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AdityaharShaNastotraM sArtham

ఆదిత్యహర్షణస్తోత్రం   సార్థమ్

వైష్ణవానాం   హరిస్త్వం శివస్త్వం స్వయం
శక్తిరూపస్త్వమేవానయస్త్వం నతేః ।
త్వం గణాధికృతస్త్వం సురేశాధిప-
స్త్వం మరుత్వాన్రవిస్త్వం   సదా స్తోచతామ్ ॥ ౧॥
త్వం సదా లోకకల్యాణకృన్మణ్డలః
తప్యమానో జగద్భూతిసిద్ధ్యై  నభే ।
రాతి రాత్ర్యై  నివిష్టాభమగ్నిం  తథా
ద్వాదశాత్మన్ సదాఽఽనన్దమగ్నో  భవ ॥౨॥
జాన్మమాత్రేణ  చాసక్తిగ్రస్తో  వయం
శామ్బరీబన్ధనే  విస్మృతాశ్చార్థినః  ।
భక్తిభావేన హీనాయ జోషాలయోఽ-

ర్కాదితేయోష్ణరశ్మే  ప్రసన్నో  మయి ॥ ౩॥
అకృతార్థాయ  బ్రహ్మాణ్డసాద్ధస్తథా   
తాయకో విష్ణురూపేణ  కల్పాన్తరే ।
యోమహాఽన్తే శివశ్చణ్డనీలో  నటో
దక్షజాఽఙ్గప్రభస్త్వం    సదా రోచతామ్ ॥ ౪॥
బ్రాహ్మణో  బాహుజోఽన్యాశ్చ వర్ణాశ్రమా 
బ్రహ్మచర్యాద్యతిత్వో  హృషీకే ధ్రువః  ।
ధర్మకామాదిరూపేణ చావస్థితః
ప్రాణతత్వో  మహేన్ద్రః  ప్రసన్నోఽవతు  ॥ ౫॥
అస్మదాచార్యప్రోక్తం   ప్రమాణం  పరం
యాచకాః పాదపద్మానుకమ్ప్యాస్తవ ।
స్వస్య జన్మాన్తరాచ్చక్రముక్తాస్తదాఽ  -

నర్హజీవస్తు  ఋచ్ఛామి ధామం కథమ్ ॥౬॥
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శౌచమాచారమస్మత్ ప్రముక్తాః  కృతాః
స్వాత్మధర్మాద్విముక్తాస్తు పాపే రతాః ।
కేవలం కుక్షిపూర్తేర్వయంయాజకా
హేఽధమోద్ధారణస్తృప్యతాత్తాపనః  ॥ ౭॥
పూజితో దస్రతాతాన్వవాయైస్తథా  
ఋగ్యజుర్వేదసామం చతుర్థోం  యథా ।
ఆగమాః పఞ్చకాలైర్క్రమే  వేదక-
స్త్వం విహఙ్గః  సదాఽఽనన్దితోఽస్మాసు  హి ॥౮॥
సప్తలోకార్ణవాశ్చాన్తరీపాః  స్వరా
యోగినో రశ్మయః సప్తధాఽఽరోపితః ।
ఔషధేశ్ఛన్దభావేఽన్నగోమారుతైః 
పాలకాదిత్య సంజ్ఞాపతే  రోచతామ్ ॥౯॥
కౌశలేన్ద్రకృతస్యోష్ణరశ్మ్యర్పిత  -
-స్యాగ్రతః  సూర్యవర్ణస్య  ఉత్కూజకః ।
హర్షితో  వాద్యయన్త్రాదిభిర్భూషితోఽ -

న్తత్యహార్యాం గతిం సూర్యతత్వాం పరామ్ ॥ ౧౦॥
॥ ఇత్యాచార్యశ్రీకౌశలేన్ద్రకృష్ణశర్మణా  
విరచితమాదిత్యహర్షణం  సమ్పూర్ణమ్  ॥
హిన్దీ అర్థ -

వైష్ణవోం   కే ఆప హీ హరి హైం ,ఆప హీ శివ హైం  తథా ఆప హీ శక్తిస్వరూప హైం  । ఆప
హీ సమస్త నమస్కారోం కే పరమ భాగ్య (గన్తవ్య)హైం  ।జో గణేశ భీ హైం ,తథా దేవాఓం
కే అధిపతి కే భీ అధిపతి హైం  ।జో ఇన్ద్ర  భీ హైం , వే రవి సదా (హమపర) ప్రసన్న  హోం
॥ ౧॥
ఆప లోకకల్యాణ కరనే హేతు తత్పర స్వరూప వాలే నిత్య హీ సంసార కీ కీర్తి హేతు
జలతే హీ రహతే హైం  । ఉససే అర్జిత  ఆభా కో ఆప రాత్రికాల  మేం అగ్ని కో దే దేతే హైం
।హే బారహ స్వరూపోం వాలే!ఆప సదా ఆనన్దిత  రహేం ॥౨॥
జన్మ లేనే మాత్ర సే హమ సబ ఆసక్తిగ్రస్త  హుఏ జీవ మాయా కే బన్ధన  మేం (ఆపకో)భూలే
హుఏ సేవక హైం  । (తథాపి)ఆప భక్తిభావ సే హీన హేతు భీ ఆనన్ద కే సాగర!అదితినన్దన !
తీవ్ర రశ్మియోం వాలే!సూర్య!ముఝపర ప్రసన్న  హోం ॥ ౩॥
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కల్పాన్తర కే బాద అకృతార్థ హేతు బ్రహ్మాణ్డ  కో సిద్ధ కరనే వాలే (బ్రహ్మా ) తథా విష్ణురూప
మేం ఉనకే పాలన కరనే వాలే ।జో మహాప్రలయ  కాల మేం చణ్డనీల  శివ హోకర నృత్య
కరనే వాలే హైం , వే దక్షపుత్రీ అదితి కే పుత్ర కృపా కరేం ॥ ౪॥
బ్రాహ్మణ , క్షత్రియ  తథా అన్య వర్ణాశ్రమ   బ్రహ్మచర్య  సే సంన్యాసపర్యన్త, ఇన్ద్రియోం  కీ
ఏకస్థతా  తథా ధర్మ,కామాది (పురుషార్థోం ) కే రూప మేం అవస్థిత  రహనే వాలే సర్వప్రాణ
స్వరూప మహేన్ద్ర !ఆప ప్రసన్న  హోం ॥ ౫॥
హే విభు!హమారే ఆచార్యోం కే ద్వారా జైసే  కహా గయా హే కి జో ఆపకే చరణకమల
కేయాచక తథా కరుణా ప్రాప్తి  కే యోగ్య హైం , వే అపనే జన్మాన్తర కే చక్ర సే ముక్తహో
జాతే హైం  । తబ మైం  అయోగ్య జీవ ఆపకే ధామ తక కైసే  పహుఞ్చూఁ?॥౬॥
హమ హమారే శౌచ తథా ఆచార కో త్యాగే హుఏ, స్వధర్మ సే విముఖ తథా పాప మేం
రత హైం  । కేవల కుక్షి పూర్తి కే లియే హీ హమ కర్మ కరతే హైం  । హే అధమోం కా
ఉద్ధార  కరనే వాలే!హే తాపన!ఆప హమసే సన్తుష్ట హోఇయే ॥ ౭॥
హే దస్ర (అశ్వినీకుమార) కే పితా!ఆప సదా హీ వైవస్వతోం  (అపనీ సన్తానోం) సే పూజిత
హైం  । జో పాఞ్చ కాలోం కే ద్వారా ఋగ్వేద,సామవేద,యజుర్వేద, అథర్వవేద తథా
ఆగమోం కే క్రమ  మేం విద్యమాన రహనే వాలే హైం , వే ఖగ కే సమాన ఆకాశాచారీ
హమపర సదా హీ ఆనన్దిత  రహేం ॥౮॥
జో సప్తలోక,సముద్ర ,ద్వీప,స్వర,ఋషి,రశ్మి కే రూప మేం ఆరోపిత హైం  ।జో సప్తౌషధి,
సప్తఛన్ద కే భావ సే విద్యమాన హైం  తథా జో అన్న, జల,వాయు కే ద్వారా సబకా పాలన
కరనే వాలే హైం , వే సంజ్ఞాపతి  ఆదిత్య కృపా కరేం ॥౯॥
కౌశలేన్ద్రకృష్ణశర్మా   ద్వారా రచిత తథా ఉష్ణరశ్మి  సూర్య హేతు అర్పిత ఇస స్తోత్ర కో జో
భీ శ్రీ సూర్యనారాయణ కే సమ్ముఖ ఆనన్దిత  హోకర వాద్యయన్త్రోం  సహిత మధుర గాతా
హై , ఉసే అహార్య తథా పరమ సూర్యతత్వయుక్త గతి ప్రాప్త   హోతీ హై ॥ ౧౦॥
ఇస ప్రకార  ఆచార్యశ్రీ కౌశలేన్ద్రకృష్ణ  జీ కే ద్వారా లిఖా ఆదిత్యహర్షణస్తోత్ర  (సూర్యహర్షణ )

పూర్ణ హుఆ ।
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