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Shri Surya SahasranAmavali from Skanda Purana

શ્રીસૂર્યસહસ્રનામાવલિઃ સ્કન્દપુરાણાન્તર્ગતા

શુક્લામ્બરધરં વિષ્ણું શશિવર્ણં ચતુર્ભુજમ્ ।
પ્રસન્નવદનં ધ્યાયેત્ સર્વવિઘ્નોપશાન્તયે ॥
વિનિયોગઃ એવં સઙ્કલ્પવાક્યઃ -
અસ્ય શ્રીસૂર્યસહસ્રનામસ્તોત્રમહામન્ત્રસ્ય આદિત્યોપાસકઃ
શ્રીસૂર્યવર્ચા ઋષિઃ । શ્રીમદાદિત્યનારાયણો દેવતા બ્રહ્મવર્ચસ્વિતા
મૂલમિતિ બીજમ્ । સર્વપાપવિનાશક ઇતિ શક્તિઃ । અગ્નિશ્ચ જાતવેદાશ્ચેતિ
પરમો મન્ત્રઃ । હૃદ્રોગહારીતિ કીલકમ્ । નિષઙ્ગી  કવચીત્યસ્ત્રમ્ ।
ભક્તરક્ષણતત્પર ઇતિ કવચમ્ । શ્રીમદાદિત્યપ્રસાદસિદ્ધ્યર્થે
જપે વિનિયોગઃ ॥
વિભિન્ન ન્યાસાઃ -
આદિત્યોઽદિતિદેવ ઇત્યઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
મન્ત્રો યન્ત્રં તથા ક્ષેત્રમિતિ તર્જનીભ્યાં સ્વાહા ।
ગાયત્રીવલ્લભઃ પ્રાશુરિતિ મધ્યમાભ્યાં વૌષટ્ ।
છન્દોમયઃ શાસ્ત્રમય ઇત્યનામિકાભ્યાં હુમ્ ।
સુબ્રહ્મણ્યશ્ચ સૂરીન્દ્ર ઇતિ કનિષ્ઠિકાભ્યાં વષટ્ ।
સુરભૂસુરદત્તાર્ઘ્યશુદ્ધામ્બુગ્રહણેરત ઇતિ
કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં ફટ્ ।
હૃદયાદિન્યાસં ચ એવં કુર્યાત્ ॥
સૂર્યદેવધ્યાનમ્ -
આદિત્યસ્ત્વાદિદેવોઽયં ભાસ્કરો ભવનાશનઃ ।
વિશ્વમૂર્તિર્વિશ્વનેતા     ચિન્મૂર્તિશ્ચિન્તિતાર્થદઃ   ॥
ઇતિ ત્રિવારં પઠેત્ તત્સ્સહસ્રનામપારાયણં કૃત્વા ,
ઉત્તરન્યાસં કૃત્વા  આદિત્યાયાર્પયેત્ ॥
મણ્ડલસ્ય ચ વિસ્તારં નમસ્કારવિધિં  તતઃ ।
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પૂજાક્રમવિશેષેણ શ્રુત્વા પુનરભાષત ।
સર્યવર્ચા ઉવાચ -

ભગવન્ સર્વતત્ત્વજ્ઞ સર્વકર્મપ્રવર્તક ।
નામ્નાં સહસ્રં દિવ્યાનાં શ્રોતુમિચ્છામ્યહં રવેઃ ॥
બૃહસ્પતિરુવાચ -

સૂર્યવર્ચઃ શ‍ૃણુ પરં સૂર્યસ્ય ચ મહાત્મનઃ ।
ઉત્તમં નામસાહસ્રં યત્તમસ્તે નિકૃન્તતિ  ॥
બૃહસ્પતિસ્સભગવાનિત્યુક્તસૂર્યવર્ચસમ્ ।
ધ્યાત્વા નારાયણં દેવં ભાનુમણ્ડલમધ્યગમ્ ॥
અથ શ્રીસૂર્યસહસ્રનામાવલિઃ ।
ૐ આદિત્યાય નમઃ ।
ૐ આદિદેવાય નમઃ ।
ૐ ભાસ્કરાય નમઃ ।
ૐ ભવનાશનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ વિશ્વનેત્રે નમઃ ।
ૐ ચિન્મૂર્તયે નમઃ ।
ૐ ચિન્તિતાર્થદાય નમઃ ।
ૐ સદ્યોજાતાય નમઃ ।
ૐ વામદેવાય નમઃ ।
ૐ સર્વપાપવિનાશકાય નમઃ ।
ૐ વેદ્યાય નમઃ ।
ૐ વૈદ્યાય નમઃ ।
ૐ સદાયોગિને નમઃ ।
ૐ વિશ્વકર્મણે નમઃ ।
ૐ વિભાવસવે નમઃ ।
ૐ વિરિઞ્ચયે નમઃ ।
ૐ વિશ્રુતાત્મને નમઃ ।
ૐ વિશ્વસર્ગપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ વિદ્યાત્મને નમઃ । ૨૦
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ૐ વિષયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વાત્મને નમઃ ।
ૐ વિશ્વપાપઘ્ને નમઃ ।
ૐ વિદુષામીશ્વરાય નમઃ ।
ૐ વિદુષે નમઃ ।
ૐ વિશ્વનેત્રે નમઃ ।
ૐ વિશેષવિદે નમઃ ।
ૐ વીરઘ્ને નમઃ ।
ૐ વિષયાય નમઃ ।
ૐ શૂન્યાય નમઃ ।
ૐ વાલખિલ્યાદિવન્દિતાય નમઃ ।
ૐ વામનાય નમઃ ।
ૐ વરદાય નમઃ ।
ૐ પ્રાંશવે નમઃ ।
ૐ વાસુદેવાય નમઃ ।
ૐ સનાતનાય નમઃ ।
ૐ વાલખિલ્યપુરોગાય નમઃ ।
ૐ વારિદાય નમઃ ।
ૐ વસુમતે નમઃ ।
ૐ વસવે નમઃ । ૪૦
ૐ વરેણ્યાય નમઃ ।
ૐ વસુદેવાય નમઃ ।
ૐ વસુરેતસે નમઃ ।
ૐ વસુપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વાયવે નમઃ ।
ૐ વાચસ્પતયે નમઃ ।
ૐ વિશ્વસ્મૈ નમઃ ।
ૐ વિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ વિશ્વામરેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ ઓઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ વષટ્કારાય નમઃ ।
ૐ સોમગ્રહપુરોગમાય નમઃ ।
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ૐ ગ્રહનક્ષત્રમાલિને નમઃ ।
ૐ શિંશુમારશરીરવતે  નમઃ ।
ૐ શરણ્યાય નમઃ ।
ૐ શઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ શમ્ભવે નમઃ ।
ૐ કાલાત્મને નમઃ ।
ૐ કાન્તિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ કામદેવાય નમઃ । ૬૦
ૐ કામહર્ત્રે નમઃ ।
ૐ વિરાજે નમઃ ।
ૐ વીરાસનસ્થિતાય નમઃ ।
ૐ વિસ્તારભૂમ્ને નમઃ ।
ૐ ભૂતેશાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વગુપ્તનવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ ।
ૐ મન્દેહરિપવે નમઃ ।
ૐ ઇન્દવે નમઃ ।
ૐ બિન્દવે નમઃ ।
ૐ સુન્દરવિગ્રહાય નમઃ ।
ૐ સામગાનપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ સાધવે નમઃ ।
ૐ સત્યસન્ધાય નમઃ ।
ૐ સદાશિવાય નમઃ ।
ૐ સમાત્મને નમઃ ।
ૐ સન્ધયે નમઃ ।
ૐ અવ્યક્તાય નમઃ ।
ૐ સામ્બાય નમઃ ।
ૐ સારસવર્ધનાય નમઃ । ૮૦
ૐ સૂદાય નમઃ ।
ૐ સૂક્ષ્માય નમઃ ।
ૐ સૂક્ષ્મકાયાય નમઃ ।
ૐ સૂક્ષ્મદૃશે નમઃ ।
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ૐ સુદૃશે નમઃ ।
ૐ અવ્યયાય નમઃ ।
ૐ રથાઙ્ગહેતવે  નમઃ ।
ૐ અમ્ભોજવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ સર્વસમ્મતાય નમઃ ।
ૐ વજ્રભૃતે નમઃ ।
ૐ વત્સલાય નમઃ ।
ૐ વાગ્મિને નમઃ ।
ૐ વાગીશાય નમઃ ।
ૐ વાયુવાહનાય નમઃ ।
ૐ ધર્માત્મને નમઃ ।
ૐ અધર્મશત્રવે નમઃ ।
ૐ કર્મસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ પરન્તપાય નમઃ ।
ૐ પઞ્ચાનનાય નમઃ ।
ૐ પઞ્ચમૂર્તયે નમઃ । ૧૦૦
ૐ પઞ્ચાઙ્ગિને  નમઃ ।
ૐ પાપભઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ પરાશરાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ પુરુહૂતાનુજાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐ સનાતે નમઃ ।
ૐ સર્વસહાય નમઃ ।
ૐ સર્વસ્મૈ નમઃ ।
ૐ સર્વગાય નમઃ ।
ૐ સર્વપોષકાય નમઃ ।
ૐ સપ્તાશ્વાય નમઃ ।
ૐ સપ્તરજ્જવે નમઃ ।
ૐ સપ્તૈધસે નમઃ ।
ૐ સપ્તસારથયે નમઃ ।
ૐ સપ્તપ્રિયાય નમઃ ।
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ૐ સપ્તદોગ્ધ્રે નમઃ ।
ૐ મુઞ્જિકેશાય નમઃ ।
ૐ મુરાન્તકાય નમઃ ।
ૐ શુકાય નમઃ । ૧૨૦
ૐ શુદ્ધાય નમઃ ।
ૐ શુભાચારાય નમઃ ।
ૐ સર્વબીજાય નમઃ ।
ૐ અનાયકાય નમઃ ।
ૐ કર્ત્રે નમઃ ।
ૐ વિકર્ત્રે નમઃ ।
ૐ ગહનાય નમઃ ।
ૐ કારણાય નમઃ ।
ૐ કરણાય નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ ।
ૐ અકુણ્ઠવિક્રમાય નમઃ ।
ૐ શૌરયે નમઃ ।
ૐ વૈકુણ્ઠાય નમઃ ।
ૐ ભગવતે નમઃ ।
ૐ ભવાય નમઃ ।
ૐ ભાનવે નમઃ ।
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ સહસ્રાંશવે નમઃ ।
ૐ તપનાય નમઃ ।
ૐ સવિત્રે નમઃ । ૧૪૦
ૐ પિત્રે નમઃ ।
ૐ જાતુકર્ણાય નમઃ ।
ૐ જયિને નમઃ ।
ૐ જ્યાયસે નમઃ ।
ૐ મીનાઙ્ગિને  નમઃ ।
ૐ સિંહપાલકાય   નમઃ ।
ૐ એકોચ્ચાય નમઃ ।
ૐ સપ્તનીચાય નમઃ ।
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ૐ ષટ્પતયે નમઃ ।
ૐ માનવલ્લભાય નમઃ ।
ૐ ઋતવે નમઃ ।
ૐ સુદર્શનાય નમઃ ।
ૐ કાલાય નમઃ ।
ૐ કુઞ્જરાનનપૂજિતાય નમઃ ।
ૐ દ્વિજાય નમઃ ।
ૐ અદ્વિજાય નમઃ ।
ૐ શુચયે નમઃ ।
ૐ ધીરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ મૂર્તિત્રયાત્મકાય   નમઃ । ૧૬૦
ૐ શિવઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીભૂતેશાય નમઃ ।
ૐ સિન્ધવે નમઃ ।
ૐ ઉચ્ચૈશ્શ્રવસે નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐ પ્રદ્મપ્રબોધકાય નમઃ ।
ૐ પદ્મિને નમઃ ।
ૐ પદ્મગર્ભાય નમઃ ।
ૐ પ્રભાકરાય નમઃ ।
ૐ અહ્નામ્પ્રભવે નમઃ ।
ૐ દિનમણયે નમઃ ।
ૐ દૈતેયકુલમૃત્યુકૃતે નમઃ ।
ૐ કલાકાષ્ટામુહૂર્તાત્મને નમઃ ।
ૐ દિનરાત્રિશરીરવતે નમઃ ।
ૐ પદ્માપતયે નમઃ ।
ૐ પરન્ધામ્ને નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પરાયણાય નમઃ ।
ૐ નિદાનાય નમઃ ।
ૐ નિત્યાય નમઃ । ૧૮૦
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ૐ અદ્વૈતાય નમઃ ।
ૐ કેવલાય નમઃ ।
ૐ મુક્તિકારણાય નમઃ ।
ૐ સર્વભૂતશરીરસ્થાય નમઃ ।
ૐ ચૈતન્યાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐ નિર્ગુણાય નમઃ ।
ૐ એકાય, એકસ્મૈ નમઃ ।
ૐ નૈકાય, નૈકસ્મૈ નમઃ ।
ૐ કૃત્યે નમઃ ।
ૐ શાન્તાય નમઃ ।
ૐ મતયે નમઃ ।
ૐ બુદ્ધયે નમઃ ।
ૐ ધૃતયે નમઃ ।
ૐ સ્મૃતયે નમઃ ।
ૐ મન્ત્રાય નમઃ ।
ૐ યન્ત્રાય નમઃ ।
ૐ ક્ષેત્રાય નમઃ ।
ૐ ક્ષેત્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ અક્ષરસંજ્ઞિકાય નમઃ । ૨૦૦
ૐ ઇન્દ્રિયાણામધિષ્ઠાત્રે નમઃ ।
ૐ તત્ત્વાય નમઃ ।
ૐ તત્પુરુષાગ્રણ્યૈ નમઃ ।
ૐ અમાયિને નમઃ ।
ૐ માયિનામગ્ર્યાય નમઃ ।
ૐ લોકસ્વામિને નમઃ ।
ૐ સ્વરાજે નમઃ ।
ૐ ગુરવે નમઃ ।
ૐ પ્રાણદાય નમઃ ।
ૐ પ્રણવાય નમઃ ।
ૐ પ્રાણાય નમઃ ।
ૐ પ્રાપ્તિસાધનાય નમઃ ।
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ૐ અમ્બરાય નમઃ ।
ૐ જગન્મિત્રાય નમઃ ।
ૐ પવિત્રાય નમઃ ।
ૐ દેવાનામપિદૈવતાય નમઃ ।
ૐ સિન્ધુનિદ્રાતે નમઃ ।
ૐ હિરણ્યાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ સૈંહિકેયવિશોધિતાય નમઃ ।
ૐ વિષુવતે નમઃ । ૨૨૦
ૐ અયનાય નમઃ ।
ૐ કાન્તયે નમઃ ।
ૐ ચન્દ્રોત્પત્ત્યયનાય નમઃ ।
ૐ ગ્રહાય નમઃ ।
ૐ દિગીશાય નમઃ ।
ૐ દેવવૃન્દેશાય નમઃ ।
ૐ નક્ષત્રેશાય નમઃ ।
ૐ ધનેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ સૂર્યવર્ચસે નમઃ ।
ૐ સૂરયે નમઃ ।
ૐ આદ્યાય નમઃ ।
ૐ સૂર્યાપતયે નમઃ ।
ૐ ઉમાધવાય નમઃ ।
ૐ વિભાકરાય નમઃ ।
ૐ દ્વાદશાત્મને નમઃ ।
ૐ કપિલાય નમઃ ।
ૐ કપિશિક્ષકાય નમઃ ।
ૐ કપિતાતાય નમઃ ।
ૐ કપયે નમઃ ।
ૐ પિઙ્ગાય  નમઃ । ૨૪૦
ૐ પઙ્ગુકાલપિત્રે  નમઃ ।
ૐ હરાય નમઃ ।
ૐ વિવિક્તાય નમઃ ।
ૐ સાગરાય નમઃ ।
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ૐ સેતવે નમઃ ।
ૐ તામ્રાય નમઃ ।
ૐ તામ્રરથાય નમઃ ।
ૐ રથિને નમઃ ।
ૐ મેરુપ્રભાય નમઃ ।
ૐ સુમેરવે નમઃ ।
ૐ બુધનુન્નરથાય નમઃ ।
ૐ ભવાય નમઃ ।
ૐ સહસ્રપ્રગ્રહાય નમઃ ।
ૐ ધન્વિને નમઃ ।
ૐ મેધાવિને નમઃ ।
ૐ શ્રુતિસાગરાય નમઃ ।
ૐ ભિષક્પિત્રે નમઃ ।
ૐ ભિષક્સારાય નમઃ ।
ૐ ભૈષજાય નમઃ ।
ૐ ભવરોગહૃતે નમઃ । ૨૬૦
ૐ જન્માદયે નમઃ ।
ૐ શાસ્ત્રયોનયે નમઃ ।
ૐ વિજ્ઞાનાય નમઃ ।
ૐ જ્ઞાનાય નમઃ ।
ૐ જ્ઞાત્રે નમઃ ।
ૐ જ્ઞેયાય નમઃ ।
ૐ સ્ફુટાય નમઃ ।
ૐ સ્ફૂર્તયે નમઃ ।
ૐ અનીશાય નમઃ ।
ૐ નયે નમઃ ।
ૐ હવિષે નમઃ ।
ૐ નૃપાય નમઃ ।
ૐ અવિચ્છિન્નાન્વયાય નમઃ ।
ૐ શાસ્ત્રે નમઃ ।
ૐ રામાય નમઃ ।
ૐ રાજીવલોચનાય નમઃ ।
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ૐ ગાયત્રીવલ્લભાય નમઃ ।
ૐ પ્રાંશવે નમઃ ।
ૐ ગેયાય નમઃ ।
ૐ ગાત્રે નમઃ । ૨૮૦
ૐ ગુણાર્ણવાય નમઃ ।
ૐ સત્યમેધસે નમઃ ।
ૐ સમામ્નાયાય નમઃ ।
ૐ સન્ધાત્રે નમઃ ।
ૐ કશ્યપાત્મજાય નમઃ ।
ૐ સર્વધર્મમયાય નમઃ ।
ૐ સાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ ચિત્કૂટનિલયાય નમઃ ।
ૐ અનલાય નમઃ ।
ૐ ચિરન્તનાય નમઃ ।
ૐ ચિદાત્મને નમઃ ।
ૐ વૈશાખાય નમઃ ।
ૐ શિખિવાહનાય નમઃ ।
ૐ અશ્વત્થાય નમઃ ।
ૐ કુશનાભાય નમઃ ।
ૐ સામ્રાજ્યાય નમઃ ।
ૐ જગદીશ્વરાય નમઃ ।
ૐ દીપ્તમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ મહામૂર્તયે નમઃ ।
ૐ સુતપસે નમઃ । ૩૦૦
ૐ ઋતુભુજે નમઃ ।
ૐ પશવે નમઃ ।
ૐ યજ્વને નમઃ ।
ૐ જાજ્જ્વલ્યદેહાય નમઃ ।
ૐ શત્રુમણ્ડલખણ્ડનાય નમઃ ।
ૐ શરારુધ્વંસકાય નમઃ ।
ૐ શાસ્ત્રે નમઃ ।
ૐ શાસ્ત્રયોન્યે નમઃ ।
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ૐ નિરઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ અનિન્દ્યાય નમઃ ।
ૐ નિન્દ્યવિધ્વંસિને નમઃ ।
ૐ વિશ્વામિત્રવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વિધ્યર્થબોધકાય નમઃ ।
ૐ ભાનવે નમઃ ।
ૐ વિન્ધ્યવીથીપ્લવઙ્ગમાય  નમઃ ।
ૐ તત્પદાર્થાય નમઃ ।
ૐ અહંપદાર્થાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વમસ્યર્થબોધકાય નમઃ ।
ૐ તેભ્યો નમઃ ।
ૐ એતેભ્યો નમઃ । ૩૨૦
ૐ તુભ્યં નમઃ ।
ૐ મહ્યં નમઃ ।
ૐ દેવયક્ષરક્ષોભયઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ મૃત્યુઞ્જયાય નમઃ ।
ૐ પાકભેદિને નમઃ ।
ૐ સુષુમ્નાતાલશોભિતાય નમઃ ।
ૐ સહસ્રારામ્બુજારૂઢાય નમઃ ।
ૐ કર્ણિકામધ્યમણ્ડપાય   નમઃ ।
ૐ ગુહાશયાય નમઃ ।
ૐ શિવાય નમઃ ।
ૐ સ્થાણવે નમઃ ।
ૐ ગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐ ગુણપતયે નમઃ ।
ૐ ગિરયે નમઃ ।
ૐ ગોમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ સર્વદેવાત્મને નમઃ ।
ૐ સર્વસન્ધ્યાપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ જ્યોતિષ્મતે નમઃ ।
ૐ ઇન્દ્રશર્મણે નમઃ ।
ૐ ચિદાનન્દાય નમઃ । ૩૪૦
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ૐ દિગમ્બરાય નમઃ ।
ૐ કિરીટિને નમઃ ।
ૐ કવચિને નમઃ ।
ૐ ખડ્ગિને નમઃ ।
ૐ શઙ્ખિને  નમઃ ।
ૐ શાર્ઙ્ગિણે  નમઃ ।
ૐ પદ્મકાય નમઃ ।
ૐ વેત્રિણે નમઃ ।
ૐ શૂલિને નમઃ ।
ૐ નિષઙ્ગિણે  નમઃ ।
ૐ તાપનાય નમઃ ।
ૐ તપતાંવરાય નમઃ ।
ૐ શઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ ચારુસર્વાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ સર્વબન્ધવિમોચકાય નમઃ ।
ૐ મહાત્મને નમઃ ।
ૐ ચારુસર્વાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ સર્વભૂષણભૂષિતાય નમઃ ।
ૐ ભક્તેપ્સિતાર્થ સન્ધાનાય નમઃ ।
ૐ કલ્પવૃક્ષાય નમઃ । ૩૬૦
ૐ કકુત્પતયે નમઃ ।
ૐ બન્ધૂકકુસુમપ્રખ્યાય નમઃ ।
ૐ સર્વશસ્ત્રભૃતાં વરાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મણ્યાય નમઃ ।
ૐ બ્રાહ્મણે નમઃ ।
ૐ રાજર્ષયે નમઃ ।
ૐ અમિતપ્રભાય નમઃ ।
ૐ સનાતનવરાય નમઃ ।
ૐ સોમાય નમઃ ।
ૐ સર્વતત્ત્વાવલમ્બનાય નમઃ ।
ૐ મહાપાતાલસમ્માન્યાય નમઃ ।
ૐ માનિનામગ્રગણ્યાય નમઃ ।
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ૐ મહતે નમઃ ।
ૐ સિદ્ધાર્થકૃતે નમઃ ।
ૐ સિદ્ધગુહ્યાય નમઃ ।
ૐ સિદ્ધાનામુત્તમાગતયે નમઃ ।
ૐ લોકનાથાય નમઃ ।
ૐ વિભાનાથાય નમઃ ।
ૐ માઠરાય નમઃ ।
ૐ મધુવલ્લભાય નમઃ । ૩૮૦
ૐ તીક્ષ્ણાંશવે નમઃ ।
ૐ તીર્થગર્ભાય નમઃ ।
ૐ શ્વેતલોહિતવાહનાય નમઃ ।
ૐ કર્મણે નમઃ ।
ૐ કર્મવિદાં નેત્રે નમઃ ।
ૐ સદાવરણમણ્ડલાય નમઃ ।
ૐ સહસ્રગવે નમઃ ।
ૐ અનન્તાત્મને નમઃ ।
ૐ વિશિષ્ટાય નમઃ ।
ૐ શિષ્ટપોષકાય નમઃ ।
ૐ દિવ્યમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ દેવસિંહાય   નમઃ ।
ૐ દિવિષત્પ્રવરાય નમઃ ।
ૐ દમાય નમઃ ।
ૐ વિશાલાક્ષાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ વિશ્વભ્ભરવિભાવસવે નમઃ ।
ૐ મૂર્ધન્વતે નમઃ ।
ૐ ઇષ્ટદાયિને નમઃ ।
ૐ કૃતિચિન્તાનિવર્તકાય નમઃ । ૪૦૦
ૐ ગન્ધર્વગણગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐ વસ્વાદિગણવન્દિતાય નમઃ ।
ૐ ગ્રહપાય નમઃ ।
ૐ ગ્રહનેત્રે નમઃ ।

14 sanskritdocuments.org



શ્રીસૂર્યસહસ્રનામાવલિઃ સ્કન્દપુરાણાન્તર્ગતા

ૐ ગ્રન્ધિબન્ધવિભઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ ગ્રસિષ્ણવે નમઃ ।
ૐ ગ્રહગોપ્ત્રે નમઃ ।
ૐ ગ્રાહિને નમઃ ।
ૐ ગ્રાહ્યશરીરભસે નમઃ ।
ૐ તપસ્વિને નમઃ ।
ૐ તાપસાય નમઃ ।
ૐ શોચ્યાય નમઃ ।
ૐ તરણયે નમઃ ।
ૐ દ્યુમણયે નમઃ ।
ૐ મણયે નમઃ ।
ૐ ચિન્તામણયે નમઃ ।
ૐ દિનમણયે નમઃ ।
ૐ જ્યોતિર્મણયે નમઃ ।
ૐ અજેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ છન્દોમયાય નમઃ । ૪૨૦
ૐ શાસ્ત્રમયાય નમઃ ।
ૐ સર્વકાન્તિખનયે નમઃ ।
ૐ મનવે નમઃ ।
ૐ અનૂરુસારથયે નમઃ ।
ૐ પીલાય નમઃ ।
ૐ પૈપ્પલાય નમઃ ।
ૐ ત્રિવિલોચનાય નમઃ ।
ૐ ત્રિશિખિને નમઃ ।
ૐ બ્રાહ્મણમયાય નમઃ ।
ૐ જ્યોતિસ્સિદ્ધાન્તબોધનાય નમઃ ।
ૐ ત્રિનામ્ને નમઃ ।
ૐ ત્રિશરીરાય નમઃ ।
ૐ ત્રિકાણ્ડાય નમઃ ।
ૐ ચણ્ડદીધિતયે નમઃ ।
ૐ મુક્તિદ્વારાય નમઃ ।
ૐ મુનિવરાય નમઃ ।
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ૐ મહોરસ્કાય નમઃ ।
ૐ મહામનસે નમઃ ।
ૐ અન્નપાત્રપ્રદાત્રે નમઃ ।
ૐ વિષ્ણુચિન્તાપરાય નમઃ । ૪૪૦
ૐ પુંસે નમઃ ।
ૐ આપદામપહર્ત્રે નમઃ ।
ૐ રોગકાણ્ડદવાનલાય નમઃ ।
ૐ નિવૃત્તાત્મને નમઃ ।
ૐ સમાવૃત્તાય નમઃ ।
ૐ ચક્ષુરિન્દ્રિયદેવતાયૈ નમઃ ।
ૐ તપોમયાય નમઃ ।
ૐ તપ્તતનવે નમઃ ।
ૐ પૂષ્ણે નમઃ ।
ૐ પૂષાદિવન્દિતાય નમઃ ।
ૐ સર્વજન્તુશરણ્યાય નમઃ ।
ૐ બહ્વૃચાય નમઃ ।
ૐ બહુદાયકાય નમઃ ।
ૐ કૃષ્ણાત્મને નમઃ ।
ૐ કમનીયાય નમઃ ।
ૐ સર્વવેદવિભાગકૃતે નમઃ ।
ૐ કર્ણાય નમઃ ।
ૐ વિકર્ણાય નમઃ ।
ૐ કાન્તાય નમઃ ।
ૐ બહુભોજિને નમઃ । ૪૬૦
ૐ બહુપ્રિયાય  નમઃ ।
ૐ દક્ષિણાય નમઃ ।
ૐ દક્ષિણામૂર્તયે નમઃ ।
ૐ દયાવતે નમઃ ।
ૐ દમ્ભવર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ સદ્ભૂતયે નમઃ ।
ૐ કોશગાય નમઃ ।
ૐ કોશિને નમઃ ।
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ૐ સર્વસિદ્ધિપરાયણાય નમઃ ।
ૐ શિવદેહાય નમઃ ।
ૐ શિવાત્મને નમઃ ।
ૐ શિવદેહાય નમઃ ।
ૐ શિવપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વારાણસીવાસપરાય નમઃ ।
ૐ હંસતીર્થપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ સૂર્યલિઙ્ગપ્રતિષ્ઠાત્રે  નમઃ ।
ૐ સોમકાન્તિવિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ સુગ્રહાય નમઃ ।
ૐ સુખદાય નમઃ ।
ૐ સૂક્ષ્માય નમઃ । ૪૮૦
ૐ ખરાય નમઃ ।
ૐ સ્વારિતાય નમઃ ।
ૐ સઙ્ખ્યાવતે નમઃ ।
ૐ સર્વસંસારિણે નમઃ ।
ૐ સૂરયે નમઃ ।
ૐ પરપુરઞ્જયાય નમઃ ।
ૐ કૃતાગમાય નમઃ ।
ૐ કૃતવિધયે નમઃ ।
ૐ કૃતશાસ્ત્રાય નમઃ ।
ૐ કૃતાહ્નિકાય નમઃ ।
ૐ રાજ્ઞે નમઃ ।
ૐ રાજદ્વિતીયાય નમઃ ।
ૐ ગ્રહરાજાય નમઃ ।
ૐ પ્રમાણવિદે નમઃ ।
ૐ બાડવાય નમઃ ।
ૐ બાડવામૂલાય નમઃ ।
ૐ હવ્યાય નમઃ ।
ૐ કવ્યાય નમઃ ।
ૐ પિતૃપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ સમાધિવેત્ત્રે નમઃ । ૫૦૦
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ૐ સારાર્થાય નમઃ ।
ૐ સારદૃશે નમઃ ।
ૐ શારદાપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ રક્તપુષ્પાર્ચનીયાય નમઃ ।
ૐ રક્તગન્ધાક્ષતપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ પરાર્થ્યાર્થ્યાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણકાન્તયે નમઃ ।
ૐ કૃતતત્ત્વાર્થનિર્ણયાય નમઃ ।
ૐ નિખિલપ્રાણનિલયાય નમઃ ।
ૐ નિત્યમેરુપ્રદક્ષિણાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણાય નમઃ ।
ૐ પૂર્ણયિત્રે નમઃ ।
ૐ પૂજ્યાય નમઃ ।
ૐ પરમાન્નકૃતાદરાય નમઃ ।
ૐ પરહિંસાદિરહિતાય   નમઃ ।
ૐ ગુરુમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ ગતિપ્રદાય નમઃ ।
ૐ ગોપાલાય નમઃ ।
ૐ લોકપાલાય નમઃ ।
ૐ સર્વાય નમઃ । ૫૨૦
ૐ સર્વસ્વાય નમઃ ।
ૐ અચ્યુતાય નમઃ ।
ૐ મરુદીશાય નમઃ ।
ૐ મરુચ્ચક્ષુષે નમઃ ।
ૐ મિત્રાય નમઃ ।
ૐ હૃત્તાપનાશકાય નમઃ ।
ૐ હૃદ્રોગહારિણે નમઃ ।
ૐ કૌમારિણે નમઃ ।
ૐ હરિમાદિવિનાશકાય નમઃ ।
ૐ ઉત્તરાં દિવમારૂઢાય નમઃ ।
ૐ હારિદ્રાય નમઃ ।
ૐ કોકનાયકાય નમઃ ।
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ૐ હ્રીં   બીજમધ્યનિલયાય નમઃ ।
ૐ નવનાથવિવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ યોગિનીવન્દ્યચરણાય નમઃ ।
ૐ બલિગ્રહણતત્પરાય નમઃ ।
ૐ નિત્યકલ્યાણનિલયાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણાચલસેવકાય નમઃ ।
ૐ કલ્યાણદાનાયકલ્પાત્મને નમઃ ।
ૐ અત્યુગ્રાય નમઃ । ૫૪૦
ૐ રિપુભયઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ ભૂતિકૃતે નમઃ ।
ૐ ભૂતિભૃતે નમઃ ।
ૐ ભૂતયે નમઃ ।
ૐ ભૂતભાવનપૂર્વજાય નમઃ ।
ૐ ત્રિયુગાય નમઃ ।
ૐ ત્રિપૃષ્ઠાય નમઃ ।
ૐ ત્રિપાદે નમઃ ।
ૐ મૂર્તિત્રયાત્મકાય   નમઃ ।
ૐ સર્વવિઘ્નવિનાશિને નમઃ ।
ૐ સર્વબન્ધવિમોચકાય નમઃ ।
ૐ ત્રિશિરસે નમઃ ।
ૐ ત્રિપ્રલમ્બાય નમઃ ।
ૐ ત્રિદંષ્ટ્રાય  નમઃ ।
ૐ ત્રિચતુર્ગતયે નમઃ ।
ૐ કુજમિત્રાય નમઃ ।
ૐ પિતૃપતયે નમઃ ।
ૐ પિતૃકારકાય નમઃ ।
ૐ શુભાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ લોકસારઙ્ગાય  નમઃ । ૫૬૦
ૐ સારઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ અરુણસારથયે નમઃ ।
ૐ પુણ્યશ્લોકાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યદાયિને નમઃ ।
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ૐ પુણ્યકારિણે નમઃ ।
ૐ પુરાતનાય નમઃ ।
ૐ વિજયાય નમઃ ।
ૐ વિષ્ણુરાજાય નમઃ ।
ૐ વિષ્ણુરાતાય નમઃ ।
ૐ ભવાદિહૃતે નમઃ ।
ૐ વદાન્યાય નમઃ ।
ૐ વિરાડ્રૂપિણે નમઃ ।
ૐ વિદ્યાનાથાય નમઃ ।
ૐ વિધયે નમઃ ।
ૐ વિધવે નમઃ ।
ૐ પ્રશસ્તગુણસિન્ધવે નમઃ ।
ૐ વેદાન્તવેદિબન્ધવે નમઃ ।
ૐ તત્ત્વાર્થમાત્રે નમઃ ।
ૐ તામ્રાશ્વાય નમઃ ।
ૐ તરુણાય નમઃ । ૫૮૦
ૐ તડિદુજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ તીર્ણદુઃખાય નમઃ ।
ૐ તીવ્રવેગાય નમઃ ।
ૐ ચન્દનદ્યુતયે નમઃ ।
ૐ આત્મવતે નમઃ ।
ૐ અર્કપર્ણસ્નાનતોષિણે નમઃ ।
ૐ વીતિહોત્રાદિદૈવતાય નમઃ ।
ૐ એકાક્ષાય નમઃ ।
ૐ એકચક્રાય નમઃ ।
ૐ સ્વતેજોભાસે નમઃ ।
ૐ સ્વયમ્પ્રભાય નમઃ ।
ૐ પિણ્ડજપરાગતયે નમઃ ।
ૐ અણ્ડજભયાપહાય નમઃ ।
ૐ ક્રૂરવ્રતાય નમઃ ।
ૐ ક્રૂરકલ્પાય નમઃ ।
ૐ તામસાય નમઃ ।
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ૐ પરવીરઘ્ને નમઃ ।
ૐ ષટ્પલ્લવવિધાનજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ષટ્પલ્લવવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ શ્રુતિપાદપસઞ્ચારિણે નમઃ । ૬૦૦
ૐ કોકિલાય નમઃ ।
ૐ કમલાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ કુષ્ઠવ્યાધિવિનાશિને નમઃ ।
ૐ દુષ્ટપીડાનિબર્હણાય નમઃ ।
ૐ ધૃતપદ્મદ્વયાય નમઃ ।
ૐ યોદ્ધ્રે નમઃ ।
ૐ તેજોમણ્ડલમધ્યગાય નમઃ ।
ૐ સર્વાધિવ્યાધિશમનાય નમઃ ।
ૐ સર્વતાપાલિતાપનાય નમઃ ।
ૐ સર્વસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ સદુદયાય નમઃ ।
ૐ સ્વાષ્ટાક્ષર્યધિદેવતાયૈ નમઃ ।
ૐ સ્ફોટાદિદોષહારિણે નમઃ ।
ૐ ગુલ્મદુઃખપ્રભઞ્જનાય નમઃ ।
ૐ યોજનાર્બુદસઞ્ચારિણે નમઃ ।
ૐ સાલોક્યાદિપ્રદાય નમઃ ।
ૐ પિત્રે નમઃ ।
ૐ ખેટાય નમઃ ।
ૐ કૃપીટદાયિને નમઃ ।
ૐ નગ્નાય નમઃ । ૬૨૦
ૐ નલિનવલ્લભાય નમઃ ।
ૐ કુન્તીપ્રસન્નાય નમઃ ।
ૐ કૌબેરાય નમઃ ।
ૐ શ્રીવક્ષસે નમઃ ।
ૐ શ્રીનિકેતનાય નમઃ ।
ૐ અરુણાય નમઃ ।
ૐ અરુણકેતવે નમઃ ।
ૐ યુદ્ધપ્રેતગતિપ્રદાય નમઃ ।
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ૐ સંજ્ઞામનોનુકૂલાય નમઃ ।
ૐ મહેન્દ્રકૃતપૂજનાય નમઃ ।
ૐ ગરુડાગ્રજસૂતાય નમઃ ।
ૐ સસ્યાલિસુહૃદે નમઃ ।
ૐ ઊર્મિકૃતે   નમઃ ।
ૐ ગોધૂમધાન્યનાથાય નમઃ ।
ૐ વર્તુલાકારમણ્ડલાય નમઃ ।
ૐ રુદ્રપ્રત્યધિદેવાય નમઃ ।
ૐ હસ્તનક્ષત્રનાયકાય નમઃ ।
ૐ ગુઞ્જાપુઞ્જપ્રતીકાશાય નમઃ ।
ૐ પવિત્રીકૃતવૃત્રહણે નમઃ ।
ૐ કાલિન્દીજનકાય નમઃ । ૬૪૦
ૐ ગોબ્રાહ્મણહિતે રતાય નમઃ ।
ૐ ઇન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ વૃદ્ધશ્રવસે નમઃ ।
ૐ પૂષ્ણે નમઃ ।
ૐ વિશ્વવેદસે નમઃ ।
ૐ પ્રજાપતયે નમઃ ।
ૐ અગ્નયે નમઃ ।
ૐ વાયવે નમઃ ।
ૐ સૂર્યાય નમઃ ।
ૐ વાય્વશ્વાય નમઃ ।
ૐ રશ્મિપાલકાય નમઃ ।
ૐ મરીચ્યાત્મને નમઃ ।
ૐ ભુવનસુવે નમઃ ।
ૐ અદ્રોહિણે નમઃ ।
ૐ પુત્રદાયકાય નમઃ ।
ૐ મહાનામ્નીવ્રતહિતાય નમઃ ।
ૐ મહામાનાય નમઃ ।
ૐ અપરાક્ષસાય નમઃ । ઉપરાક્ષસાય
ૐ આદિત્યાય નમઃ ।
ૐ અદિતિદેવાય નમઃ । ૬૬૦
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ૐ દિતિદેવાય નમઃ ।
ૐ દિવસ્પતયે નમઃ ।
ૐ વ્યોમસન્દૃગ્વિમાનસ્થાય નમઃ ।
ૐ સુમૃડીકાય નમઃ ।
ૐ સરોવિભવે નમઃ ।
ૐ સ્મૃતયે નમઃ ।
ૐ પ્રત્યક્ષાય નમઃ ।
ૐ ઐતિહ્યાય નમઃ ।
ૐ અનુમાનાય નમઃ ।
ૐ વિધાયકાય નમઃ ।
ૐ તત્સર્વસમાવિષ્ટાય નમઃ ।
ૐ અણવે નમઃ ।
ૐ મહતે નમઃ ।
ૐ અધિવત્સરાય નમઃ ।
ૐ પટરાય નમઃ ।
ૐ વિક્લિધાય નમઃ ।
ૐ પિઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ પ્રદર્શિને   નમઃ ।
ૐ ઉપદર્શકાય નમઃ ।
ૐ નાનામુખાય નમઃ । ૬૮૦
ૐ એકશીર્ષાય નમઃ ।
ૐ ઋતુલક્ષણલક્ષિતાય નમઃ ।
ૐ શુક્લાત્મને નમઃ ।
ૐ દક્ષિણપક્ષાય નમઃ ।
ૐ કૃષ્ણાત્મને નમઃ ।
ૐ વામપક્ષકાય નમઃ ।
ૐ અહ્ને નમઃ ।
ૐ દિવે નમઃ ।
ૐ વિષુરૂપિણે નમઃ ।
ૐ વિશ્વાવનવિશેષવિદે નમઃ ।
ૐ અપશવે નમઃ ।
ૐ અપશુઘ્નાય નમઃ ।
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ૐ નપશવે નમઃ ।
ૐ પશુપાલકાય નમઃ ।
ૐ સંવત્સરપ્રિયતમાય નમઃ ।
ૐ પ્રત્યક્ષજ્ઞેયમણ્ડલાય નમઃ ।
ૐ ષડુદ્યમાય નમઃ ।
ૐ સપ્તયાત્રાય નમઃ ।
ૐ વિનાદિને નમઃ ।
ૐ અભિધાવકાય નમઃ । ૭૦૦
ૐ ષષ્ટિવલ્ગાય નમઃ ।
ૐ સાર્ષ્ટિકાય   નમઃ ।
ૐ પ્રૈષકૃતે નમઃ ।
ૐ પ્રથમસ્મૃતાય નમઃ ।
ૐ અઘોરાક્ષાય નમઃ ।
ૐ સદોનાદિને નમઃ ।
ૐ વાક્પ્રયોજકાય નમઃ ।
ૐ સંવત્સરીણાય નમઃ ।
ૐ કર્મફલાય નમઃ ।
ૐ પદ્માપીત-ઇવોજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ કનકોજ્જ્વલવાસસે નમઃ ।
ૐ અહતામ્બરાય નમઃ ।
ૐ કપર્દિને   નમઃ ।
ૐ વિશિખાય નમઃ ।
ૐ વાતવતે નમઃ ।
ૐ મરુતમુખાય નમઃ ।
ૐ ક્ષપણાય નમઃ ।
ૐ યોત્સ્યમાનાય નમઃ ।
ૐ હેમચક્ષુષે નમઃ ।
ૐ અકોપનાય નમઃ । ૭૨૦
ૐ અપધ્વસ્તાય નમઃ ।
ૐ સન્નદ્ધાય નમઃ ।
ૐ સહદૃશે નમઃ ।
ૐ જીવનપ્રદાય નમઃ ।
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ૐ નદેવાય નમઃ ।
ૐ નમનુષ્યાય નમઃ ।
ૐ નાગ્ન્યે નમઃ ।
ૐ નેન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ નમારુતાય નમઃ ।
ૐ નોપમાય નમઃ ।
ૐ રુદ્રધન્વને નમઃ ।
ૐ કર્મબ્રહ્મપ્રપઞ્ચકાય નમઃ ।
ૐ ઋતુભિસ્સન્નુતાય નમઃ ।
ૐ સ્વામિને નમઃ ।
ૐ સર્વકામદુહે નમઃ ।
ૐ અવ્યયાય નમઃ ।
ૐ આરોગ્યસ્થાનાભાભ્રાજાય નમઃ ।
ૐ પટરસ્થાનભાસે નમઃ ।
ૐ સપ્તસૂર્યાર્પિતાય   નમઃ ।
ૐ કશ્યપાય નમઃ । ૭૪૦
ૐ મેર્વમોચકાય નમઃ ।
ૐ વાત્સ્યાયનાય નમઃ ।
ૐ પઞ્ચકર્ણાય નમઃ ।
ૐ સપ્તહોત્રે નમઃ ।
ૐ ઋક્પતયે નમઃ ।
ૐ તસ્થિવતે નમઃ ।
ૐ જગદાત્મને નમઃ ।
ૐ વૈશમ્પાયનાય નમઃ ।
ૐ અનમ્ભસે નમઃ ।
ૐ અમ્ભસાં મૂલાય નમઃ ।
ૐ અગ્નિવાયુપરાયણાય નમઃ ।
ૐ કશ્યપસ્યાતિથયે નમઃ ।
ૐ સિદ્ધાગમનાય નમઃ ।
ૐ નમ ઉક્તિપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ પુણ્યાય નમઃ ।
ૐ અજિરાપ્રભવે નમઃ ।
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ૐ નર્યાપસે નમઃ ।
ૐ પઙ્ક્તિરાધસે  નમઃ ।
ૐ વિસર્પિણે   નમઃ ।
ૐ નીલલોહિતાય નમઃ । ૭૬૦
ૐ નીલાર્ચિષે   નમઃ ।
ૐ પીતકાર્ચિષે   નમઃ ।
ૐ વાયવે નમઃ ।
ૐ એકાદશાત્મકાય નમઃ ।
ૐ વાસુકયે નમઃ ।
ૐ વૈદ્યુતાય નમઃ ।
ૐ રજતાય નમઃ ।
ૐ પરુષાદિકાય નમઃ ।
ૐ નાસત્યજનકાય નમઃ ।
ૐ શામ્બરાય નમઃ ।
ૐ અપપૂરુષાય નમઃ ।
ૐ સુબ્રહ્મણ્યાય નમઃ ।
ૐ સૂરીન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ ગૌતમાય નમઃ ।
ૐ કૌશિકીપતયે નમઃ ।
ૐ અગ્નયે નમઃ ।
ૐ જાતવેદસે નમઃ ।
ૐ સહોજસે નમઃ ।
ૐ અજિરાપ્રભવે નમઃ ।
ૐ કસ્મૈ નમઃ । ૭૮૦
ૐ કિમાત્મને નમઃ ।
ૐ કાય નમઃ ।
ૐ તસ્મૈ નમઃ ।
ૐ સત્યાય નમઃ ।
ૐ અન્નાય નમઃ ।
ૐ અમૃતાય નમઃ ।
ૐ જીવાય નમઃ ।
ૐ વ્યયજન્મને નમઃ ।
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ૐ અનુજન્મને નમઃ ।
ૐ અગ્રાય નમઃ ।
ૐ સપ્તસપ્તકદૃષ્ટિભાજે નમઃ ।
ૐ ભાનવે નમઃ ।
ૐ વિધવે નમઃ ।
ૐ ભૌમાય નમઃ ।
ૐ ચન્દ્રસૂનવે નમઃ ।
ૐ ગીષ્પત્તયે નમઃ ।
ૐ ઉશનસે નમઃ ।
ૐ સૂર્યસૂનવે નમઃ ।
ૐ તમસે નમઃ ।
ૐ કેતવે નમઃ । ૮૦૦
ૐ અદ્રિભૃતે નમઃ ।
ૐ અર્ધપ્રહારાય નમઃ ।
ૐ ગુલિકાય નમઃ ।
ૐ યમકણ્ટકાય નમઃ ।
ૐ કારકાય નમઃ ।
ૐ મારકાય નમઃ ।
ૐ પોષકાય નમઃ ।
ૐ તોષકાય નમઃ ।
ૐ પશ્ચાલ્લત્તાય નમઃ ।
ૐ પુરોલત્તાય નમઃ ।
ૐ પાર્શ્વલત્તાય નમઃ ।
ૐ આકાશગ્રહસંસેવ્યાય નમઃ ।
ૐ ધૂમકેતુવિજૃમ્ભણાય  નમઃ ।
ૐ ભૂકમ્પનાદિહેતવે નમઃ ।
ૐ રક્તવૃષ્ટિવિધાયકાય નમઃ ।
ૐ ગર્જત્પર્જન્યરૂપિણે નમઃ ।
ૐ દુર્જયાય નમઃ ।
ૐ દુરતિક્રમાય નમઃ ।
ૐ નિર્જરારાધ્યચરણાય નમઃ ।
ૐ જરામરણવર્જિતાય   નમઃ । ૮૨૦

sUryasahasranAmAvaliH3.pdf 27



શ્રીસૂર્યસહસ્રનામાવલિઃ સ્કન્દપુરાણાન્તર્ગતા

ૐ વિયદ્ગમનજઙ્ઘાલાય  નમઃ ।
ૐ વીતિહોત્રસમપ્રભાય નમઃ ।
ૐ વિરિઞ્ચિગર્ભસમ્ભૂતાય નમઃ ।
ૐ વિષવ્યાલવિનાશકૃતે નમઃ ।
ૐ શ્રીપુષ્ટિકીર્તિસન્દાયિને   નમઃ ।
ૐ નમતાં નમનપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ વેદાધ્યયનસમ્પન્નાય નમઃ ।
ૐ વેદાન્તનિષ્ઠિતાય નમઃ ।
ૐ શબ્દશાસ્ત્રપ્રણેત્રે નમઃ ।
ૐ શબ્દબ્રહ્મમયાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐ અર્થબ્રહ્મમયાય નમઃ ।
ૐ અર્થાર્થિને   નમઃ ।
ૐ સ્વાર્થિનામર્થદાયકાય   નમઃ ।
ૐ જપયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ તપોયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ દાનયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ સ્વાધ્યાયયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ધર્મજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ નીતિજ્ઞાય નમઃ । ૮૪૦
ૐ વિજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ગુહાશાયિને નમઃ ।
ૐ ગુહાભેદિને નમઃ ।
ૐ સાક્ષાન્મન્મથમન્મથાય નમઃ ।
ૐ મઞ્જુદેહાય નમઃ ।
ૐ મઞ્જુકાન્તયે નમઃ ।
ૐ મહિમાતિશયોજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ મિત્રવિન્દાવન્દ્યપાદાય નમઃ ।
ૐ મુનિવૃન્દાવનહિતાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મચારિણે નમઃ ।
ૐ સુમેધસે નમઃ ।
ૐ ઊર્ધ્વરેતસે નમઃ ।
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ૐ તપોમયાય નમઃ ।
ૐ ઐઙ્કારનિલયાય નમઃ ।
ૐ વાગ્મિને નમઃ ।
ૐ વાગર્થપ્રદાય નમઃ ।
ૐ હ્રીંકારનિલયાય   નમઃ ।
ૐ માયિને નમઃ ।
ૐ ઇન્દ્રજાલાદિતત્ત્વવિદે નમઃ ।
ૐ શ્રીઙ્કારનિલયાય નમઃ । ૮૬૦
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ ધનદાય નમઃ ।
ૐ ધનવર્ધનાય નમઃ ।
ૐ શ્રીચક્રરાજનિલયાય નમઃ ।
ૐ શ્રીદેવીકર્ણભૂષણાય નમઃ ।
ૐ ક્લીંકારમધ્યનિલયાય નમઃ ।
ૐ કામરાજવશઙ્કરાય નમઃ ।
ૐ સૌશ્શક્તિસહિતાય નમઃ ।
ૐ જ્ઞાનદાનદક્ષાય નમઃ ।
ૐ પ્રકાશકાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ અન્તરાત્મને નમઃ ।
ૐ જીવાત્મને નમઃ ।
ૐ નિયામકાય નમઃ ।
ૐ હૃદયગ્રન્થિભેત્ત્રે નમઃ ।
ૐ સર્વસંશયનાશનાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મવ્યાખ્યાનનિપુણાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞદીક્ષાધુરન્ધરાય નમઃ ।
ૐ દૌર્ભાગ્યતૂલવાતૂલાય નમઃ ।
ૐ જરાધ્વાન્તનિવર્તકાય નમઃ । ૮૮૦
ૐ દ્વૈતમોહવિનાશિને નમઃ ।
ૐ ભેદવાદિવિભેદનાય નમઃ ।
ૐ વીરભદ્રમતધ્વંસિને નમઃ ।
ૐ વીરારાધ્યનિબર્હણાય નમઃ ।
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ૐ કાપાલિમતકોપિને નમઃ ।
ૐ મીમાંસાન્યાયતત્પરાય નમઃ ।
ૐ કાર્તાન્તિકવરાય નમઃ ।
ૐ સર્વકાર્તાન્તિકપરાયણાય નમઃ ।
ૐ જઙ્ગમાજઙ્ગમમયાય   નમઃ ।
ૐ જાનકીપૂજિતાય નમઃ ।
ૐ ઇક્ષ્વાકુવંશનાથાય નમઃ ।
ૐ ઇન્દિરાસ્થાનસુન્દરાય નમઃ ।
ૐ વિદ્યાવિનયવિજ્ઞાનાય નમઃ ।
ૐ ત્રયીતાણ્ડવમણ્ડપાય નમઃ ।
ૐ રામચન્દ્રકુલામ્ભોધયે નમઃ ।
ૐ કામિનીકામદાયકાય નમઃ ।
ૐ સઙ્ગીતશાસ્ત્રનિપુણાય  નમઃ ।
ૐ સર્વવિદ્યાપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ રાજગ્રહાય નમઃ ।
ૐ અધિકારિણે નમઃ । ૯૦૦
ૐ રાજરાજેશ્વરીપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ રાજ્યાય નમઃ ।
ૐ ભૌજ્યાય નમઃ ।
ૐ સામ્રાજ્યાય નમઃ ।
ૐ વૈરાજ્યાય નમઃ ।
ૐ રાજ્યાય નમઃ ।
ૐ ગવે નમઃ ।
ૐ પઞ્ચગવ્યાય નમઃ ।
ૐ શુદ્ધાત્મને નમઃ ।
ૐ ચાન્દ્રાયણફલપ્રદાય નમઃ ।
ૐ કૃચ્છ્રાદિફલદાયિને  નમઃ ।
ૐ દારિદ્ર્યભયનાશનાય નમઃ ।
ૐ દુઃખાર્ણવોત્તારકાય નમઃ ।
ૐ દુરિતવાતખણ્ડનાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મહત્યાદિવિધ્વંસિને નમઃ ।
ૐ ભ્રૂણહત્યાનિબર્હણાય નમઃ ।
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ૐ ગુરુદ્રોહાદિશમનાય નમઃ ।
ૐ માતૃગામિવધોદ્યતાય નમઃ ।
ૐ પઞ્ચાસ્ત્રશસ્ત્રમેઘાલિને નમઃ ।
ૐ ઝઞ્ઝાવાતાય નમઃ । ૯૨૦
ૐ ઝષાદિકાય નમઃ ।
ૐ ચિત્રગવે નમઃ ।
ૐ દાનશૌણ્ડાય નમઃ ।
ૐ સિંહસંહનનાય   નમઃ ।
ૐ યૂને નમઃ ।
ૐ વૈધવ્યબાધાશમનાય નમઃ ।
ૐ વિધવાનાં ગતિપ્રદાય નમઃ ।
ૐ રજોદોષવિનાશિને નમઃ ।
ૐ કૃતપક્વાન્નગર્હણાય નમઃ ।
ૐ પટ્ટાભિષિક્તભક્તાલયે નમઃ ।
ૐ દુષ્ટમત્તેભકેસરિણે નમઃ ।
ૐ અનર્ગલગતયે નમઃ ।
ૐ ગૂઢાય નમઃ ।
ૐ ગોમતીતીરપુણ્યકૃતે નમઃ ।
ૐ જરાયુદોષહારિણે નમઃ ।
ૐ પૂર્ણાયુર્યોગકારકાય નમઃ ।
ૐ ભક્તાબ્જપૂર્ણચન્દ્રાય નમઃ ।
ૐ ધર્મમાર્ગપ્રવર્તકાય નમઃ ।
ૐ સૌવર્ગસુખહેતવે નમઃ ।
ૐ નિરયધ્વંસદીક્ષિતાય નમઃ । ૯૪૦
ૐ ભ્રમન્મણ્ડલસંસ્થાનાય નમઃ ।
ૐ ભ્રાન્તિપિત્તાદિરોગહૃતે નમઃ ।
ૐ મેહાદિરોગશમનાય નમઃ ।
ૐ પાણ્ડુક્ષયવિનાશનાય નમઃ ।
ૐ પાપવેતાલમન્ત્રજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ પાપકૃજ્જનદુર્લભાય નમઃ ।
ૐ જ્વરાદિદોષદૂરાય નમઃ ।
ૐ વિજ્વરીકૃતભૂસુરાય નમઃ ।
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ૐ મોક્ષનિશ્રેણિકાસાક્ષિણે નમઃ ।
ૐ દાક્ષાયણ્યાદિસેવકાય નમઃ ।
ૐ ભાવુકાય નમઃ ।
ૐ ભદ્રકરુણાય નમઃ ।
ૐ અશ્વિનીપુષ્કરોજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ પ્રશસ્તવતે નમઃ ।
ૐ નિસ્તુલનાય નમઃ ।
ૐ પ્રબન્ધશતકલ્પનાય નમઃ ।
ૐ ભૂનેત્રે નમઃ ।
ૐ ભૂધરાય નમઃ ।
ૐ ભોગિને નમઃ ।
ૐ ભાગ્યદાયિને નમઃ । ૯૬૦
ૐ ભવપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ કર્મન્દિને નમઃ ।
ૐ વલલાય નમઃ ।
ૐ ક્લીબાય નમઃ ।
ૐ પશુપાલાય નમઃ ।
ૐ અશ્વપાલકાય નમઃ ।
ૐ શનિપીડાવિનાશિને નમઃ ।
ૐ કૃત્યાદોષનિબર્હણાય નમઃ ।
ૐ આભિચારિકવિધ્વંસિને નમઃ ।
ૐ ગદાવનદવાનલાય નમઃ ।
ૐ જપપૂજાર્ચનરતાય નમઃ ।
ૐ નારાયણપદાય નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐ પાપપાષાણદલન ટઙ્કીકૃત કરાવલયે નમઃ ।
ૐ મોક્ષલક્ષ્મીકવાટાય નમઃ ।
ૐ માતૃકાવર્ણમણ્ડનાય નમઃ ।
ૐ અકારાદિક્ષકારાન્તવર્ણમાલાવિભૂષણાય નમઃ ।
ૐ અનુસ્વારાદિસઙ્ખ્યાત્મને નમઃ ।
ૐ સ્વરાય નમઃ ।
ૐ વ્યઞ્જનાય નમઃ । ૯૮૦
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ૐ સર્વાર્થદાય નમઃ ।
ૐ સર્વકર્મણે નમઃ ।
ૐ સર્વકાર્યપ્રકાશકાય નમઃ ।
ૐ પઞ્ચવિંશતિતત્ત્વસ્થાય   નમઃ ।
ૐ પઞ્ચબ્રહ્મસમુદ્ભવાય નમઃ ।
ૐ પારમાર્થિકસન્દાયિને   નમઃ ।
ૐ પઙ્ગ્વાદિગતિદાયકાય  નમઃ ।
ૐ સફલીકૃતપૂજાર્થાય નમઃ ।
ૐ વિફલીકૃતદુષ્કૃતયે નમઃ ।
ૐ શ્રુતિસ્મૃતિસમામ્નાતસ્માર્તકર્મપ્રકાશકાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞોપવીતધારિણે નમઃ ।
ૐ યાજ્ઞવલ્ક્યાદિવન્દિતાય નમઃ ।
ૐ સુષુમ્નાયોગમધ્યસ્થાય નમઃ ।
ૐ લમ્બિકાયોગસાધનાય નમઃ ।
ૐ સાલમ્બનોદ્દીપનાદિક્રિયાબીજાય નમઃ ।
ૐ મહામનવે નમઃ ।
ૐ કલ્પાતિશાયિસઙ્કલ્પાય નમઃ ।
ૐ વિકલ્પવિધિવર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ અનલ્પમૂર્તયે નમઃ ।
ૐ અશ્વાત્મને નમઃ । ૧૦૦૦
ૐ સ્વાત્માનન્દવિધાયકાય નમઃ ।
ૐ આત્માનાત્મવિવેકજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ નિરાવરણબોધનાય નમઃ ।
ૐ તત્ત્વનિદાનભૂતાય નમઃ ।
ૐ નિત્યકલ્યાણસુન્દરાય નમઃ ।
ૐ શાન્તરક્ષણનિર્નિદ્રાય   નમઃ ।
ૐ શ્રુતિસ્મૃતિશુભદ્રુમાય નમઃ ।
ૐ આલાપીકૃતવેદાઙ્ગાય  નમઃ ।
ૐ માલાલઙ્કૃતકન્ધરાય નમઃ ।
ૐ રુદ્રાક્ષકઙ્કણલસત્કરાય નમઃ ।
ૐ રુદ્રજપપ્રિયાય નમઃ ।
ૐ સદાશિવપરબ્રહ્મસ્થાનાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીશમ્ભુવિગ્રહાય નમઃ ।
ૐ મૂલાધારામ્બુજારૂઢાય નમઃ ।
ૐ દહરાકાશમધ્યગાય નમઃ ।
ૐ સહસ્રારામ્બુજારૂઢાય નમઃ ।
ૐ જ્ઞાનડોલાવિલાસવતે નમઃ ।
ૐ વેલોલ્લઙ્ઘનસામર્થ્યાય  નમઃ ।
ૐ વેત્ત્રે નિર્વૃતિદાયકાય નમઃ ।
ૐ સુરભૂસુરદત્તાર્ઘ્યશુદ્ધામ્બુગ્રહણરતાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મવર્ચસ્વિતામૂલાય નમઃ ।
ૐ બ્રહ્મશ્રીસૂર્યવિગ્રહાય નમઃ । ૧૦૨૨

ફલશ્રુતિઃ -
ઇતિ નામાનિ ગૌણાનિ ભાસ્કરસ્ય મહાત્મનઃ ।
કાનિચિદ્વર્ણિતાન્યત્ર   દેવસ્યાનન્તરૂપિણઃ ॥
સૂર્યવર્ચઃ કૃતાર્થોઽસિ ત્વમદ્ય ન હિ સંશયઃ ।
દિવ્યાનામપિ યન્નામ્નાં સહસ્રમનુકીર્તિતમ્   ॥
એતસ્ય શ્રવણાદેવ કીર્તનાજ્જીવકોટયઃ ।
તરન્તિ દુસ્તરં ઘોરં સંસારં નાત્ર સંશયઃ ॥
યશ્શ‍ૃણોતિ સદા નામ્નાં સહસ્રં ભાસ્કરસ્ય ચ ।
વિદ્યાકામો લભેદ્વિદ્યામર્થાર્થી સાર્થકો ભવેત્ ॥
અનપત્યો લભેત્પુત્રમરાજા રાજ્યમાપ્નુયાત્ ।
ગ્રહપીડા વિનશ્યન્તિ નશ્યન્તિ બ્રહ્મરાક્ષસાઃ ॥
આરોગ્યમાપ્નુયાદ્રોગી કામી કામાનવાપ્નુયાત્ ।
કિમત્ર બહુનોક્તેન સર્વસિદ્ધિર્ભવિષ્યતિ ॥
ધર્માર્થકામમોક્ષાણાં સાધનં સર્વસમ્મતમ્ ।
શ્રુતિસ્મૃતિપુરાણાદિસારાર્થકૃતનિર્ણયમ્ ॥
નામ્નાં સહસ્રં યો ભકયા પઠેન્નિયતમાનસઃ ।
સિધ્યન્તિ સર્વધર્માર્થાસ્તસ્ય નૈવાત્ર સંશયઃ ॥
વિશ્વાવસુરુવાચ -

નારાયણ નમસ્તેઽસ્તુ ભાનુમણ્ડલમધ્યગઃ ।
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કર્મણામપિ ધર્માણાં સાક્ષી ત્વં બ્રહ્મ નિર્મલમ્ ॥
અનન્તોઽનન્તનામા ચ શ્રીમાન્ લોકત્રયેશ્વરઃ ।
વિભૂતિઃ કેન વા જ્ઞેયા જ્યોતિષામયનસ્ય ચ ॥
ગન્ધર્વા ઊચુઃ -
સૂર્ય આત્માઽસ્ય જગતસ્તસ્થુષશ્ચ ત્વમેવ હિ ।
ત્વામૃતે નહિ પશ્યામો જન્તૂનાં શરણં કલૌ ॥
વાલખિલ્યા ઊચુઃ -
યઃ કર્મસાક્ષી વિદુષાં વરેણ્યં ભર્ગશ્ચ સૂતે સવિતા જગચ્ચ ।
યો વૃષ્ટિદાયી તપનશ્ચ પુષ્ટિદસ્તમેવ દેવં ગતિમામનામ ॥
વૈખાનસા ઊચુઃ -
કલાશ્ચેન્દોઃ કલાસ્સર્વાઃ કલાભિશ્ચ પ્રપઞ્ચિતાઃ ।
તમેવ કલયામોઽદ્ય ચક્ષુષો રતિદૈવતમ્ ॥
વૈષ્ણવા ઊચુઃ -
નારાયણાશ્રયો મર્ત્યો નારાયણપરાયણઃ ।
સર્વત્ર વિજયી ભૂયાત્સ એવ સવિતા સ્વયમ્ ॥
રુદ્રગણા ઊચુઃ -
અષ્ટમૂર્તેરિયં મૂર્તિરેકા   દીપ્તિમયી યતઃ ।
એનં ભજામ લોકેશં ભાનુમણ્ડલમધ્યગમ્ ॥
શ્રીસૂત ઉવાચ -

બૃહસ્પતિસ્સુરાચાર્યઃ કૃપયા પરયા મુદા ।
સૂર્યવર્ચસમિત્યુક્ત્વા વિરરામોમિતિ સ્વયમ્ ॥
વ્યાસપ્રસાદાચ્છ્રુતવાનહમેતન્મહર્ષયઃ ! ।
ભવન્તસ્સર્વધર્માર્થસિદ્ધ્યૈ નિત્યં પઠન્તિવદમ્ ॥
ઇતિ સ્કન્દપુરાણાન્તર્ગતા શ્રીસૂર્યસહસ્રનામાવલિઃ સમાપ્તા ।
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