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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

ಸೂರ್ಯಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಲೀ

ಸೂರ್ಯ ಬೀಜ ಮಂತ್ರ -
ಓಂ ಹ್ರಾಁ  ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಸಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಸೂರ್ಯಂ ಸುಂದರ ಲೋಕನಾಥಮಮೃತಂ ವೇದಾಂತಸಾರಂ ಶಿವಂ
ಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಂ ಸುರೇಶಮಮಲಂ ಲೋಕೈಕಚಿತ್ತಂ ಸ್ವಯಂ ..

ಇಂದ್ರಾದಿತ್ಯ ನರಾಧಿಪಂ ಸುರಗುರುಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಚೂಡಾಮಣಿಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣು ಶಿವ ಸ್ವರೂಪ ಹೃದಯಂ ವಂದೇ ಸದಾ ಭಾಸ್ಕರಂ ..

ಓಂ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರುಣಾರಸಸಿಂಧವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸಮಾನಬಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆರ್ತರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಿಲಾಗಮವೇದಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಿಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ . 10.
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದಿರಾಮಂದಿರಾಪ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂದನೀಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ . 20.
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ಓಂ ಸುಶೀಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಜ್ಜ್ವಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಗ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊರ್ಧ್ವಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿವಸ್ವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಉದ್ಯತ್ಕಿರಣಜಾಲಾಯ ನಮಃ . 30.
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊರ್ಜಸ್ವಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಜರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊರುದ್ವಯಾಭಾವರೂಪಯುಕ್ತಸಾರಥಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷಿವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಗ್ಘಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಕ್ಷಚಕ್ರಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಜುಸ್ವಭಾವಚಿತ್ತಾಯ ನಮಃ . 40.
ಓಂ ನಿತ್ಯಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಕಾರಮಾತೃಕಾವರ್ಣರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಜ್ಜ್ವಲತೇಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಕ್ಷಾಧಿನಾಥಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲುಪ್ತದಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂತಿದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕನತ್ಕನಕಭೂಷಾಯ ನಮಃ . 50.
ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೂನಿತಾಖಿಲದೈತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆರ್ತಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕಾಕಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಘೃಣಿಭೃತೇ ನಮಃ . 60.
ಓಂ ಬೃಹತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶ್ವರ್ಯದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹರಿದಶ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೌರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶದಿಕ್ಸಂಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತವಶ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಜಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಿನೇ ನಮಃ . 70.
ಓಂ ಜಗದಾನಂದಹೇತವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾವ್ಯಾಧಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಚ್ಚಸ್ಥಾನ ಸಮಾರೂಢರಥಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸುರಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮನೀಯಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಬ್ಜವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತರ್ಬಹಿಃ ಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆತ್ಮರೂಪಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ . 80.
ಓಂ ಅಮರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ್ರಹಾಣಾಂಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ . 90.
ಓಂ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಕಲಜಗತಾಂಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕವಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೇಜೋರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸಂಪತ್ಕರಾಯ ನಮಃ . 100.
ಓಂ ಐಂ ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನುಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೇಯಸೇನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತಕೋಟಿಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಖಿಲಾಗಮವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಾನಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ . 108.
..ಇತಿ ಸೂರ್ಯ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಲಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun

transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at
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sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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