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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

ஸூர்யாஷ்டோத்தரஶதநாமாவளீ

ஸூர்ய பீ³ஜ மந்த்ர -

ௐ ஹ்ராँஹ்ரீம் ஹ்ரௌம் ஸ:ஸூர்யாய நம: ।
ஸூர்யம் ஸுந்த³ர லோகநாத²மம்ரு’தம் வேதா³ந்தஸாரம் ஶிவம்
ஜ்ஞாநம் ப்³ரஹ்மமயம் ஸுரேஶமமலம் லோகைகசித்தம் ஸ்வயம் ॥
இந்த்³ராதி³த்ய நராதி⁴பம் ஸுரகு³ரும் த்ரைலோக்யசூடா³மணிம்
ப்³ரஹ்மா விஷ்ணு ஶிவ ஸ்வரூப ஹ்ரு’த³யம் வந்தே³ஸதா³ பா⁴ஸ்கரம் ॥
ௐ அருணாய நம: ।
ௐ ஶரண்யாய நம: ।
ௐ கருணாரஸஸிந்த⁴வே நம: ।
ௐ அஸமாநப³லாய நம: ।
ௐ ஆர்தரக்ஷகாய நம: ।
ௐ ஆதி³த்யாய நம: ।
ௐ ஆதி³பூ⁴தாய நம: ।
ௐ அகி²லாக³மவேதி³நே நம: ।
ௐ அச்யுதாய நம: ।
ௐ அகி²லஜ்ஞாய நம: । 10।
ௐ அநந்தாய நம: ।
ௐ இநாய நம: ।
ௐ விஶ்வரூபாய நம: ।
ௐ இஜ்யாய நம: ।
ௐ இந்த்³ராய நம: ।
ௐ பா⁴நவே நம: ।
ௐ இந்தி³ராமந்தி³ராப்தாய நம: ।
ௐ வந்த³நீயாய நம: ।
ௐ ஈஶாய நம: ।
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ௐ ஸுப்ரஸந்நாய நம: । 20।
ௐ ஸுஶீலாய நம: ।
ௐ ஸுவர்சஸே நம: ।
ௐ வஸுப்ரதா³ய நம: ।
ௐ வஸவே நம: ।
ௐ வாஸுதே³வாய நம: ।
ௐ உஜ்ஜ்வலாய நம: ।
ௐ உக்³ரரூபாய நம: ।
ௐ ஊர்த்⁴வகா³ய நம: ।
ௐ விவஸ்வதே நம: ।
ௐ உத்³யத்கிரணஜாலாய நம: । 30।
ௐ ஹ்ரு’ஷீகேஶாய நம: ।
ௐ ஊர்ஜஸ்வலாய நம: ।
ௐ வீராய நம: ।
ௐ நிர்ஜராய நம: ।
ௐ ஜயாய நம: ।
ௐ ஊருத்³வயாபா⁴வரூபயுக்தஸாரத²யே நம: ।
ௐ ரு’ஷிவந்த்³யாய நம: ।
ௐ ருக்³க⁴ந்த்ரே நம: ।
ௐ ரு’க்ஷசக்ரசராய நம: ।
ௐ ரு’ஜுஸ்வபா⁴வசித்தாய நம: । 40।
ௐ நித்யஸ்துத்யாய நம: ।
ௐ ரு’காரமாத்ரு’காவர்ணரூபாய நம: ।
ௐ உஜ்ஜ்வலதேஜஸே நம: ।
ௐ ரு’க்ஷாதி⁴நாத²மித்ராய நம: ।
ௐ புஷ்கராக்ஷாய நம: ।
ௐ லுப்தத³ந்தாய நம: ।
ௐ ஶாந்தாய நம: ।
ௐ காந்திதா³ய நம: ।
ௐ க⁴நாய நம: ।
ௐ கநத்கநகபூ⁴ஷாய நம: । 50।
ௐ க²த்³யோதாய நம: ।
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ௐ லூநிதாகி²லதை³த்யாய நம: ।
ௐ ஸத்யாநந்த³ஸ்வரூபிணே நம: ।
ௐ அபவர்க³ப்ரதா³ய நம: ।
ௐ ஆர்தஶரண்யாய நம: ।
ௐ ஏகாகிநே நம: ।
ௐ ப⁴க³வதே நம: ।
ௐ ஸ்ரு’ஷ்டிஸ்தி²த்யந்தகாரிணே நம: ।
ௐ கு³ணாத்மநே நம: ।
ௐ க்⁴ரு’ணிப்⁴ரு’தே நம: । 60।
ௐ ப்³ரு’ஹதே நம: ।
ௐ ப்³ரஹ்மணே நம: ।
ௐ ஐஶ்வர்யதா³ய நம: ।
ௐ ஶர்வாய நம: ।
ௐ ஹரித³ஶ்வாய நம: ।
ௐ ஶௌரயே நம: ।
ௐ த³ஶதி³க்ஸம்ப்ரகாஶாய நம: ।
ௐ ப⁴க்தவஶ்யாய நம: ।
ௐ ஓஜஸ்கராய நம: ।
ௐ ஜயிநே நம: । 70।
ௐ ஜக³தா³நந்த³ஹேதவே நம: ।
ௐ ஜந்மம்ரு’த்யுஜராவ்யாதி⁴வர்ஜிதாய நம: ।
ௐ உச்சஸ்தா²ந ஸமாரூட⁴ரத²ஸ்தா²ய நம: ।
ௐ அஸுராரயே நம: ।
ௐ கமநீயகராய நம: ।
ௐ அப்³ஜவல்லபா⁴ய நம: ।
ௐ அந்தர்ப³ஹி: ப்ரகாஶாய நம: ।
ௐ அசிந்த்யாய நம: ।
ௐ ஆத்மரூபிணே நம: ।
ௐ அச்யுதாய நம: । 80।
ௐ அமரேஶாய நம: ।
ௐ பரஸ்மை ஜ்யோதிஷே நம: ।
ௐ அஹஸ்கராய நம: ।
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ௐ ரவயே நம: ।
ௐ ஹரயே நம: ।
ௐ பரமாத்மநே நம: ।
ௐ தருணாய நம: ।
ௐ வரேண்யாய நம: ।
ௐ க்³ரஹாணாம்பதயே நம: ।
ௐ பா⁴ஸ்கராய நம: । 90।
ௐ ஆதி³மத்⁴யாந்தரஹிதாய நம: ।
ௐ ஸௌக்²யப்ரதா³ய நம: ।
ௐ ஸகலஜக³தாம்பதயே நம: ।
ௐ ஸூர்யாய நம: ।
ௐ கவயே நம: ।
ௐ நாராயணாய நம: ।
ௐ பரேஶாய நம: ।
ௐ தேஜோரூபாய நம: ।
ௐ ஶ்ரீம் ஹிரண்யக³ர்பா⁴ய நம: ।
ௐ ஹ்ரீம் ஸம்பத்கராய நம: । 100।
ௐ ஐம் இஷ்டார்த²தா³ய நம: ।
ௐ அநுப்ரஸந்நாய நம: ।
ௐ ஶ்ரீமதே நம: ।
ௐ ஶ்ரேயஸேநம: ।
ௐ ப⁴க்தகோடிஸௌக்²யப்ரதா³யிநே நம: ।
ௐ நிகி²லாக³மவேத்³யாய நம: ।
ௐ நித்யாநந்தா³ய நம: ।
ௐ ஸூர்யாய நம: । 108।
॥ இதி ஸூர்ய அஷ்டோத்தரஶதநாமாவளி:ஸம்பூர்ணம் ॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun
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transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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