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Vyasaproktam Surya Hridaya Stotram

వ్యాసప్రోక్తం   సూర్యహృదయస్తోత్రమ్

వ్యాస ఉవాచ ।
అథోపతిష్ఠేదాదిత్యముదయన్తం  సమాహితః ।
మన్త్రైస్తు  వివిధైః  సౌరై ఋగ్యజుఃసామసమ్భవైః  ॥ ౧॥
ఉపస్థాయ  మహాయోగం దేవదేవం దివాకరమ్ ।
కుర్వీత ప్రణతిం  భూమౌమూర్ధ్నా  తేనైవ  మన్త్రతః  ॥౨॥
ఓం ఙ్ఖద్యోతాయ  చ శాన్తాయ కారణత్రయహేతవే  ।
నివేదయామి చాత్మానం నమస్తే జ్ఞానరూపిణే  ॥ ౩॥
నమస్తే ఘృణినే తుభ్యం సూర్యాయ బ్రహ్మరూపిణే  ।
త్వమేవ బ్రహ్మ  పరమమాపో జ్యోతీ రసోఽమృతమ్ ।
భూర్భువఃస్వస్త్వమోఙ్కారః శర్వరుద్రః  సనాతనః ॥ ౪॥
పురుషః సన్మహోఽన్తస్థం  ప్రణమామి  కపర్దినమ్  ।
త్వమేవ విశ్వం బహుధా జాత యజ్జాయతే  చ యత్ ।
నమో రుద్రాయ  సూర్యాయ త్వామహం శరణం గతః ॥ ౫॥
ప్రచేతసే  నమస్తుభ్యం నమో మీఢుష్టమాయ  తే ।
నమో నమస్తే రుద్రాయ  త్వామహం శరణం గతః ।
హిరణ్యబాహవే తుభ్యం హిరణ్యపతయే నమః ॥౬॥
అమ్బికాపతయే తుభ్యముమాయాః పతయే నమః ।
నమోఽస్తు నీలగ్రీవాయ  నమస్తుభ్యం పినాకినే ॥ ౭॥
విలోహితాయ భర్గాయ  సహస్రాక్షాయ  తే నమః ।
నమో హంసాయ తే నిత్యమాదిత్యాయ నమోఽస్తు తే ॥౮॥
నమస్తే వజ్రహస్తాయ  త్ర్యమ్బకాయ  నమో నమః ।
ప్రపద్యే  త్వాం విరూపాక్షం మహాన్తం పరమేశ్వరమ్ ॥౯॥
హిరణ్మయే గృహే గుప్తమాత్మానం సర్వదేహినామ్ ।
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నమస్యామి పరం జ్యోతిర్బ్రహ్మాణం త్వాం పరాం గతిమ్ ॥ ౧౦॥
విశ్వం పశుపతిం భీమం నరనారీశరీరిణమ్ ।
నమః సూర్యాయ రుద్రాయ  భాస్వతే పరమేష్ఠినే  ॥ ౧౧॥
ఉగ్రాయ  సర్వభక్షాయ త్వాం ప్రపద్యే  సదైవ  హి ।
ఏతద్వై  సూర్యహృదయం జప్త్వా స్తవమనుత్తమమ్  ॥ ౧౨॥
ప్రాతః  కాలేఽథ మధ్యాహ్నే నమస్కుర్యాద్దివాకరమ్  ।
ఇదం పుత్రాయ  శిష్యాయ ధార్మికాయ ద్విజాతయే ॥ ౧౩॥
ప్రదేయం  సూర్యహృదయం బ్రహ్మణా  తు ప్రదర్శితమ్  ।
సర్వపాపప్రశమనం  వేదసారసముద్భవమ్ ।
బ్రాహ్మణానాం  హితం పుణ్యమృషిసఙ్ఘైర్నిషేవితమ్  ॥ ౧౪॥
అథాగమ్య గృహం విప్రః  సమాచమ్య యథావిధి ।
ప్రజ్వాల్య  విహ్నిం విధివజ్జుహుయాజ్జాతవేదసమ్   ॥ ౧౫॥
ఋత్విక్పుత్రోఽథ  పత్నీ వా శిష్యో వాఽపి సహోదరః ।
ప్రాప్యానుజ్ఞాం   విశేషేణ జుహుయుర్వా యతావిధి ॥ ౧౬॥
పవిత్రపాణిః  పూతాత్మా శుక్లామ్బరధరః  శుచిః ।
అనన్యమానసో వహ్నిం జుహుయాత్ సంయతేన్ద్రియః  ॥ ౧౭॥
ఇతి కూర్మపురాణే ఉత్తరభాగే అష్టాదశాధ్యాయాన్తర్గతం 
వ్యాసప్రోక్తం   సూర్యహృదయస్తోత్రం  సమాప్తమ్ ।
కూర్మపురాణే ఉత్తరభాగే ౧౮/౩౩-౪౯
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