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advaitanubhuti

ಅ ಾನುಭೂ

.. ೕಃ ..

..ಅ ಾನುಭೂ ಃ ..
ಅಹ ಾನಂದಸ ಾ ಲ ಣಃ ೕವಲಃ ವಃ .
ಸ ಾನಂ ಾ ರೂಪಂಯ ೕ ಾಹಮಚ ೂೕಽದಯಃ ..1..
ಅ ೂೕ ಾದ ೖ ೂೕಽ ದಯವ ಾ ಚಂದ ಾಃ .
ಏ ೂೕಽ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ದಯವ ಾಯ ಾ ಮೃ ಾ ..2..

ಅ ೂೕಷ ೕ ಾ ಾ ೕಕ ಏವಯ ಾ ಶ ೕ .

ಾ ಾ ೂೕಷ ೕ ಾ ಾ ಾ ೖಕಸ ಾ ಸ ಾ ..3..

ತಂ ಾತ ೂೕ ೕಣ ಚಂ ೕ ೕ ಾಯ ಾ ಜಗ .

ತಂ ಮೃ ಾ ಯ ಾ ಚಂ ೕ ಮೃ ಾ ತಂ ತ ಾತ ..4..

ಆತ ನಃ ಾಯ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ನಂ ನ ಸಂಭ ೕ .

ಾಯ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾ ಂ ಪ ನಃ ಪ ಣ ಾತ ನಃ ..5..
ಾಯ ಭೂ ೂೕಯ ಾ ಾಶ ಏಕ ಏವ ನ ಾ .

ೕತುಭೂತಸ ಾ ಾಯ ೕಕ ಏವ ಾನತಃ ..6..
ಏ ೂೕಽ ದಯವ ಾ ಯ ಾ ಾಶ ಉ ಾ ತಃ .
ಏ ೂೕಽ ದಯವತೂಣ ಸ ಾ ಾಯಮು ಾ ತಃ ..7..
ಾರ ೂೕ ಾ ೖತನ ಂ ಾಯ ಸಂ ಾ ೂೕಽ ಕಂ .

ನ ಘ ಾ ಾನ ಾ ಾಶಃ ಕುತ ಾ ೂೕ ಭ ೕ ..8..

ಗ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶ ಏಕ ಏವಯ ಾ ಭ ೕ .

ಏಕ ಏವ ತ ಾ ಾಯಂ ಗ ೂೕ ಾ ಕಃ ಸ ಾ ..9..

ಆ ಾ ಾದನ ಆ ಾಶ ಆ ಾಶಸ ಯ ಾ ನ .

ಏಕ ಾ ಾತ ೂೕ ಾನ ಆ ಾ ಧ ಾತ ನಃ ..10..
ೕಘ ೕ ಾದ ಾ ೕರಂ ಕರ ಾ ಾರ ಾ ಾ .

ಾ ಾ ೕ ಾತ ೖ ಾ ಾ ಪಪಂ ಾ ಾರ ಾ ಾ ..11..

ವ ೂೕ ಪಲ ಇ ಾ ಾ ೕರ ೕ ಾಭ ೕಗತಃ .
ವ ೂೕ ಪಲ ಾ ೕನ ೕರ ಾ ೂೕ ಯ ಾ ನ ..12..
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ಆ ಾಯಂ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾತ ಪಂಚವ .

ಪಪಂಚಸ ಾ ೕನ ಾತ ಾ ೂೕ ನ ಕ ..13..

ಜ ಾದನ ಇ ಾ ಾ ಜ ೂೕ ೂೕ ಬುದು ೂೕ ಯ ಾ .
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ತ ಾ ಪಪಂಚ ಾ ೕನ ಾಶಃ ಾ ಾತ ೂೕ ನ ..15..

ಅ ಲ ಯ ೕ ಾತಃ ಶು ಾ ಾ ಾಪ ಾ .

ತ ಾ ಸೂ ಾ ಸಂಭೂತಃ ಶು ಾ ಾ ಪ ಾ ಮಂ ..16..

ತ ಾಂ ತಚಮ ಯ ದ ಾತ ೕನ ನ ಮನ ೕ .

ಆತ ೕನ ಸ ಾ ಾ ೕ ತ ಕ ೕಹತಯಂ ತ ಾ ..17..

ಅ ಲ ಯ ೕ ಾ ಾದ ೕ ಾ ೂೕ ಯ ಾ ನ .

ೕಹತಯ ಾ ೕನ ಾತ ಾಶಸ ಾ ಭ ೕ ..18..

ತ ಾ ಲವ ೂೕ ೕತಮ ಲ ವಣವದ ಾ .

ಆ ಾ ಸೂ ಾ ಸಂಯು ೂೕ ದೂಷ ೕ ಸೂಲ ಾ ವ ..19..

ಅಯಃ ಾ ಾ ಕಂ ಯದದ ವದ ೕಗತಃ .
ಾ ಸೂ ಾ ಕಂ ಸವ ಾತ ವ ಾ ತ ೕಗತಃ ..20..
ಾಹ ೂೕ ೖವ ಾಹ ಂ ಾ ಾಹ ಂ ತದನ ಾಹಕಃ .
ೖ ಾ ಾಯಮ ಾ ಾ ಾ ದ ಾ ಾಯಂ ನ ಾತ ಕಃ ..21..

ಪ ೕ ಾ ತಯಂ ಾಥ ಂ ಾನು ಾ ಘಟಕುಡ ವ .

ೕನ ಾ ಸ ಏ ಾಹಂ ಪ ೕ ಾ ಲ ಣಃ ..22..
ಾನುಸುರಣ ೂೕ ಯದತು ರ ೕವ ಘ ಾ ಕಂ .

ಸುರ ೕವ ಪ ೕ ಾ ಾತ ಸುರಣತಸ ಾ ..23..

ಾ ಗುಲಸಂಪ ಾ ದುಲವ ೕ ಾನ ಾ .

ಆತ ೕ ಾತ ೕ ಾ ಾತ ವ ೕ ಾನ ೕ ..24..

ಘಟ ೕ ಾನ ಾ ಾಮುಷತಂ ವ ೕಗತಃ .
ವ ಂ ಾ ಕಥಂ ೕ ಾಮುಷ ಾ ಾ ದ ಾ ಕ ..25..

ಭೂತ ೌ ಕ ೕ ಾ ಾಂ ಸೂ ಾ ಾತ ೕಗತಃ .
ಾ ಾ ನಂ ಕಥಂ ೕ ಾಂ ಸೂ ಾ ಾ ತ ಾ ಕ ..26..

ಾ ಾ ೕಷು ಕುಂ ೕಷು ವಸ ೕಕಂ ನ ೂೕ ಯ ಾ .

ಾ ಾ ೕಷು ೕ ೕಷು ತದ ೕ ೂೕ ವ ಾಮ ಹಂ ..27..
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ಾ ಾ ಧತಂ ೕ ಾ ಾಂ ತದ ೕವ ನ ಾಮ ಹಂ ..28.. (ನ ಾಮ ಹಂ)
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ಯ ಾ ಘ ೕಷು ನ ೕಷು ಘ ಾ ಾ ೂೕ ನ ನಶ .

ತ ಾ ೕ ೕಷು ನ ೕಷು ೖವ ನ ಾ ಸವ ಗಃ ..29..
ಉತ ಾ ೕ ಪ ಾ ವತ ಂ ೕ ಸೂತ ೕ ಯ ಾ .

ಉತ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ವತ ಂ ೕ ಮ ಸವ ಾ ..30..

ಯ ಾ ನ ಸಂಸ ೕತೂತಂ ಪ ಾ ಾಮುತ ಾ ಾ .

ತ ಾ ೖಕಂ ಸವ ಗಂ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮುತ ಾ ಾ ..31..

ಪ ೕಷು ೕಷು ನ ೕಷು ಯದತೂತಂ ನ ನಶ .

ತ ಾ ೕ ೕಷು ನ ೕಷು ೖವ ನ ಾ ಮ ಹಂ ಸ ಾ ..32..

ಪಯ ಙಕರಜುರಂ ೕಷು ಾ ೕ ೖ ಾ ಸೂಯ ಾ .

ಏ ೂೕಽಪ ೕಕವ ಾ ತ ಾ ೕ ೕಷು ಸವ ಗಃ ..33..
ರಜುರಂಧಸ ೂೕ ಾ ಸೂಯ ಾಂ ನ ಸ ೕದ ಾ .

ತ ಾ ೕತಸ ೂೕ ಾ ಸವ ಗಂ ಾಂ ನ ಸಂಸ ೕ ..34..

ತದಜುರಂಧ ಾ ೕಷು ೖವ ನಶ ಸೂಯ ಾ .

ತ ಾ ೕತ ಾ ೕಷು ೖವ ನ ಾ ಸವ ಗಃ ..35..
ೕ ೂೕ ಾಹಂ ಪದೃಶ ಾ ೌ ಕ ಾನ ೕಂ ಯಂ .

ಾ ೂೕ ಾಹಮ ೕಕ ಾನ ೂೕ ಾಹಂ ಚಲತತಃ ..36..
ಬು ಾ ಹಂ ಾ ಾತ ೕ ಾಹಂ ಜಡತತಃ .
ೕ ೕಂ ಾ ಕಂ ಾಹಂ ಾ ಾದ ಾ ವ ..37..

ೕ ೕಂ ಯ ಾಣಮ ೂೕಬುದ ಾ ಾ ಾಸಯ .

ಅಹಂ ಾರಂ ತ ಾ ಾ ೖ ೕ ಾಮ ಾ ನಂ ..38..

ಸವ ಂ ಜಗ ದಂ ಾಹಂ ಷಯ ಾ ದಂ ಯಃ .
ಅಹಂ ಾಹಂ ಸುಷು ಾ ೌ ಅಹಮಃ ಾ ತಃ ಸ ಾ ..39..

ಸು ೌ ಯ ಾ ಾರಸ ಾವ ಾದ ೕಽ ಚ .

ದ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕನ ಾ ೕವ ಾಮ ಹಂ ..40..

ಉ ಾ ೕಲರ ಾ ಃ ಸ ೂೕ ೖವ ಪ ೕ .

ತ ಾ ಾ ೂೕಶ ೖಃ ಸ ೖ ಃ ಾ ಾ ೖ ವ ಪ ೕ ..41..

ಾ ೕನ ಾಮ ಾ ೕನ ಭಮ ೕವಯ ಾ ಮ ೕ .

ಅ ೂೕಽ ಾ ಾ ಮೂ ೕನ ಚಲ ೕವ ಪದೃಶ ೕ ..42..

ೕಹತಯ ದಂ ತ ಾತ ೕ ಾ ಮನ ೕ .

ಾವ ಾವದಯಂಮೂ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಷು ಾಯ ೕ ..43..

ಾ ೕಹಜದುಃ ಾ ಾಗ ೕಹಂ ನ ಸಂಸ ೕ .
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ಾಗ ೕಹಜದುಃ ಾ ಸ ಾ ಾ ನಂ ನ ಸಂಸ ೕ ..44..

ಾಗ ೕಹವ ಾ ಾ ಾ ೕಹಸು ದ ಾ .

ಾ ೕಹ ಾ ೕನ ಾಗ ೕ ೂೕ ನ ನಶ ..45..

ತ ಾಯ ಾತ ವ ಾ ಾಗ ೕಹಸು ಾಗ ಾ .

ಾಗ ೕಹ ಾ ೕನ ಾ ಾ ನಶ ಕ ..46..

ಾಯಂ ಾ ಕಂ ೕಹಂ ಾಗ ೕಹಮ ೕ ೕ .

ಾಗ ೕಹಪಬು ೂೕಽಯಂ ಾ ಾ ನಂ ಯ ಾ ತ ಾ ..47..

ಸಪ ೂೕ ೕ ಯ ೖ ೕ ಾ ಪಬುದಸ ನ ದ ೕ .

ಅಸತ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ೖ ೕ ಾ ಾ ನಸ ಾ ..48..

ೂೕ ಾ ಬ ಯ ಾ ೂೕಗ ಃ ಸ ೕ ದೃಷ ಕ ತಃ .
ರೂಪ ೕ ಾದಯ ಾತ ೂೕ ಾ ೂೕಗ ಸರೂಪ ಾಃ ..49..
ಸ ಾ ೕವ ಸಂ ಾ ೂೕ ಯದದ ಸ ಕ ಣಃ .
ಾನ ೂೕ ೖವ ೕಯ ದದಜುಸಪ ಮ ಾನತಃ ..50..
ೖಂಧವಸ ಘ ೂೕಯದಜಲ ೕ ಾಜಲಂ ಭ ೕ .

ಾತ ೕ ಾತ ಾ ಬು ಾ ವ ಬಹ ೕ ನಃ ..51..
ೂೕ ಾಶ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಾನು ೕ ೂೕಽಪ ೕಕವ .

ಏ ೂೕಽ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ಸವ ೕ ೕಷ ೕಕವ ..52..

ಾ ೂೕರನ ಇ ಾ ಾ ಜಲ ಾನುಜ ೕ ಯ ಾ .

ಆತ ೂೕಽನ ಇ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಬು ೌ ತ ಾತ ನಃ ..53..
ಂಬಂ ಾ ಯ ಾ ೕ ೕ ಪ ಂ ೂೕ ಭ ೕತಥಂ .

ಾ ಾ ನಂ ತ ಾ ಬು ೌ ಾ ಾ ೂೕ ಭ ೕತಥಂ ..54..

ಪ ಂಬಚಲ ಾ ಾ ಯ ಾ ಂಬಸ ಕ .

ನ ಭ ೕಯುಸ ಾಽಽ ಾಸಕತೃ ಾ ಾ ಸು ಾತ ನಃ ..55.. (ಭ ೕಯುಸ ಾ ಾಸ)

ಜ ೕ ೖ ಾ ಕಂ ಯದಜಲ ಾನುಂ ನ ಸಂಸ ೕ .

ಬು ೕಃ ಕ ಾ ಕಂ ತದ ಾ ಾಸಂ ನ ಸಂಸ ೕ ..56..

ಬು ೕಃ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ತದುಃ ಾ ಸು ಸಂಯುತಃ .
ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕವ ಶ ಾವ ಾಂಬು ಾನುವ ..57..

ಶ ಾವ ೂೕದ ೕ ನ ೕ ತ ೂ ೕ ಾನು ನಷವ .

ಬು ೕಲ ೕ ತ ಾ ಸು ೌ ನಷವತ ಾತಯಂ ..58..

ಜಲ ಾಕ ಂ ಜಲಂ ೂೕ ಂ ಾಸಯ ಾ ಾಸರಃ .
ಆ ಾ ಾಸಂ ಯಂ ಬು ೕಃ ಕತೃ ಾ ೕನಯಂ ತ ಾ ..59..
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ೕ ಾವ ಾಸ ೂೕ ಾನು ೕ ಘಚ ೂೕಽವ ಾಸ ೕ .

ೕ ಾವ ಾಸಕಸದ ೂ ೕಹಚ ೂೕ ಾತಯಂ ..60..

ಾಸ ಂ ೕ ಾ ಕಂ ಾನು ಾ ಸಯನ ಾಸ ೕ .

ತ ಾ ಸೂ ಾ ಕಂ ಾಸ ಂ ಾಸಯನ ಾತಯಂ ..61..

ಸವ ಪ ಾಶ ೂೕ ಾನುಃ ಪ ಾ ೕ ೖ ವ ದೂಷ ೕ . (ಪ ಾ ೖ ವ)

ಸವ ಪ ಾಶ ೂೕ ಾ ಾ ಸ ೖ ಸದನ ದೂಷ ೕ ..62..

ಮುಕುರಸಂ ಮುಖಂಯದನು ಖವತ ಥ ೕ ಮೃ ಾ .

ಬು ಾ ಾಸಕಸದ ಾತ ವತ ಥ ೕ ಮೃ ಾ ..63..

ಮುಕುರಸಸ ಾ ೕನ ಮುಖ ಾ ೂೕ ಭ ೕತಥಂ .

ಬು ಾ ಾಸ ಾ ೕನ ಾ ೂೕ ೖ ಾತ ನಃ ಕ ..64..

ಾಮಕ ತ ೕ ಾ ಾ ಾದನ ಇವ ಸು ೕ .

ಪ ಾ ಾ ರೂ ೕಣ ತ ಾ ೂ ೕತ ದಂ ಜಗ ..65..

ಈಶ ೕ ಾತ ವ ಾ ಯ ೖಕಮ ಾಮಕಂ .

ಏ ೂೕಽ ಾ ಾ ತ ೖ ಾಯ ೕಶ ೕ ಾ ವನ ಾ ..66..

ಯ ೕಶ ಾ ಾ ೕನ ಾಮ ಾ ೂೕ ನ ದ ೕ .

ತ ೕಶ ಾ ಾ ೕನ ಾ ೂೕ ೖ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ..67..

ಅಧ ೂೕ ರಜುಸ ೕ ಽಯಂ ಸತ ವದಜುಸತ ಾ .

ತ ಾ ಜಗ ದಂ ಾ ಸತ ವ ಾ ತ ಸತ ಾ ..68..

ಅಧ ಾ ೕರ ಾ ೕನ ರಜು ೕ ಾವ ಷ ೕ .

ತ ಾ ಜಗದ ಾ ೕನ ಸ ಾ ಾವ ಷ ೕ ..69..

ಸ ೕ ರಕ ಾ ಯದದು ಾ ೕ ೕ ಲ ಾಂಬ ೕ .

ಯ ಾ ಜಗ ದಂ ಾ ತ ಾ ಸತ ಾದ ೕ ..70..

ಸ ೕ ರಕ ಾ ಾ ಮೃ ಾ ೕ ೕಲ ಾ ಯ ಾ .

ತ ಾ ಜಗ ದಂ ಾ ಏಕ ನದ ೕ ಮ ..71..

ೕ ೕಶ ಾ ಾ ೕನ ೕದಂ ಪಶ ಮೂಢ ೕಃ .
ೕ ೕ ೕ ೕಽ ನಥಂ ೕ ೂೕ ಭ ೕದು ವಂ ..72..

ಂಗಸ ಾರ ಾ ೕವ ೕಽಯಂ ೕವ ಾಂ ವ ೕ .

ಂಗ ಾ ೕ ವ ಾ ಸ ೕವ ಾ ೕಶ ಾ ಕುತಃ ..73..
ವ ಏವ ಸ ಾ ೕ ೕ ೕವ ಏವ ಸ ಾ ವಃ .
ೕ ಕ ಮನ ೕಯ ಸು ಸ ಆತ ೂೕ ನ ೕತರಃ ..74..
ೕರ ೕ ಾದ ಾ ೕರಂ ೕರವದ ಶ ೕ ಮೃ ಾ .
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ಆತ ೕ ಾದ ಾ ಾಯ ಾತ ವದ ಶ ೕ ತ ಾ ..75..
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ಆ ಾ ಾತ ೕಕ ೂೕ ಯ ೕವ ನ ೕತರಃ ..77..
ಅಧ ಸ ೂೕರಜಃ ಾ ೂೕ ಾರಃ ಾ ನ ಕ .

ಾತ ೂೕ ಾರಸ ಾ ೂೕ ಶಜಸ ಾ ..78..

ಾ ೕ ಾ ೌ ಕುತ ೂೕರ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಭಯಂ ಕುತಃ .
ಾ ೕ ಸ ನು ೂೕ ಶಂ ಾ ಾ ೕ ಕು ೂೕಽ ಲಂ ..79..

ಗುಣವೃ ತಯಂ ಾ ಪರಸರ ಲ ಣಂ .

ಸ ಾ ತ ಲ ೕ ಯ ನ ಏ ಾಹಂ ರಂಶಕಃ ..80..
ೕಹತಯ ದಂ ಾ ಯ ನ ಹ ಸತ ವ .

ತ ೕ ಾಹಂ ಪರಂ ಬಹ ೕಹತಯ ಲ ಣಃ ..81..
ಾಗ ಾ ತಯಂಯ ನ ತ ಾತ ಸತ ವ .

ಸ ಏ ಾಹಂ ಪರಂ ಬಹ ಾಗ ಾ ಲ ಣಃ ..82..
ಾ ಕತಯಂಯ ನರ ಾತ ಸತ ವ .

ಸ ಏವ ಪರ ಾ ಾ ಹಂ ಾ ಕ ಲ ಣಃ ..83..
ಾ ಾ ತಯಂ ಾ ಯ ಾ ಸತ ವ .

ಸ ಏವ ಸ ಾನಂದಲ ೂೕಽಹಂ ಸಯಂಪಭಃ ..84..
ಇ ೕಮತರಮಹಂಸಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಸ
ೕ ೂೕ ಂದಭಗವತೂಜ ಾದ ಷ ಸ
ೕಮಚಂಕರಭಗವತಃ ಕೃ ೌ

ಅ ಾನುಭೂ ಃ ಸಂಪ ಾ ..
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