
advaitanubhuti

అƶౖ ÁƝǈǱƞ
Document Information

Text title : Advaitanubhuti

File name : advaitanubhuti.itx

Category : vedanta, shankarAchArya

Location : doc_z_misc_shankara

Author : Adi Shankaracharya

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : In 84 verses

Latest update : November 21, 2020

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 21, 2020

sanskritdocuments.org



advaitanubhuti

అƶౖ ÁƝǈǱƞ

॥ ȿÎ ః ॥
॥ అƶౖ ÁƝǈǱƞః ॥
అహǷనన² సƝºƲల�ణః āవలః Ⱦవః ।
సƱనǅ² Ʋȏపం యƣ°ǅహమచȧఽదÁయః ॥౧॥
అɦƹɇదºƬౖ ăఽǐ దÁయవƱ¸ƞ చన² ½Ƿః ।
ఏăఽǏºƝ¹ తƧ ǭƞ దÁయవǅ¹యȁ మృɇ ॥౨॥
అɦƹషȴɝǅǅǽక ఏవ యƧ శȿ ।
ǷȁƹషȴɝǅǅǷƢౖ ¹ȸౖ కస °Ƨ సƱ ॥౩॥
ƲÁతÁం ǭతºɦƹɍణ చǋ² ½ ɗÁ Ƿయȁ జగæ ।
ƲÁతÁం మృɇ యƧ చǋ² ½ మృɇ ƶౖ Áతం తƧత¹ǆ ॥౪॥
ఆత¹నః ûరºǷûɅ ȴǅƝ¹నం న సంభȹæ ।
ûరºసº Ǔర̄Ɲ ɒƱ³ üం ǒనః Ǔర̄Ɲత¹నః ॥౫॥
ûరºǱƥ యƧûశ ఏక ఏవ న ɜ ƲÁƻ ।
ɡƠǱతస°ƧƝ¹యǽక ఏవ ȴŇనతః ॥౬॥
ఏăఽǐ దÁయవƱ¸ƞ యƧûశ ఉǏƼతః ।
ఏăఽǐ దÁయవơµర̄స°ƧƝ¹యǺǏƼతః ॥౭॥
ûరƛǏƼĲౖ తనºం ûరºసంɑ± Į¦ƥఽƼకï ।
న ఘūǭÎ న¹ృƱûశః þతÎ Įǅ´Ƽă భȹæ ॥౮॥
ǆర£ ƥǏƼȋûశ ఏక ఏవ యƧ భȹæ ।
ఏక ఏవ తƧƝ¹యం ǆర£ ƥǏƼకః సƱ ॥౯॥
ఆûȽదనº ఆûశ ఆûశసº యƧ న ɜ ।
ఏకƝÁƱత¹Ǎ ǅనº ఆƝ¹ ɒధºƞ ĭత¹నః ॥౧౦॥
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

ǽఘȉďదºƧ Ǉరం కరûûరƝǸȁæ ।
Ƿȁȉďత°Ƭౖ ȳƝ¹ పÎ పš¦ûరƝǸȁæ ॥౧౧॥
వȓÃ పల ఇȳǭƞ ǇరǽȳభÎ ȉగతః ।
వȓÃ పలȴǅɃన ǇరǅɅ యƧ న ɜ ॥౧౨॥
ఆƢౖ ¹ȳయం తƧ ǭƞ Ƿȁȉďతµ½పఞ¦వæ ।
పÎ పఞ¦సº ȴǅɃన ɑÁత¹ǅɅ న ɜ కÁĮæ ॥౧౩॥
జȟదనº ఇȳǭƞ జȧƥ± Ǧƴ·ƹ యƧ ।
తƧత¹నః పృథĐవ పÎ పũ¦ఽయమǋకƻ ॥౧౪॥
యƧ Ǧƴ·దǅɃన జలǅɅ న కȌÅ Įæ ।
తƧ పÎ పఞ¦ǅɃన ǅశః ɑºƱత¹Ǎ న ɜ ॥౧౫॥
అɜǆర¿ ÁయǇŇతః ɀĭºƲȋ´ɜǷǒ´ȁæ ।
తƧ ɕ± ȟƲసంǱతః ɀĭºƲȋ´ǒ´ȁƲమï ॥౧౬॥
తºû°ం తÁచమɜరºదÁƱత¹ƣÁన న మనºƣ ।
ఆత¹ƣÁన సƱ Ňª Ǉ తºక °ƷహతÎ యం తƧ ॥౧౭॥
అɜǆర¿ ÁయǇǅȽదɡȋ´Ʌ యƧ న ɜ ।
ƷహతÎ యȴǅɃన ǅత¹ǅశస°Ƨ భȹæ ॥౧౮॥
తûÎ ƲలవƛǕతమŌɶ ర¿ వణవదºƧ ।
ఆƝ¹ ɕ± ȟƲసంȄă° Ƶషºƣ ɕ± లûƲవæ ॥౧౯॥
అయఃûɇ¬ Ʋకం యదÁదÁɜ´వదÁɜ´ȉగతః ।
ǭƞ ɕ± ȟƲకం సరÁǷత¹వƝÄÁత¹ȉగతః ॥౨౦॥
Ʊహă Ǌౖ వ Ʊహºం ɑºƱ² హºం తదÁన´ Ʊహకః ।
Ǌౖ ȳƝ¹యమǅƝ¹ ɑºదǅƝ¹యం న ĭత¹కః ॥౨౧॥
పÎ ǽȁƲతÎ యం ɑర± ం ǭǈǅ ఘటþడºవæ ।
ȇన ǭƞ స ఏȳహం పÎ ǽȁƲȴల�ణః ॥౨౨॥
ǭǈɔ¶రణƥ యదÁƠÄ¶రƟవ ఘūƲకï ।
ɔ¶రƟవ పÎ ǽȁƲȋత¹ɔ¶రణతస°Ƨ ॥౨౩॥
ǐɇ« ƲĒలసమµȋ¡ƴ£ లవƟµ½ƞǷనºƧ ।
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

ఆత¹ȉďతµ½ǽȁƲȋత¹వƟµ½ƞǷన¸ȹæ ॥౨౪॥
ఘటǇȋన´ǐɇ« ǅǺష̄తÁం వɜ´ȉగతః ।
వɜ´ం ȴǅ కథం ƣɇǺష̄Ɲ ɑºదºƧ కÁĮæ ॥౨౫॥
ǱతǶƞకƷɛǅం ɕ¶Ȍ°Ɲ ɑÁత¹ȉగతః ।
ȴǅƝ¹నం కథం ƣɇం ɕ¶Ȍ°Ɲ ɑºత°Ƨ కÁĮæ ॥౨౬॥
ǅǅȴǁɊ þǽ¸Ɋ వసƣºకం నǵ యƧ ।
ǅǅȴǁɊ ƷɡɊ తదÁƷă వɑమºహï ॥౨౭॥
ǅǅȴధతÁం þǷ¸ǅం నȁƣºవ యƧ నభః ।
ǅǅȴధతÁం Ʒɛǅం తదÁƷవ నȁమºహï ॥౨౮॥ (నȁమºహï)

యƧ ఘűɊ నɍ« Ɋ ఘūûɅ న నశºƞ ।
తƧ ƷɡɊ నɍ« Ɋ Ǌౖ వ నȽºǸ సరÁగః ॥౨౯॥
ఉత°ǷƳǆ ǒɇµƔ వర°ǋ ° ɕతÎ ā యƧ ।
ఉత°ǷƱºస°Ƨ Ʒɛ వర°ǋ ° మȂ సరÁƱ ॥౩౦॥
యƧ న సంసµృɃơÄతÎ ం ǒɇµƓǺత°ǷƲƝ ।
తƧ Ǌౖ కం సరÁగం Ƿం ƷɛǅǺత°ǷƲƝ ॥౩౧॥
ǒɍµɊ ƣɊ నɍ« Ɋ యదÁơÄతÎ ం న నశºƞ ।
తƧ ƷɡɊ నɍ« Ɋ Ǌౖ వ నȽºమºహం సƱ ॥౩౨॥
పరºఙకరŊ̈రǋ³ ½Ɋ ǅǋȸౖ ûǐ ɕరºǭ ।
ఏăఽపºǋకవƱ¸ƞ తƧ ɫƣÎ Ɋ సరÁగః ॥౩౩॥
రŊ̈రన³ ½స± ƹɇƲ ɕరºǭం న సµృɃదºƧ ।
తƧ ɫతÎ స± ƹɇƲ సరÁగం Ƿం న సంసµృɃæ ॥౩౪॥
తదÎ Ŋ̈రన³ ½ǅɃɊ Ǌౖ వ నశºƞ ɕరºǭ ।
తƧ ɫతÎ ȴǅɃɊ Ǌౖ వ నȽºǸ సరÁగః ॥౩౫॥
Ʒɣ ǅహం పÎ దృశºƝÁƺ¸ƞకƝÁన´ ĳǆ² ½యï ।
ǏÎ ƛ ǅహమǋకƝÁన¹Ǎ ǅహం చలతÁతః ॥౩౬॥
ǦƲ³ ȋ´హం ȴûȌƝÁత°ǿ ǅహం జడతÁతః ।
Ʒɡǆ² ½ȁƲకం ǅహం ȴǅȾƝÁద¤ ūƲవæ ॥౩౭॥
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

Ʒɡǆ² ½యǏÎ ణమǍǦద³ ºŇª ǅǆ ǭసయê ।
అహంûరం తƧ ǭǸ Ĳౖ ƣɇమǮǷǆనï ॥౩౮॥
సరÁం జగƲదం ǅహం ȴషయƝÁƲదంƼయః ।
అహం ǅహం ɔɊǏ°ºƺ అహమః ɑɦతః సƱ ॥౩౯॥
ɔǘ° యƧ ǆȌÁûరస°Ƨవɑ± దÁȇఽǐ చ ।
దÁȉȋ¹ƝÎ Ǯȉĕన ȴûȍవ ȴǭమºహï ॥౪౦॥
ఉǏƼǇలరû°ƶౖ ºః స¶Ŭă Ǌౖ వ Ƞపºƣ ।
తƧƝ¹ ăశŌౖ ః సȐౖ Áః ûǷƶౖ ºȐౖ ´వ Ƞపºƣ ॥౪౧॥
Ǚȥన ǭÎ మºǷƙన భÎ మƟవ యƧ మɝ ।
అėఽǏºƝ¹ ȴǻƏన చలƟవ పÎ దృశºƣ ॥౪౨॥
ƷహతÎ యǸదం ǆతºǷత¹ƣÁǅǮమనºƣ ।
ȁవƝ°వదయంǻƑ ǅǅȉǆɊ Ňయƣ ॥౪౩॥
ǆƱÎ ƷహజƴఃąƲ ŇగÎ Ʒ² హం న సంసµృɃæ ।
ŇగÎ Ʒ² హజƴఃąƲస°ƧƝ¹నం న సంసµృɃæ ॥౪౪॥
ŇగÎ Ʒ² హవƱǭƞ ǆƱÎ Ʒహɔ° ǆదÎ ȁ ।
ǆƱÎ ƷహȴǅɃన ŇగÎ Ʒ² ɣ న నశºƞ ॥౪౫॥
తƧయǷత¹వƱ¸ƞ ŇగÎ Ʒ² హɔ° Ňగȋæ ।
ŇగÎ Ʒ² హȴǅɃన ǅƝ¹ నశºƞ కȌÅ Įæ ॥౪౬॥
ɜƝÁయం ɑÁǐ´కం Ʒహం ŇగÎ Ʒ² హమǕ�ƣ ।
ŇగÎ Ʒ² హపÎ Ǧƹ³ ఽయం ɜƝÁƝ¹నం యƧ తƧ ॥౪౭॥
సÁప´ǵĕ యƬౖ ȹĭ§ పÎ Ǧద³ సº న ȴదºƣ ।
అసతÄÁȋ£ Ʋā ǵĕ Ǌౖ ȹĭ§ Ňª ǆనస°Ƨ ॥౪౮॥
ǵûÇ బɜరºƧ ǵగºః సȓµ దృషƲ కȠµతః ।
ȏపȿȟదయȽ¦త¹ǵď ǵగºసÁȏపûః ॥౪౯॥
జª సº ǅɗ°ºవ సంɑȓ యదÁదజª సº కȌ¹ణః ।
Ňనƥ Ǌౖ వ ǯరºదÁదÎ Ŋ̈సరµమŇనతః ॥౫౦॥
ɖౖ న³ వసº ఘǍ యదÁజ̈లȉďజ̈లం భȹæ ।
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

ɑÁత¹ȉďత°Ƨ ǦƲ³ ȋƢౖ ¹వ బÎ హ¹ȹƲనః ॥౫౧॥
ƥȁశÎ ȇɊ సȑÁɊ ǭǈȑăఽపºǋకవæ ।
ఏăఽǏºƝ¹ తƧ ǭƞ సరÁɫƣÎ షÁǋకవæ ॥౫౨॥
ǭǍరనº ఇȳǭƞ జలǭǈర̈ȥ యƧ ।
ఆత¹Ǎఽనº ఇȳǭə ǭƞ Ǧƺ³ తƧత¹నః ॥౫౩॥
Ǥమ·ం ȴǅ యƧ Ǉȑ పÎ ƞǤǿ· భȹత¡థï ।
ȴǅƝ¹నం తƧ Ǧƺ³ ĮƱǭə భȹత¡థï ॥౫౪॥
పÎ ƞǤమ·చలƝÁƱº యƧ Ǥమ·సº కȌÅ Įæ ।
న భȹȄస°Ƨఽఽǭసకర°ృƝÁƱºɔ° ǅత¹నః ॥౫౫॥ (భȹȄస°Ƨǭస)
జȥ ɂౖ ƝºƲకం యదÁజ̈లǭǈం న సంసµృɃæ ।
ǦƷ³ ః కȋ¹Ʋకం తదÁĮ¦Ʊǭసం న సంసµృɃæ ॥౫౬॥
ǦƷ³ ః కర °ృతÁǵక°ృతÁƴఃĆƝÁƶౖ ºɔ° సంȄతః ।
ĮƱǭə ȴûȍవ శȋవɑ± Ǻ·ǭǈవæ ॥౫౭॥
శȋవə± దā నɍ« తƥÄ± ǭǈȌÁనష« వæ ।
ǦƷ³ ర¿ ȇ తƧ ɔǘ° నష« వతµ½ƞǭతºయï ॥౫౮॥
జలɑ± ర¡ం జలం ĵȌ¹ం ǭసయǅ¸ƞ ǭస¡రః ।
ఆƝ¹ǭసం Ƽయం ǦƷ³ ః కర °ృƝÁƳనయం తƧ ॥౫౯॥
ǽęవǭసă ǭǈȑ¹ఘచ§Ǎ´ఽవǭసƣ ।
ǿɛవǭసకస°దÁǍ¹హచ§Ǎ´ ȴǭతºయï ॥౬౦॥
ǭసºం ǽęƲకం ǭǈȋ¸సయనµ½ƞǭసƣ ।
తƧ ɕ± ȟƲకం ǭసºం ǭసయనµ½ƞǭతºయï ॥౬౧॥
సరÁపÎ ûశă ǭǈః పÎ ûɃºȐౖ ´వ Ƶషºƣ । (పÎ ûɂౖ ºȐౖ ´వ)
సరÁపÎ ûశă ɛºƝ¹ సȐౖ Áస °దÁన´ Ƶషºƣ ॥౬౨॥
Ǻþరస± ం Ǻఖం యదÁǈ¹ఖవతµ½థƣ మృɇ ।
ǦƲ³ ɑ± ǭసకస°దÁƱత¹వతµ½థƣ మృɇ ॥౬౩॥
Ǻþరస± సº ǅɃన ǺఖǅɅ భȹత¡థï ।
ǦƲ³ ɑ± ǭసǅɃన ǅɅ Ǌౖ ȳత¹నః కÁĮæ ॥౬౪॥
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

ƝమÍ కȠµతƷȳƲɑ°ǷÍ దనº ఇవ ɔ¶ȑæ ।
పÎ ƞǭɑºƲȏǕణ తƧƥ¹త± Ǹదం జగæ ॥౬౫॥
ఈశŉȳత¹వƱ¸ƞ యƬౖ కమǐ ƝమÍ కï ।
ఏăఽǏºƝ¹ తƬౖ ȳయǹశŉȳƲవన¹ృɇ ॥౬౬॥
యƭశÁȋƲǅɃన ƝమÍ ǅɅ న ȴదºƣ ।
తƭశÁȋƲǅɃన ǅɅ Ǌౖ ȳత¹నః సƱ ॥౬౭॥
అధºə° రŊ̈సȓµఽయం సతºవదÎ Ŋ̈సత °ȁ ।
తƧ జగƲదం ǭƞ సతºవƝÄÁత¹సత°ȁ ॥౬౮॥
అధºɑ°ɡరǭȹన రŊ̈ȑȳవȾషºƣ ।
తƧ జగదǭȹన సƱƢౖ ¹ȳవȾషºƣ ॥౬౯॥
స¶Ŭā రక°Ɲ యదÁƴǏǁȍ´లƝమ·ȑ ।
యƧ జగƲదం ǭƞ తƧ సతºǸȳదÁȇ ॥౭౦॥
స¶Ŭā రక°Ɲ ǸƧº మృɇ ċ ǇలƝ యƧ ।
తƧ జగƲదం ǸƧº ఏకɒ¹న´దÁȇ మȂ ॥౭౧॥
ŉȹశÁȋƲǭȹన ǳదం పశºƞ ǻఢƽః ।
ǆȑ¸Ʒ ǆȌÁɃɍఽɒ¹న¡థం ǳƹ భȹƴ³ ½వï ॥౭౨॥
Ƞఙ£ సº ƻరƓƷవ ȾȻఽయం ŉవƝం వÎ ōæ ।
Ƞఙ£ ǅɃ Ⱦవɑºసº ŉవƝȹశƝ þతః ॥౭౩॥
Ⱦవ ఏవ సƱ ŉȻ ŉవ ఏవ సƱ Ⱦవః ।
ȹƢÈ ºకºమనȉరºɔ° స ఆత¹ŏª న ĳతరః ॥౭౪॥
ɧరȉďదºƧ Ǉరం ɧరవద² ృశºƣ మృɇ ।
ఆత¹ȉďదǅƝ¹యǷత¹వద² ృశºƣ తƧ ॥౭౫॥
ǇȋƟÆ రం పృథక¡ృతº హంə భవƞ ǅనºƧ ।
ɕ± ȟƷః సÁం పృథక¡ృతº Ǻă° భవƞ ǅనºƧ ॥౭౬॥
ɧరǇరȴȹకŏª హంస ఏవ న ĳతరః ।
ఆƝ¹ǅత¹ȴȹకŏª యƞȑవ న ĳతరః ॥౭౭॥
అధºస°ĵరజః ɑ± ƛȌÁûరః ɑºన´ ɜ కÁĮæ ।
ǅత¹Ǎ ǆȌÁûరసº ȴûȓ ȴశÁజస°Ƨ ॥౭౮॥
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అƶౖ ÁƝǈǱƞ

Ňª ƣ ɑ± Ɯ þతɅ¦రɅ¦ȋǭȹ భయం þతః ।
Ňª ƣ సÁɒ¹ǈ¡ƥ ȴశÁం ȴȽÁǭȹ þƥఽĆలï ॥౭౯॥
Ēణవృƞ°తÎ యం ǭƞ పరసµరȴల�ణï ।
సƝºత¹ల�ƙ యɒ¹నÄ ఏȳహం ǆరంశకః ॥౮౦॥
ƷహతÎ యǸదం ǭƞ యɒ¹న·½హ¹Ɣ సతºవæ ।
తƷȳహం పరం బÎ హ¹ ƷహతÎ యȴల�ణః ॥౮౧॥
ŇగÎ ƱƲతÎ యం యɒ¹నµ½తºďత¹ǆ సతºవæ ।
స ఏȳహం పరం బÎ హ¹ ŇగÎ ƱƲȴల�ణః ॥౮౨॥
ȴȽÁƲకతÎ యం యɒ¹నµరǷత¹ǆ సతºవæ ।
స ఏవ పరǷƝ¹హం ȴȽÁƲకȴల�ణః ॥౮౩॥
ȴȋſƲతÎ యం ǭƞ యɒ¹ǅÄɦƔ సతºవæ ।
స ఏవ సĮ¦Ʊనన² ల�ƛఽహం సÁయంపÎ భః ॥౮౪॥
ఇƞ ȿÎ మతµరమహంసపȌȳÎ జûĭరºసº
ȿÎ ėȴన² భగవơµజºǏదȾషºసº
ȿÎ మచ§ంకరభగవతః కృƦ
అƶౖ ÁƝǈǱƞః సǻµȋ̄ ॥
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