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Brahmanuchintanam or Atmachintanam

ph³ரமாiνசிnhதநmh அத²வா ஆthமசிnhதநmh

ph³ரமசிnhதநிகா
அஹேமவ பரmh ph³ரம வாஸுேத³வாkh²யமvhயயmh ।
இதி shயாnhநிசிேதா iµkhேதா ப³th³த⁴ ஏவாnhயதா² ப⁴ேவth ॥ 1॥
அஹேமவ பரmh ph³ரம நிசிதmh சிthத சிnhthயதாmh ।
சிth³பthவாத³ஸŋhக³thவாத³பா³th◌⁴யthவாth phரயthநத:॥ 2॥
அஹேமவ பரmh ph³ரம ந சாஹmh ph³ரமண: ph’த²kh ।
இthேயவmh ஸiµபாத ph³ராமே ph³ரமணி shதி²த:॥ 3॥
ஸrhேவாபாதி⁴விநிrhiµkhதmh ைசதnhயmh ச நிரnhதரmh ।
தth³ph³ரமாஹதி jhஞாthவா கத²mh வrhர ப⁴ேவth ॥ 4॥
அஹmh ph³ரமாsh ேயா ேவத³ஸ ஸrhவmh ப⁴வதி thவித³mh ।
நா⁴thயா ஈஶேத ேத³வாshேதஷாமாthமா ப⁴ேவth³தி⁴ ஸ:॥ 5॥
அnhேயாऽஸாவஹமnhேயாऽshthபாshேத ேயாऽnhயேத³வதாmh ।
ந ஸ ேவத³ நேரா ph³ரம ஸ ேத³வாநாmh யதா² பஶு:॥ 6॥
அஹமாthமா ந சாnhேயாऽsh ph³ரைமவாஹmh ந ேஶாகபா⁴kh ।
ஸchசிதா³நnhத³ேபாऽஹmh நிthயiµkhதshவபா⁴வவாnh ॥ 7॥
ஆthமாநmh ஸததmh ph³ரம ஸmhபா⁴vhய விஹரnhதி ேய ।
ந ேதஷாmh ³Shkh’தmh கிசிth³³Shkh’ேதாthதா² ந சாபத:³॥ 8॥
ஆthமாநmh ஸததmh ph³ரம ஸmhபா⁴vhய விஹேரthஸுக²mh ।
ணmh ph³ரமாஹமshதி ய:rhயாதா³thமசிnhதநmh ॥ 9॥
தnhமஹாபாதகmh ஹnhதி தம:ஸூrhேயாத³ேயா யதா² ।
அjhஞாநாth³ph³ரமே jhஞாதமாthமாகாஶmh ³th³³ேதா³பமmh ॥ 10॥
ஆகாஶாth³வாthபnhேநா வாேயாshேதஜshதத: பய: ।
அth³ph◌⁴யச ph’தி²வீ ஜாதா தேதா vhயவாதி³கmh ॥ 11॥
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ph’தி²vhயphஸு பேயா வெநௗ வநிrhவாெயௗ நப⁴shயெஸௗ ।
நேபா⁴ऽphயvhயாkh’ேத தchச ஶுth³ேத⁴ ஶுth³ேதா⁴ऽshmhயஹmh ஹ:॥ 12॥
அஹmh விShiΝரஹmh விShiΝரஹmh விShiΝரஹmh ஹ: ।
கrhth’ேபா⁴khthராதி³கmh ஸrhவmh தத³விth³ேயாthத²ேமவ ச ॥ 13॥
அchேதாऽஹமநnhேதாऽஹmh ேகா³விnhேதா³ऽஹமஹmhஹ: ।
ஆநnhேதா³ऽஹமேஶேஷாऽஹமேஜாऽஹமmh’ேதாऽshmhயஹmh ॥ 14॥
நிthேயாऽஹmh நிrhவிகlhேபாऽஹmh நிராகாேராऽஹமvhயய: ।
ஸchசிதா³நnhத³ேபாऽஹmh பசேகாஶாதிேகா³ऽshmhயஹmh ॥ 15॥
அகrhதாऽஹமேபா⁴khதாऽஹமஸŋhக:³ பரேமவர: ।
ஸதா³ மthஸnhநிதா⁴ேநந ேசShடேத ஸrhவnhth³யmh ॥ 16॥
ஆதி³மth◌⁴யாnhதiµkhேதாऽஹmh ந ப³th³ேதா⁴ऽஹmh கதா³சந ।
shவபா⁴வநிrhமல: ஶுth³த: ◌⁴ ஸ ஏவாஹmh ந ஸmhஶய:॥ 17॥
ph³ரைமவாஹmh ந ஸmhஸா iµkhேதாऽஹதி பா⁴வேயth ।
அஶkhiνவnhபா⁴வயிmh வாkhயேமதthஸதா³ऽph◌⁴யேஸth ॥ 18॥
யத³ph◌⁴யாேஸந தth³பா⁴ேவா ப⁴ேவth³ph◌⁴ரமரகீடவth ।
அthராபஹாய ஸnhேத³ஹமph◌⁴யேஸthkh’தநிசய:॥ 19॥
th◌⁴யாநேயாேக³ந மாைஸகாth³ph³ரமஹthயாmh vhயேபாஹதி ।
ஸmhவthஸரmh ஸதா³ऽph◌⁴யாஸாthth³th◌⁴யShடகமவாphiνயாth ॥ 20॥
யாவjhவmh ஸதா³ऽph◌⁴யாஸாjhவnhiµkhேதா ப⁴ேவth³யதி: ।
நாஹmh ேத³ேஹா ந ச phராே ேநnhth³யாணி தைத²வ ச ॥ 21॥
ந மேநாऽஹmh ந ³th³தி⁴ச ைநவ சிthதமஹŋhkh’தி: ।
நாஹmh ph’th²வீ ந ஸலmh ந ச வநிshததா²ऽநில:॥ 22॥
ந சாகாேஶா ந ஶph³த³ச ந ச shபrhஶshததா² ரஸ: ।
நாஹmh க³nhேதா⁴ ந பmh ச ந மாயாऽஹmh ந ஸmhsh’தி:॥ 23॥
ஸதா³ஸாshவபthவாchசி²வ ஏவாsh ேகவல: ।
மyhேயவ ஸகலmh ஜாதmh மயி ஸrhவmh phரதிSh²தmh ॥ 24॥
மயி ஸrhவmh லயmh யாதி தth³ph³ரமாshmhயஹமth³வயmh ।
ஸrhவjhேஞாऽஹமநnhேதாऽஹmh ஸrhேவஶ:ஸrhவஶkhதிமாnh ॥ 25॥
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ஆநnhத:³ஸthயேபா³ேதா⁴ऽஹதி ph³ரமாiνசிnhதநmh ।
அயmh phரபேசா th²ையவ ஸthயmh ph³ரமாஹமvhயயmh ॥ 26॥
அthர phரமாணmh ேவதா³nhதா ³ரேவாऽiνப⁴வshததா² ।
ph³ரைமவாஹmh ந ஸmhஸா ந சாஹmh ph³ரமண: ph’த²kh ॥ 27॥
நாஹmh ேத³ேஹா ந ேம ேத³ஹ: ேகவேலாऽஹmh ஸநாதந: ।
ஏகேமவாth³விதீயmh ைவ ph³ரமே ேநஹ கிசந ॥ 28॥
’த³யகமலமth◌⁴ேய தீ³பவth³ேவத³ஸாரmh

phரணவமயமதrhkhயmh ேயாகி³பி⁴rhth◌⁴யாநக³mhயmh ।
ஹ³ஶிவேயாக³mh ஸrhவ⁴தshத²ேமகmh

ஸkh’த³பி மநஸா ைவ சிnhதேயth³ய:ஸ iµkhத:॥ 29॥
॥ இதி மth³ ஶŋhகராசாrhயவிரசிதmh ph³ரமாiνசிnhதநmh ஸமாphதmh ॥
மஹாவாkhயth³தா⁴nhதshேதாthரmh
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