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.. Praudhanubhuti ..

॥ ̆ૌઢાȵȹુિૂતઃ ॥
̆ૌઢ̆ૌઢિનĤȵȹુિૂતગ�લતĎતૈેƛ̃Ĥલો Ȥȿુુ-
Ȥ ૂ½ઢં ȤઢૂમઘૌઘȳુƧટȢુિધયાં ƨપƧટં Ʌધુીશા�લનાȺ્ ।
ƨવાƛતે સƠય�ગહાȵȹુતૂમિપ સ�ƍછિશƧયાવબોધાય ત-
ƗસƗયં સƨંȺતૃવાƛસમƨતજગતાં નૈજ ંિનĤલોકનાȱ્॥ ૧॥
Ďતૈ ં મơય�ખલં સȺ�ુƗથતિમદં િમƘયા મનઃક�ƣપતં
તોયં તોયિવવ�Ȓતે મȿુતલે ̉ાƛƗયૈવ િસćં ન �હ ।
યČેવં ખɀુ ȳૃƦયમેતદ�ખલં નાહં ન વા તƛમમ
̆ૌઢાનƛદ�ચદ°કસƛમયવȶઃુ ɃćુોઽƨƠયખƖડોઽƨƠયહȺ્॥ ૨॥
દ°હો નાહમચેતનોઽયમિનશં ȢુડÈા�દવિđિĔતો
નાહં ̆ાણમયોઽિપ વા ȳૃિતȴતૃો વાȻયુ½થા િનિĔતઃ ।
સોઽહં નાિપ મનોમયઃ કિપચલઃ કાપ½ƖયȳુƧટો ન વા
ȸ�ુćȸુ½ćȢુɂિૃĂક°વ Ȣુહના નાìાનમƛધતંમઃ ॥ ૩॥
નાહં ખા�દરિપ ƨĬટં મȿુતલ̉ાજƗપયઃસાƠયત-
ƨતેƟયો િનƗયિવલëણોઽ�ખલȳૃિશઃ સૌર̆કાશો યથા ।
ȳૃƦયૈઃ સôિવવ�Ȓતો ગગનવƗસƠȶણૂ½ĮપોઽƨƠયહં
વƨȱ�ુƨથƗયȵરુોધતƨƗવહિમદં વીƍયા�દ િસƛȴયુ½થા ॥ ૪॥
િનĎ¶તોઽƨƠયહમ�ƨમ િનમ½લ�ચદાકાશોઽ�ƨમ ȶણૂҴઽƨƠયહં
િનદ²હોઽ�ƨમ િન�ર�ƛ̃યોઽ�ƨમ િનતરાં િનƧ̆ાણવગҴઽƨƠયહȺ્ ।
િનȺુ½ƈતાɃભુમાનસોઽ�ƨમ િવગલ�ĎìાનકોશોઽƨƠયહં
િનમા½યોઽ�ƨમ િનરƛતરોઽ�ƨમ િવȶલુ̆ૌઢ̆કાશોઽƨƠયહȺ્॥ ૫॥
મĂોઽƛયđ �હ �ક��ચદ�ƨત ય�દ �ચĊાƨયં તતƨતƛȺષૃા
Ȥûુાવ�Ěવદ°વ સવ½કલનાિધƧઠાનȹતૂોઽƨƠયહȺ્ ।
સવ½ƨયાિપ ȳૃગƨƠયહં સમરસઃ શાƛતોઽƨƠયપાપોઽƨƠયહં
ȶણૂҴઽ�ƨમ Ďયવ�Ȓતોઽ�ƨમ િવȶલુાકાશોઽ�ƨમ િનƗયોઽƨƠયહȺ્॥ ૬॥
મơય�ƨમƛપરમાથ½ક° ʬિુતિશરોવેČે ƨવતો ભાસને
કા વા િવ̆િતપિĂર°તદ�ખલંભાƗયેવ યƗસિંનધેઃ ।
સૌરાલોકવશાƗ̆તીતમ�ખલં પƦયđ ત�ƨમûનઃ
સ�ંદƊધોઽƨƗયત એવ ક°વલિશવઃ કોઽિપ ̆કાશોઽƨƠયહȺ્॥ ૭॥
િનƗયƨĭિત�મયોઽ�ƨમ િનમ½લસદાકાશોઽ�ƨમ શાƛતોઽƨƠયહં
િનƗયાનƛદમયોઽ�ƨમ િનગ½તમહામોહાƛધકારોઽƨƠયહȺ્ ।
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॥ ̆ૌઢાȵȹુિૂતઃ ॥

િવìાતં પરમાથ½તƗƗવમ�ખલં નૈજ ંિનરƨતાɃભુ ં
Ⱥƈુત̆ાƜયમપાƨતભેદકલનાકµવƣયસìંોઽƨƠયહȺ્॥ ૮॥
ƨવાƜનĎતૈવદ°વ Ĥ˴તમિપ Ďતૈ ં મનોમા́કં
િમƘયેƗયેવ િવહાય સԔƍચદમલƨવાƛતૈકĮપોઽƨƠયહȺ્ ।
યĎા વેČમશેષમેતદિનશં મʝપૂમેવેƗયિપ
ìાƗવા Ɨયƈતમȿુƛમહોદિધ�રવ ̆ૌઢો ગભીરોઽƨƠયહȺ્॥ ૯॥
ગƛતƥયં �કિમહા�ƨત સવ½પ�રȶણૂ½ƨયાƜયખƖડાȢૃતેઃ
કત½ƥયં �કિમહા�ƨત િન�Ƨ˲યતનોમҴëૈકĮપƨય મે ।
િનĎ¶તƨય ન હ°યમƛયદિપ વા નો વાƜȻપુેયાƛતરં
શાƛતોઽČા�ƨમ િવȺƈુતતોયિવમલો મેઘો યથા િનમ½લઃ ॥ ૧૦॥
�ક� ન ̆ાƜતિમતઃ ȶરુા �કમȴનુા લƞધં િવચારા�દના
યƨમાĂƗɅખુĮપમેવ સતĂંĤԍવƣયમાનોઽƨƠયહȺ્ ।
�ક� વાપેǛયિમહાિપ મơયિતતરાં િમƘયાિવચારા�દકં
ĎતૈાĎતૈિવવ�Ȓતે સમરસે મૌનં પરં સƠમતȺ્॥ ૧૧॥
̒ોતƥયં ચ �કમ�ƨત ȶણૂ½Ʌȳૃુશો િમƘયાપરોëƨય મે
મƛતƥયં ચ ન મેઽ�ƨત �ક��ચદિપ વા િનઃસશંયԌયોિતષઃ ।
ƚયાȱƚૃયેયિવભેદહાિનવȶષુો ન ƚયેયમƨƗયેવ મે
સવા½Ɨમૈકમહારસƨય સતતં નો વા સમાિધમ½મ ॥ ૧૨॥
આƗમાનાƗમિવવેચનાિપ મમ નો િવĎƗȢૃતા રોચત-ે
ઽનાƗમા ના�ƨત યદ�ƨત ગોચરવȶઃુ કો વા િવવેƈȱ ુંëમી ।
િમƘયાવાદિવચાર�ચƛતનમહો Ȣુવ½ƛƗયȳૃƧટાƗમકા
̉ાƛતા એવ ન પારગા ȳૃઢિધયƨȱƧૂણӄ િશલાવ�Ɨƨથતઃ ॥ ૧૩॥
વƨȱ�ુƨથƗયȵરુોધતƨƗવહમહો કિĔƗપદાથҴ ન ચા-
Ɯયેવં કોઽિપ િવભાિમ સતંતȳૃશી વાöાનસાગોચરઃ ।
િનƧપાપોઽƨƠયભયોઽƨƠયહં િવગતȳુઃશòાકલòોઽƨƠયહં
સશંાƛતાȵપુમાનશીતલમહઃ̆ૌઢ̆કાશોઽƨƠયહȺ્॥ ૧૪॥
યોઽહં ȶવૂ½િમતઃ ̆શાƛતકલનાɃćુોઽ�ƨમ ȸćુોઽƨƠયહં
યƨમાƛમĂ ઇદં સȺ�ુƗથતમȹદૂ°તƛમયા ધાય½તે ।
મơયેવ ̆લયં ̆યાિત િનરિધƧઠાનાય તƨમૈ સદા
સƗયાનƛદ�ચદાƗમકાય િવȶલુ̆ìાય મĜં નમઃ ॥ ૧૫॥
સĂા�ચƗɅખુĮપમ�ƨત સતતં નાહં ચ ન Ɨવં Ⱥષૃા
નેદં વાિપ જગƗ̆ȳૃƧટમ�ખલં નાƨતીિત Ĥની�હ ભો ।
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.. Praudhanubhuti ..

યƗ̆ોƈતં કȿુણાવશાƗƗવિય મયા તƗસƗયમેતƗƨĬટં
̒ćƗƨવાનઘ Ƀćુȸ�ુćરિસ ચેƛમા́ાƨȱ ુતે સશંયઃ ॥ ૧૬॥
ƨવારƨયૈકɅબુોધચાȿુમનસે ̆ૌઢાȵȹુિૂત�ƨƗવયં
દાતƥયા ન ȱ ુમોહȳુƊધȢુિધયે ȳુƧટાƛતરôાય ચ ।
યેયં રƠયિવદિપ�તોĂમિશરઃ ̆ાƜતા ચકા�ƨત ƨવયં
સા ચેƛમક½ટહƨતદ°શપિતતા �ક� રાજતે ક°તક� ॥ ૧૭॥
ઇિત ̒ીમƗપરમહસંપ�ર̑ાજકાચાય½ƨય
̒ીગોિવƛદભગવƗȶԌૂયપાદિશƧયƨય
̒ીમƍછòરભગવતઃ Ȣૃતૌ
̆ૌઢાȵȹુિૂતઃ સƠȶણૂા½ ॥
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