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Sadacharanusandhanami

ಸದಾಚಾರಾನುಸಂಧಾನಂ

.. ಶ್ರೀಃ ..
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಕಂದಾಯ ಜಗದಂಕುರಹೇತವೇ .

ಸದೋದಿತಾಯ ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮೋಽನಂತಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ .. 1..

ಸರ್ವವೇದಾಂತಸಿದ್ಧಾಂತೈರ್ಗ್ರಥಿತಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಶಿವಂ .

ಸದಾಚಾರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಯೋಗಿನಾಂ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಯೇ .. 2..

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುರ್ಭರ್ಗ ಆತ್ಮನಃ .
ವರೇಣ್ಯಂ ತದ್ಧಿಯೋಯೋ ನಶ್ಚಿದಾನಂದೇ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. 3..

ಅನ್ವಯವ್ಯತಿರೇಕಾಭ್ಯಾಂ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿಷು .

ಯದೇಕಂ ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ತದೇವಾಸ್ಮಿ ಪರಂ ಬೃಹತ್ .. 4..

ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನವಿಲಾಸೋಽಯಂ ಜ್ಞಾನಾಜ್ಜ್ಞಾನೇ ಚ ಶಾಮ್ಯತಿ .

ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನೇ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜ್ಞಾನಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೇ .. 5..

ಅತ್ಯಂತಮಲಿನೋ ದೇಹೋ ದೇಹೀ ಚಾತ್ಯಂತನಿರ್ಮಲಃ .
ಅಸಂಗೋಽಹಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶೌಚಮೇತತ್ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ .. 6..

ಮನ್ಮನೋ ಮೀನವನ್ನಿತ್ಯಂ ಕ್ರೀಡತ್ಯಾನಂದವಾರಿಧೌ .

ಸುಸ್ನಾತಸ್ತೇನ ಪೂತಾತ್ಮಾ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಜ್ಞಾನವಾರಿಣಾ .. 7..

ಅಥಾಘಮರ್ಷಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪ್ರಾಣಾಪಾನನಿರೋಧತಃ .
ಮನಃ ಪೂರ್ಣೇ ಸಮಾಧಾಯಮಗ್ನಕುಂಭೋ ಯಥಾರ್ಣವೇ .. 8..

ಲಯವಿಕ್ಷೇಪಯೋಃ ಸಂಧೌ ಮನಸ್ತತ್ರ ನಿರಾಮಿಷಂ .

ಸ ಸಂಧಿಃ ಸಾಧಿತೋ ಯೇನ ಸ ಮುಕ್ತೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 9..
ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ದೇಹೇ ಜಪೋ ಭವತಿ ಸರ್ವದಾ .

ಹಂಸಃ ಸೋಽಹಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸರ್ವಬಂಧೈರ್ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 10..

ತರ್ಪಣಂ ಸ್ವಸುಖೇನೈವ ಸ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರತರ್ಪಣಂ .

ಮನಸಾ ಮನ ಆಲೋಕ್ಯ ಸ್ವಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರಕಾಶತೇ .. 11..

ಆತ್ಮನಿ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಗ್ನೌ ಚಿತ್ತಮೇಕಾಹುತಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರೀ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಶ್ಚೇತರಾ ನಾಮಧಾರಕಾಃ .. 12..
ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೇಹೀ ದೇವೋ ನಿರಂಜನಃ .
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ಅರ್ಚಿತಃ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯಾ ವಿರಾಜತೇ .. 13..

ಮೌನಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಯನಂ ಧ್ಯಾನಂ ಧ್ಯೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಚಿಂತನಂ .

ಜ್ಞಾನೇನೇತಿ ತಯೋಃ ಸಮ್ಯಙ್ನಿಷೇಧಾತ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಂ .. 14..

ಅತೀತಾನಾಗತಂ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಸ್ಮರಾಮಿ ನ ಚಿಂತಯೇ .

ರಾಗದ್ವೇಷಂ ವಿನಾ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಭುಂಜಾಮ್ಯತ್ರ ಶುಭಾಶುಭಂ .. 15..

ದೇಹಾಭ್ಯಾಸೋ ಹಿ ಸಂನ್ಯಾಸೋ ನೈವ ಕಾಷಾಯವಾಸಸಾ .

ನಾಹಂ ದೇಹೋಽಹಮಾತ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಯೋ ನ್ಯಾಸಲಕ್ಷಣಂ .. 16..

ಅಭಯಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ದಾನಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ .
ನಿಜಾನಂದೇ ಸ್ಪೃಹಾ ನಾನ್ಯೇ ವೈರಾಗ್ಯಸ್ಯಾವಧಿರ್ಮತಾ .. 17..

ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮನನಂ ಚೋಪಪತ್ತಿಭಿಃ .
ಯೋಗೇನಾಭ್ಯಸನಂ ನಿತ್ಯಂ ತತೋ ದರ್ಶನಮಾತ್ಮನಃ .. 18..
ಶಬ್ದಶಕ್ತೇರಚಿಂತ್ಯತ್ವಾಚ್ಛಬ್ದಾದೇವಾಪರೋಕ್ಷಧೀಃ .
ಪ್ರಸುಪ್ತಃ ಪುರುಷೋ ಯದ್ವಚ್ಛಬ್ದೇನೈವಾವಬುದ್ಧ್ಯತೇ .. 19..

ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕೇನ ಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ ನಿಶ್ಚಲಂ .

ಗುರುಣಾ ಬೋಧಿತಃ ಶಿಷ್ಯಃ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತಿವರ್ತತೇ .. 20..

ನ ತ್ವಂ ದೇಹೋ ನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ನ ಪ್ರಾಣೋ ನ ಮನೋ ನ ಧೀಃ .
ವಿಕಾರಿತ್ವಾದ್ವಿನಾಶಿತ್ವಾದ್ದೃಶ್ಯತ್ವಾಚ್ಚ ಘಟೋ ಯಥಾ .. 21..

ವಿಶುದ್ಧಂ ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ನಿರ್ವಿಶೇಷಂ ನಿರಂಜನಂ .

ಯದೇಕಂ ಪರಮಾನಂದಂ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯದ್ವಯಂ ಪರಂ .. 22..

ಶಬ್ದಸ್ಯಾದ್ಯಂತಯೋಃ ಸಿದ್ಧಂ ಮನಸೋಽಪಿ ತಥೈವ ಚ .

ಮಧ್ಯೇ ಸಾಕ್ಷಿತಯಾ ನಿತ್ಯಂ ತದೇವ ತ್ವಂ ಭ್ರಮಂ ಜಹಿ .. 23..

ಸ್ಥೂಲವೈರಾಜಯೋರೈಕ್ಯಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಹೈರಣ್ಯಗರ್ಭಯೋಃ .
ಅಜ್ಞಾನಮಾಯಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಗ್ವಿಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣಯೋಃ .. 24..
ಚಿನ್ಮಾತ್ರೈಕರಸೇ ವಿಷ್ಣೌ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕ್ಯಸ್ವರೂಪಕೇ .

ಭ್ರಮೇಣೈವ ಜಗಜ್ಜಾತಂ ರಜ್ಜ್ವಾಂ ಸರ್ಪಭ್ರಮೋಯಥಾ .. 25..

ತಾರ್ಕಿಕಾಣಾಂ ತು ಜೀವೇಶೌ ವಾಚ್ಯಾವೇತೌ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .
ಲಕ್ಷ್ಯೌ ಚ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ವೇದಾಂತೈರೈಕ್ಯತಾ ತಯೋಃ .. 26..
ಕಾರ್ಯಕಾರಣವಾಚ್ಯಾಂಶೌ ಜೀವೇಶೌ ಯೌ ಜಹಚ್ಚ ತೌ .

ಅಜಹಚ್ಚ ತಯೋರ್ಲಕ್ಷ್ಯೌ ಚಿದಂಶಾವೇಕರೂಪಿಣೌ .. 27..

ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೇ ಕುತೋ ಜ್ಞಾನಂ ತರ್ಕೇ ನೈವಾಸ್ತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ .
ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗೌ ಭಿದಾಪನ್ನೌ ಶಾಬ್ದಿಕಾಃ ಶಬ್ದತತ್ಪರಾಃ .. 28..
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ಜ್ಞಾನಮೇಕಂ ಸದಾ ಭಾತಿ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ನಿರ್ಮಲಂ .

ಮಂದಭಾಗ್ಯಾ ನ ಜಾನಂತಿ ಸ್ವರೂಪಂ ಕೇವಲಂ ಬೃಹತ್ .. 31..

ಸಂಕಲ್ಪಸಾಕ್ಷಿ ಯಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕಜೀವನಂ .
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ಅರ್ಥಾಕಾರಾ ಭವೇದ್ವೃತ್ತಿಃ ಫಲೇನಾರ್ಥಃ ಪ್ರಕಾಶತೇ .

ಅರ್ಥಜ್ಞಾನಂ ವಿಜಾನಾತಿ ಸ ಏವಾರ್ಥಃ ಪ್ರಕಾಶತೇ .. 34..

ವೃತ್ತಿವ್ಯಾಪ್ಯತ್ವಮೇವಾಸ್ತು ಫಲವ್ಯಾಪ್ತಿಃ ಕಥಂ ಭವೇತ್ .

ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪತ್ವಾತ್ಸಿದ್ಧತ್ವಾಚ್ಚ ಚಿದಾತ್ಮನಃ .. 35..
ಚಿತ್ತಂ ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ರೇಣ ಸಂಯೋಗಾಚ್ಚೇತನಾ ಭವೇತ್ .

ಅರ್ಥಾದರ್ಥಾಂತರೇ ವೃತ್ತಿರ್ಗಂತುಂ ಚಲತಿ ಚಾಂತರೇ .. 36..

ನಿರಾಧಾರಾ ನಿರ್ವಿಕಾರಾ ಯಾ ದಶಾ ಸೋನ್ಮನೀ ಸ್ಮೃತಾ .

ಚಿತ್ತಂ ಚಿದಿತಿ ಜಾನೀಯಾತ್ತಕಾರರಹಿತಂಯದಾ .. 37..

ತಕಾರೋ ವಿಷಯಾಧ್ಯಾಸೋ ಜಪಾರಾಗೋ ಯಥಾ ಮಣೌ .

ಜ್ಞೇಯವಸ್ತು ಪರಿತ್ಯಾಗಾಜ್ಜ್ಞಾನಂ ತಿಷ್ಠತಿ ಕೇವಲಂ .. 38..

ತ್ರಿಪುಟೀ ಕ್ಷೀಣತಾಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಛತಿ .

ಮನೋಮಾತ್ರಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ತನ್ಮನೋ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಕಂ .. 39..

ಅಜ್ಞಾನಂ ಭ್ರಮ ಇತ್ಯಾಹುರ್ವಿಜ್ಞಾನಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಅಜ್ಞಾನಂ ಚಾನ್ಯಥಾಜ್ಞಾನಂ ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ವದಂತಿ ತೇ .. 40..

ಈಶ್ವರಂ ಮಾಯಿನಂ ವಿದ್ಯಾನ್ಮಾಯಾತೀತಂ ನಿರಂಜನಂ .
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ತಸ್ಯಾ ವೃಷ್ಟೇರ್ವಿರಾಮಾಯ ಪ್ರಬೋಧೈಕಸಮೀರಣಃ .
ಜ್ಞಾನಂ ದೃಗ್ದೃಶ್ಯಯೋರ್ಭಾವಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ದೃಶ್ಯಶೂನ್ಯತಾ .. 43..

ಏಕಮೇವಾದ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .

sadacharanusandhanam.pdf 3



ಸದಾಚಾರಾನುಸಂಧಾನಂ

ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಯೋರ್ಜ್ಞಾನಂ ತಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಮುಚ್ಯತೇ .. 44..

ವಿಜ್ಞಾನಂ ಚೋಭಯೋರೈಕ್ಯಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಪರಮಾತ್ಮನೋಃ .
ಪರೋಕ್ಷಂ ಶಾಸ್ತ್ರಜಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಚಾತ್ಮದರ್ಶನಂ .. 45..

ಆತ್ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸಮ್ಯಗುಪಾಧಿದ್ವಯವರ್ಜಿತಂ .

ತ್ವಮರ್ಥವಿಷಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ತತ್ಪದಾಶ್ರಯಂ .. 46..

ಪದಯೋರೈಕ್ಯಬೋಧಸ್ತು ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಸಂಜ್ಞಿತಂ .

ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ .. 47..
ಅಜ್ಞಾನಂ ಚಾನ್ಯತಾ ಲೋಕೇ ವಿಜ್ಞಾನಂ ತನ್ಮಯಂ ಜಗತ್ .

ಅನ್ವಯವ್ಯತಿರೇಕಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವತ್ರೈಕಂ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ .. 48..

ಯತ್ತತ್ತು ವೃತ್ತಿಜಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಕಂ .

ಅಜ್ಞಾನಧ್ವಂಸಕಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಚೋಭಯಾತ್ಮಕಂ .. 49..

ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠೋಽಯಂ ತತ್ಸದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಚಾರ್ಪಣಂ .

ಭೋಕ್ತಾ ಸತ್ತ್ವಗುಣಃ ಶುದ್ಧೋ ಭೋಗಾನಾಂ ಸಾಧನಂ ರಜಃ .. 50..
ಭೋಗ್ಯಂ ತಮೋಗುಣಃ ಪ್ರಾಹುರಾತ್ಮಾ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರಕಾಶಕಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾಧ್ಯಯನಸಂಯುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾರತಃ ಸದಾ .. 51..

ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿಯೋ ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸ ಉಚ್ಯತೇ .

ಗೃಹಸ್ಥೋ ಗುಣಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ಶರೀರಂ ಗೃಹಮುಚ್ಯತೇ .. 52..

ಗುಣಾಃ ಕುರ್ವಂತಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಾಹಂ ಕರ್ತೇತಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ .

ಕಿಮುಗ್ರೈಶ್ಚ ತಪೋಭಿಶ್ಚ ಯಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಮಯಂ ತಪಃ .. 53..
ಹರ್ಷಾಮರ್ಷವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ .

ಸ ಗೃಹೀಯೋ ಗೃಹಾತೀತಃ ಶರೀರಂ ಗೃಹಮುಚ್ಯತೇ .. 54..

ಸದಾಚಾರಮಿಮಂ ನಿತ್ಯಂಯೋಽನುಸಂದಧತೇ ಬುಧಃ .
ಸಂಸಾರಸಾಗರಾಚ್ಛೀಘ್ರಂ ಸ ಮುಕ್ತೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 55..
ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯಸ್ಯ
ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಭಗವತ್ಪೂಜ್ಯಪಾದಶಿಷ್ಯಸ್ಯ
ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತಃ ಕೃತೌ
ಸದಾಚಾರಾನುಸಂಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Sadacharanusandhanami

4 sanskritdocuments.org



ಸದಾಚಾರಾನುಸಂಧಾನಂ

pdf was typeset on September 17, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

sadacharanusandhanam.pdf 5


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

