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Sadacharanusandhanami

ஸதா³சாராநுஸந்தா⁴நம்

॥ஶ்ரீ:॥
ஸச்சிதா³நந்த³கந்தா³ய ஜக³த³ங்குரஹேதவே ।
ஸதோ³தி³தாய பூர்ணாய நமோऽநந்தாய விஷ்ணவே ॥ 1॥
ஸர்வவேதா³ந்தஸித்³தா⁴ந்தைர்க்³ரதி²தம் நிர்மலம் ஶிவம் ।
ஸதா³சாரம் ப்ரவக்ஷ்யாமி யோகி³நாம் ஜ்ஞாநஸித்³த⁴யே ॥ 2॥
ப்ராத:ஸ்மராமி தே³வஸ்ய ஸவிதுர்ப⁴ர்க³ஆத்மந: ।
வரேண்யம் தத்³தி⁴யோ யோ நஶ்சிதா³நந்தே³ ப்ரசோத³யாத் ॥ 3॥
அந்வயவ்யதிரேகாப்⁴யாம் ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்திஷு ।
யதே³கம் கேவலம் ஜ்ஞாநம் ததே³வாஸ்மி பரம் ப்³ரு’ஹத் ॥ 4॥
ஜ்ஞாநாஜ்ஞாநவிலாஸோऽயம் ஜ்ஞாநாஜ்ஜ்ஞாநே ச ஶாம்யதி ।
ஜ்ஞாநாஜ்ஞாநே பரித்யஜ்ய ஜ்ஞாநமேவாவஶிஷ்யதே ॥ 5॥
அத்யந்தமலிநோ தே³ஹோ தே³ஹீ சாத்யந்தநிர்மல: ।
அஸங்கோ³ऽஹமிதி ஜ்ஞாத்வா ஶௌசமேதத்ப்ரசக்ஷதே ॥ 6॥
மந்மநோ மீநவந்நித்யம் க்ரீட³த்யாநந்த³வாரிதௌ⁴ ।
ஸுஸ்நாதஸ்தேந பூதாத்மா ஸம்யக்³விஜ்ஞாநவாரிணா ॥ 7॥
அதா²க⁴மர்ஷணம் குர்யாத்ப்ராணாபாநநிரோத⁴த: ।
மந: பூர்ணே ஸமாதா⁴ய மக்³நகும்போ⁴ யதா²ர்ணவே ॥ 8॥
லயவிக்ஷேபயோ:ஸந்தௌ⁴ மநஸ்தத்ர நிராமிஷம் ।
ஸ ஸந்தி: ⁴ ஸாதி⁴தோ யேந ஸ முக்தோ நாத்ர ஸம்ஶய:॥ 9॥
ஸர்வத்ர ப்ராணிநாம் தே³ஹே ஜபோ ப⁴வதி ஸர்வதா³ ।
ஹம்ஸ: ஸோऽஹமிதி ஜ்ஞாத்வா ஸர்வப³ந்தை⁴ர்விமுச்யதே ॥ 10॥
தர்பணம் ஸ்வஸுகே²நைவ ஸ்வேந்த்³ரியாணாம் ப்ரதர்பணம் ।
மநஸா மந ஆலோக்ய ஸ்வயமாத்மா ப்ரகாஶதே ॥ 11॥
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ஸதா³சாராநுஸந்தா⁴நம்

ஆத்மநி ஸ்வப்ரகாஶாக்³நௌ சித்தமேகாஹுதிம் க்ஷிபேத் ।
அக்³நிஹோத்ரீ ஸ விஜ்ஞேயஶ்சேதரா நாமதா⁴ரகா:॥ 12॥
தே³ஹோ தே³வாலய: ப்ரோக்தோ தே³ஹீ தே³வோ நிரஞ்ஜந: ।
அர்சித:ஸர்வபா⁴வேந ஸ்வாநுபூ⁴த்யா விராஜதே ॥ 13॥
மௌநம் ஸ்வாத்⁴யயநம் த்⁴யாநம் த்⁴யேயம் ப்³ரஹ்மாநுசிந்தநம் ।
ஜ்ஞாநேநேதி தயோ:ஸம்யங்நிஷேதா⁴த்தத்த்வத³ர்ஶநம் ॥ 14॥
அதீதாநாக³தம் கிஞ்சிந்ந ஸ்மராமி ந சிந்தயே ।
ராக³த்³வேஷம் விநா ப்ராப்தம் பு⁴ஞ்ஜாம்யத்ர ஶுபா⁴ஶுப⁴ம் ॥ 15॥
தே³ஹாப்⁴யாஸோ ஹி ஸம்ந்யாஸோ நைவ காஷாயவாஸஸா ।
நாஹம் தே³ஹோऽஹமாத்மேதி நிஶ்சயோ ந்யாஸலக்ஷணம் ॥ 16॥
அப⁴யம் ஸர்வபூ⁴தாநாம் தா³நமாஹுர்மநீஷிண: ।
நிஜாநந்தே³ஸ்ப்ரு’ஹா நாந்யே வைராக்³யஸ்யாவதி⁴ர்மதா ॥ 17॥
வேதா³ந்தஶ்ரவணம் குர்யாந்மநநம் சோபபத்திபி: ⁴ ।
யோகே³நாப்⁴யஸநம் நித்யம் ததோ த³ர்ஶநமாத்மந:॥ 18॥
ஶப்³த³ஶக்தேரசிந்த்யத்வாச்ச²ப்³தா³தே³வாபரோக்ஷதீ: ⁴ ।
ப்ரஸுப்த: புருஷோ யத்³வச்ச²ப்³தே³நைவாவபு³த்³த்⁴யதே ॥ 19॥
ஆத்மாநாத்மவிவேகேந ஜ்ஞாநம் ப⁴வதி நிஶ்சலம் ।
கு³ருணா போ³தி⁴த: ஶிஷ்ய: ஶப்³த³ப்³ரஹ்மாதிவர்ததே ॥ 20॥
ந த்வம் தே³ஹோ நேந்த்³ரியாணி ந ப்ராணோ ந மநோ ந தீ: ⁴ ।
விகாரித்வாத்³விநாஶித்வாத்³த்³ரு’ஶ்யத்வாச்ச க⁴டோ யதா²॥ 21॥
விஶுத்³த⁴ம் கேவலம் ஜ்ஞாநம் நிர்விஶேஷம் நிரஞ்ஜநம் ।
யதே³கம் பரமாநந்த³ம் தத்த்வமஸ்யத்³வயம் பரம் ॥ 22॥
ஶப்³த³ஸ்யாத்³யந்தயோ:ஸித்³த⁴ம் மநஸோऽபி ததை²வ ச ।
மத்⁴யே ஸாக்ஷிதயா நித்யம் ததே³வ த்வம் ப்⁴ரமம் ஜஹி ॥ 23॥
ஸ்தூ²லவைராஜயோரைக்யம் ஸூக்ஷ்மஹைரண்யக³ர்ப⁴யோ: ।
அஜ்ஞாநமாயயோரைக்யம் ப்ரத்யக்³விஜ்ஞாநபூர்ணயோ:॥ 24॥
சிந்மாத்ரைகரஸே விஷ்ணௌ ப்³ரஹ்மாத்மைக்யஸ்வரூபகே ।
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ப்⁴ரமேணைவ ஜக³ஜ்ஜாதம் ரஜ்ஜ்வாம் ஸர்பப்⁴ரமோ யதா²॥ 25॥
தார்கிகாணாம் து ஜீவேஶௌ வாச்யாவேதௌ விது³ர்பு³தா:⁴ ।
லக்ஷ்யௌ ச ஸாங்க்²யயோகா³ப்⁴யாம் வேதா³ந்தைரைக்யதா தயோ:॥ 26॥
கார்யகாரணவாச்யாம்ஶௌ ஜீவேஶௌ யௌ ஜஹச்ச தௌ ।
அஜஹச்ச தயோர்லக்ஷ்யௌ சித³ம்ஶாவேகரூபிணௌ ॥ 27॥
கர்மஶாஸ்த்ரே குதோ ஜ்ஞாநம் தர்கே நைவாஸ்தி நிஶ்சய: ।
ஸாங்க்²யயோகௌ³ பி⁴தா³பந்நௌ ஶாப்³தி³கா: ஶப்³த³தத்பரா:॥ 28॥
அந்யே பாஷண்டி³ந:ஸர்வே ஜ்ஞாநவார்தாஸுது³ர்லபா:⁴ ।
ஏகம் வேதா³ந்தவிஜ்ஞாநம் ஸ்வாநுபூ⁴த்யா விராஜதே ॥ 29॥
அஹம் மமேத்யயம் ப³ந்தோ⁴ மமாஹம் நேதி முக்ததா ।
ப³ந்த⁴மோக்ஷௌ கு³ணைர்பா⁴தி கு³ணா: ப்ரக்ரு’திஸம்ப⁴வா:॥ 30॥
ஜ்ஞாநமேகம் ஸதா³ பா⁴தி ஸர்வாவஸ்தா²ஸு நிர்மலம் ।
மந்த³பா⁴க்³யா ந ஜாநந்தி ஸ்வரூபம் கேவலம் ப்³ரு’ஹத் ॥ 31॥
ஸங்கல்பஸாக்ஷி யஜ்ஜ்ஞாநம் ஸர்வலோகைகஜீவநம் ।
ததே³வாஸ்மீதி யோ வேத³ஸ முக்தோ நாத்ர ஸம்ஶய:॥ 32॥
ப்ரமாதா ச ப்ரமாணம் ச ப்ரமேயம் ப்ரமிதிஸ்ததா² ।
யஸ்ய பா⁴ஸாவபா⁴ஸந்தே மாநம் ஜ்ஞாநாய தஸ்ய கிம் ॥ 33॥
அர்தா²காரா ப⁴வேத்³வ்ரு’த்தி: ப²லேநார்த:² ப்ரகாஶதே ।
அர்த²ஜ்ஞாநம் விஜாநாதி ஸ ஏவார்த:² ப்ரகாஶதே ॥ 34॥
வ்ரு’த்திவ்யாப்யத்வமேவாஸ்து ப²லவ்யாப்தி: கத²ம் ப⁴வேத் ।
ஸ்வப்ரகாஶஸ்வரூபத்வாத்ஸித்³த⁴த்வாச்ச சிதா³த்மந:॥ 35॥
சித்தம் சைதந்யமாத்ரேண ஸம்யோகா³ச்சேதநா ப⁴வேத் ।
அர்தா²த³ர்தா²ந்தரே வ்ரு’த்திர்க³ந்தும் சலதி சாந்தரே ॥ 36॥
நிராதா⁴ரா நிர்விகாரா யா த³ஶா ஸோந்மநீ ஸ்ம்ரு’தா ।
சித்தம் சிதி³தி ஜாநீயாத்தகாரரஹிதம் யதா³॥ 37॥
தகாரோ விஷயாத்⁴யாஸோ ஜபாராகோ³ யதா² மணௌ ।
ஜ்ஞேயவஸ்து பரித்யாகா³ஜ்ஜ்ஞாநம் திஷ்ட²தி கேவலம் ॥ 38॥
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த்ரிபுடீ க்ஷீணதாமேதி ப்³ரஹ்மநிர்வாணம்ரு’ச்ச²தி ।
மநோமாத்ரமித³ம் ஸர்வம் தந்மநோ ஜ்ஞாநமாத்ரகம் ॥ 39॥
அஜ்ஞாநம் ப்⁴ரம இத்யாஹுர்விஜ்ஞாநம் பரமம் பத³ம் ।
அஜ்ஞாநம் சாந்யதா²ஜ்ஞாநம் மாயாமேதாம் வத³ந்தி தே ॥ 40॥
ஈஶ்வரம் மாயிநம் வித்³யாந்மாயாதீதம் நிரஞ்ஜநம் ।
ஸதா³நந்தே³ சிதா³காஶே மாயாமேக⁴ஸ்தடிந்மந:॥ 41॥
அஹந்தா க³ர்ஜநம் தத்ர தா⁴ராஸாரா ஹி வ்ரு’த்தய: ।
மஹாமோஹாந்த⁴காரேऽஸ்மிந்தே³வோ வர்ஷதி லீலயா ॥ 42॥
தஸ்யா வ்ரு’ஷ்டேர்விராமாய ப்ரபோ³தை⁴கஸமீரண: ।
ஜ்ஞாநம் த்³ரு’க்³த்³ரு’ஶ்யயோர்பா⁴வம் விஜ்ஞாநம் த்³ரு’ஶ்யஶூந்யதா ॥ 43॥
ஏகமேவாத்³வயம் ப்³ரஹ்ம நேஹ நாநாஸ்தி கிஞ்சந ।
க்ஷேத்ரக்ஷேத்ரஜ்ஞயோர்ஜ்ஞாநம் தஜ்ஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநமுச்யதே ॥ 44॥
விஜ்ஞாநம் சோப⁴யோரைக்யம் க்ஷேத்ரஜ்ஞபரமாத்மநோ: ।
பரோக்ஷம் ஶாஸ்த்ரஜம் ஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநம் சாத்மத³ர்ஶநம் ॥ 45॥
ஆத்மநோ ப்³ரஹ்மண:ஸம்யகு³பாதி⁴த்³வயவர்ஜிதம் ।
த்வமர்த²விஷயம் ஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநம் தத்பதா³ஶ்ரயம் ॥ 46॥
பத³யோரைக்யபோ³த⁴ஸ்து ஜ்ஞாநவிஜ்ஞாநஸம்ஜ்ஞிதம் ।
ஆத்மாநாத்மவிவேகஸ்ய ஜ்ஞாநமாஹுர்மநீஷிண:॥ 47॥
அஜ்ஞாநம் சாந்யதா லோகே விஜ்ஞாநம் தந்மயம் ஜக³த் ।
அந்வயவ்யதிரேகாப்⁴யாம் ஸர்வத்ரைகம் ப்ரபஶ்யதி ॥ 48॥
யத்தத்து வ்ரு’த்திஜம் ஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநமாத்ரகம் ।
அஜ்ஞாநத்⁴வம்ஸகம் ஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநம் சோப⁴யாத்மகம் ॥ 49॥
ஜ்ஞாநவிஜ்ஞாநநிஷ்டோ²ऽயம் தத்ஸத்³ப்³ரஹ்மணி சார்பணம் ।
போ⁴க்தா ஸத்த்வகு³ண: ஶுத்³தோ⁴ போ⁴கா³நாம் ஸாத⁴நம் ரஜ:॥ 50॥
போ⁴க்³யம் தமோகு³ண: ப்ராஹுராத்மா சைஷாம் ப்ரகாஶக: ।
ப்³ரஹ்மாத்⁴யயநஸம்யுக்தோ ப்³ரஹ்மசர்யாரத:ஸதா³॥ 51॥
ஸர்வம் ப்³ரஹ்மேதி யோ வேத³ ப்³ரஹ்மசாரீ ஸ உச்யதே ।
க்³ரு’ஹஸ்தோ²கு³ணமத்⁴யஸ்த:² ஶரீரம் க்³ரு’ஹமுச்யதே ॥ 52॥
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கு³ணா:குர்வந்தி கர்மாணி நாஹம் கர்தேதி பு³த்³தி⁴மாந் ।
கிமுக்³ரைஶ்ச தபோபி⁴ஶ்ச யஸ்ய ஜ்ஞாநமயம் தப:॥ 53॥
ஹர்ஷாமர்ஷவிநிர்முக்தோ வாநப்ரஸ்த:²ஸ உச்யதே ।
ஸ க்³ரு’ஹீ யோ க்³ரு’ஹாதீத: ஶரீரம் க்³ரு’ஹமுச்யதே ॥ 54॥
ஸதா³சாரமிமம் நித்யம் யோऽநுஸந்த³த⁴தே பு³த: ⁴ ।
ஸம்ஸாரஸாக³ராச்சீ²க்⁴ரம் ஸ முக்தோ நாத்ர ஸம்ஶய:॥ 55॥
இதி ஶ்ரீமத்பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஸ்ய
ஶ்ரீகோ³விந்த³ப⁴க³வத்பூஜ்யபாத³ஶிஷ்யஸ்ய
ஶ்ரீமச்ச²ங்கரப⁴க³வத: க்ரு’தௌ
ஸதா³சாராநுஸந்தா⁴நம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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