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upadeshasAhasrI

उपदशेसाहॐी
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अथामनःसवंादूकरणम ् १९

गबः ूथमो भागः ।
िशूितबोधिविधूकरणम ॥् १॥

अथ मोसाधनोपदशेिविधं ााामो ममुुणूां
ौधानानामिथ नामथा य ॥ १॥
तिददं मोसाधनं ान ं
साधनसाादिनावािराय पऽुिवलोकैषणाय
ूितपपरमहंसपािरोााय शमदमदयािदयुाय
शाूिसिशगणुसाय शचुय े ॄाणाय
िविधवपसाय िशाय जाितकम वृिवािभजनःै परीिताय
ॄयूानुःपनुः यावहणं ढीभवित ॥ २॥
ौिुत— ’ परी लोकान .्..ततो ॄिवाम ’्

इित । ढगहृीता िह िवा आनः ौयेस े सै च भवित ।
िवासित ूायनमुहाय भवित नौिरव नद िततीषः ।
शां च—’ या इमामिः पिरगहृीतां धन पणूा
दादतेदवे ततो भयूः ’ इित ।
अथा च ानूाभावात—्’ आचाय वान प्ुषो वदे ’ ,

’आचाया वै िवा िविदता’, ’आचाय ः ावियता ’,
’सान ं व इहोते ’ इािदौिुतः, ’ उपदेि
ते ान,ं ’ इािदतृे ॥ ३॥
िश ानामहणं च िलबै ुा अमहणे
हतेनूधम लौिकक-ूमाद-िनािनिववकेिवषया-
सातढपवू ौतुलोकिचावेण-जाािभमानादीन ्
तितपःै ौिुतिृतिविहतःै अपनयते ,्

अबोधािदिभरिहंसािदिभ यमःै, ानािवै िनयमःै ॥ ४॥
अमािनािदगणुं च ानोपायं सक ् माहयते ॥् ५॥
आचाय हूापोहमहणधारणशमदमदयानमुहािदसो
लागमो ाभोगेनासः
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सवकम साधनो ॄिविण ितोऽिभवृो
दभंदप कुहकशामायामाया नतृाहारममािददोषविज तः
केवलपरानमुहूयोजनो िवोपयोगाथ पवू मपुिदशते—्
’सदवे सोदेमम आसीदकेमवेाितीयम ्’, ’यऽ नाँयित ’,

’आवैदें सव म ्’, ’आा वा इदमके एवाम आसीत ्’, ’सव खिदं
ॄ ’ इााः आैूितपादनपराः ौतुीः ॥ ६॥
उपिदँय च माहयेणो लणम—्’ य आाऽपहतपाा ’,
’याादपरोा’, ’योऽशनायािपपास े ’,
’निेत निेत’, ’अलूमनण ु ’, ’ स एष निेत ’, ’अं िृ’,
’िवानमानम ’्, ’सं ानमनम ’्, अँयऽेनाे ’,
’स वा एष महानज आा ’, अूाणो मनाः’, ’सबाारो जः’,
’िवानघन एव’, ’अनरमबाम ’्,

’अदवे तििदतादथो अिविदतात ’्, ’ आकाशो व ै नाम ’ इािदौिुतिभः ॥ ७॥
िृतिभ—’ न जायते िॆयते वा’, ’नादे किचापम ्’,
’यथाकाशितो िनम ’्, ऽें चािप मां िवि ’,

’न सासत’े, ’अनािदािग ुणात ्’, ’समं
सवष ु भतूषे’ु, ’उमः पुषः ’ इािदिभः
ौुुलणािवािभः परमााससंािरूितपादनपरािभः
त सवणानूितपादनपरािभ ॥ ८॥
एवं ौिुतिृतिभः गहृीतपरमालणं िशं
ससंारसागराितीष ु पृते—्कमिस सोिेत ॥ ९॥
स यिद ॄयूात—्ॄाणपऽुः अदोयः ॄचाया सम ्, गहृो
वा, इदानीमि परमहंसपिरोाट ्ससंारसागरात ज्मृमुहामाहात ्
उितीष ुिरित ॥ १०॥
आचाय ॄयूात—्इहवै तव सो मतृ शरीरं वयोिभरते
मृावं वापत,े तऽ कथं ससंारात ुिमसीित । निह
नाः अवरे कूले भीभतू े नाः पारं तिरसीित ॥ ११॥
स यिद ॄयूात—्अोऽहं शरीरात ।् शरीरं त ु जायत,े िॆयत,े
वयोिभरत,े शाािदिभ िवनाँयत,े ाािदिभ
ूयुते । तिहं कृतधमा धम वशात प्ी नीडिमव
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ूिवः पनुः पनुः शरीरिवनाशे धमा धम वशात श्रीरारं
याािम, पवू नीडिवनाशे पीव नीडारम ।् एवमवेाहमनादौ ससंारे
दवेमनुितय िरयानषे ु कमवशापामपुां शरीरं
जन ्, नवं नवं च अपाददानो, जमरणूबचबे
घटीयवत ्कमणा ॅामाणः बमणेदें शरीरमासा
ससंारचबॅमणात अ्ाििव णो भगवमपुसोऽि
ससंारचबॅमणूशमाय । ताि एवाहं शरीरादः ।
शरीरािण आगपगि च वासासंीव पुषिेत ॥ १२॥
आचाय ॄयूात—्सावादीः, सँयिस । कथं मषृाऽवादीः
ॄाणपऽुोऽदोयो ॄचाया सम ्, गहृो वा, इदानीमि
परमहंसपिरोािडित ॥१३॥
तं ूित ॄयूादाचाय ः—स यिद ॄयूात भ्गवन ्, कथमहं
मषृाऽवािदषिमित ॥ १४॥
यतं िभजायसंारं शरीरं जायविज तानः
ूासीः ॄाणपऽुोऽदोय इािदना वानेिेत ॥ १५॥
स यिद पृते क्थं िभजायसंारं शरीरं, कथं
वा अहं जायसंारविज त इित ॥ १६॥
आचाय ॄयूात—्श ृण ु सो यथदें शरीरं ो िभं
िभजायसंारं,
ं च जायसंारविज तः, इुा तं
ारयते—्तुमहिस सो, परमाानं सवा ान ं
यथोलणं ौािवतोऽिस ’ सदवे सोदेम ’् इािदिभः ौिुतिभः
िृतिभ । लणं च त ौिुतिभः िृतिभ ॥ १७॥
लपरमालणतृये ॄयूात—्योऽसावाकाशनामा
नामपाामथा रभतूः अशरीरः अलूािदलणः
अपहतपाािदलण
सवः ससंारधमः अनागितः ’ याादपरोा’,

’ य आा सवा रः’, ’ अो िा अौतुः ौोता
अमतो मा अिवातो िवाता’, ’ िनिवानपः अनरः
अबाः िवानघन एव’, ’पिरपणू ः आकाशवत ्’, ’अनशिः’,
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’आा सव, अशनायािदविज तः, आिवभा वितरोभावविज त,

ािवलणयोः नामपयोः जगीजभतूयोः ायोः
तााामिनव चनीययोः यवंेयोः
सावमाऽणेािचशिाद ्ाकता  अाकृतयोः ॥ १८॥
ते नामप े अाकृत े सती ािबयमाणे तादतेादान
आकाशनामाकृती सवंृ े । ताकाशां भतूमनने ूकारणे
परमानः सतूं ूसािदव सिललालिमव फेनम ।् न सिललं न
च सिललादिभं फेनम ।् सिललितरकेेणादशनात ।् सिललं
त ु ं अत फे्नालपात ।् एवं परमाा नामपाामः
फेनानीयाां शुः ूसः तिलणः ।
ते नामप े अाकृत े सती ािबयमाणे फेनानीय े
आकाशनामाकृती सवंृ े ॥ १९॥
ततोऽिप लूभावमापमान े नामप े ािबयमाणे वायभुावमापते,े
ततोऽिभाव,ं अरेाव,ं ततः पृीभावं इवेबंमणे
पवू पवूा न ुू वशेने पमहाभतूािन पिृथाुािन । ततः
पमहाभतूगणुिविशा पृी । पृा पािो
ोीिहयवाा ओषधयो जाये । ताो भिताो लोिहतं च
शबंु च ीप ुसंशरीरसबंि जायते । तभयमतृकुाले
अिवाूयुकामखजिनम थनोूतं मसृंतं गभा शय े
िनिषते । तयोिनरसान ुू वशेने िववध मान ं गभभतूं
नवमे दशमे वा मािस सायते ॥ २०॥
तातं लनामाकृितकं जातकमा िदिभः मसृंतं
पनुः उपनयनसंारयोगने ॄचािरसंं भवित ।
तदवे शरीरं पीयोगसंारयोगने गहृसंं
भवित । तदवे वनसंारणे तापससंं भवित । तदवे
िबयािविनविृिनिमसंारणे पिरोांं भवित । इवें
ो िभं िभजायसंारं शरीरम ॥् २१॥
मनिेयािण च नामपाकावे ’ अमयं िह सो मनः ’

इािदौिुतः ॥ २२॥
कथं चाहं िभजायसंारविज त इतेणु । योऽसौ
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नामपयोा कता  नामपधमिवलणः स एव नामप े ाकुव न ्
सृदें शरीरं यं संारधम विज तो नामप े इह
ूिवः अरैः यं पँयन ्, तथाऽौतुः ौुवन ्,
अमतो मानो, अिवातो िवजानन—्’ सवा िण पािण िविच धीरो
नामािन कृाऽिभवदन य्दाे ’ इित । अिथ ौतुयः सहॐशः
’तृा तदवेान ुू ािवशत ्’, ’अः ूिवः शाा जनानाम ्’,
’स एष इह ूिवः’, ’एष त आा’, ’स एतमवे सीमान ं
िवदायतया ारा ूापत’, ’एष सवष ु भतूषे ु गढूोऽऽा ’,
’सयें दवेतैत हाहिममािॐो दवेताः ’ इााः ॥ २३॥
तृयोऽिप ’ आवै दवेताः सवा ः’, ’नवारे परुे दहेी ’,
’ऽें चािप मां िवि’, ’समः सवष ु भतूषे ु ’,
’उपिानमुा च’, ’उमः पुषः ’, अशरीरं शरीरषे ु
’इााः । तात ज्ायसंारविज तिमित िसम ॥् २४॥
स यिद ॄयूात—्अ एवाहमः सखुी ःखी बः
ससंारी, अोऽसौ मिलणः अससंारी दवेः । तमहं
बपुहारनमारािदिभः वणा ौमकमिभारा
ससंारसागराितीष ुरि । कथमहं स एविेत ॥ २५॥
आचाय ॄयूात—्नवैं सो ूितपमुहिस,

ूितिषादेूितपःे । कथं ूितिषा
भदेूितपििरत आह—’ अोऽसावोऽहमीित न स वदे’,
’ॄ तं परादाोऽऽानो ॄ वदे’, ’मृोः स
मृमुाोित य इह नानवे पँयित ’

इवेमााः ॥ २६॥
एता एव ौतुयो भदेूितपःे ससंारगमनं दश यि ॥ २७॥
अभदेूितपे मों दश यि सहॐशः—
’स आा तमिस ’ इित परमाभावं िवधाय ’ आचाय वान ्
पुषो वदे ’ इुा ’ त तावदवे िचरम ’् इित मों
दश यभदेिवानादवे । सािभस अतरवे
दाहाभाववत स्संाराभावं दश यि ाने,
भदेदशनादसािभस ससंारगमनं दश यि तरवे
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दाहािदाने ॥ २८॥
’त इह ायो वा ’ इािदना च अभदेदशनात ’् स राट ्भवित ’

इुा तिपरीतने भदेदशनने ससंारगमनं दश यि—

’अथ यऽेथाऽतो िवरराजाने लोका भवि ’ इित
ूितशाखम ।् तात म्षृवैवैमवादीः—ॄाणपऽुोऽदोयः
ससंारी परमािवलण इित ॥ २९॥
तात ्ू ितिषादेदशन, भदेिवषया
कमपादान, कमसाधना योपवीतादःे कम साधनोपादान
परमााभदेूितपा ूितषधेः कृतो विेदतः । कमणां
ताधनानां च योपवीतादीनां परमााभदेूितपििवात ।्
ससंािरणो िह कमा िण िवधीये ताधनािन च योपवीतादीिन,
न परमानोऽभदेदिश नः ।
भदेदशनमाऽणे च ततोऽम ॥् ३०॥
यिद कमा िण कत ािन, न िनवत ियिषतािन, कमसाधनासिनः
कमिनिमजााौमासिन परमान
आनवैाभदेूितपिं नावत ’् स आा तमिस ’

इवेमािदिभिन ितपवैा ःै । भदेूितपििनां च
नाधात ’् एष िनो मिहमा ॄाण’, ’अनागतं
पुयनेानागतं पापने अऽ नेोऽनेः ’ इािदना ॥ ३१॥
कमा सिपं कम िनिमवणा सपतां च
नाधात ्, कमा िण च कमसाधनािन च योपवीतादीिन
यपिरिताजियिषतािन । तात स्साधनं कम  पिरं
ममुुणुा, परमााऽभदेदशनिवरोधात ।् आा च पर एविेत
ूितपो यथाौुुलणः ॥ ३२॥
स यिद ॄयूात—्भगवन ्, दमान े िछमान े वा
दहेे ूा वदेना, अशनायािदिनिमं च ूं
ःखं मम । परायमाा, ’अयमााऽपहतपाा िवजरो
िवमृिुव शोको िविजघोऽिपपासः सवगरसविज तः ’

इित ौयूत े सव ौिुतष ु िृतष ु च । कथं तिलणः
अनकेससंारधम सयंुः परमाानमाने च मां ससंािरणं
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परमाने अििमव शीतने ूितपयेम?् ससंारी च सन ्
सवा दुयिनःौयेससाधन े अिधकृतः अदुयिनःौयेससाधनािन
कमा िण ताधनािन च योपवीतादीिन कथं
पिरजयेिमित ॥ ३३॥
तं ूित ॄयूात—्यदवोचो दमान े िछमान े वा दहेे ूा
वदेनोपलते ममिेत तदसत ।् कात?् दमान े िछमान इव
वृ े उपलुपलमान े कम िण शरीरे दाहदेवदेनाया
उपलमानात द्ाहािदसमानाौयवै वदेना । यऽ िह दाहः छदेो
वा िबयते तऽवै पिदशित दाहािदवदेनां लोकः, न वदेनां
दाहापुलरीित । कथ?ं  ते वदेनिेत पृः िशरिस
मे वदेना उरिस उदरे इित वा यऽ दाहािदऽवै पिदशित,
न तपूलरीित । यपलिर वदेना ात ्, वदेनािनिमं वा
दाहदेािद, वदेनाौयनेोपिदशेाहााौयवत ॥् ३४॥
यं च नोपलते चगु तपवत ।् तात ्
दाहदेािदसमानाौयने उपलमानााहािदवत क्म भतूवै
वदेना । भावपा साौया तडुलपाकवत ।् वदेनासमानाौय
एव तंारः । िृतसमानकाल एवोपलमानात व्देनािवषयः ।
तििमिवषय षेोऽिप संारसमानाौय एव । तथा
चोम—्’ पसंारतुाऽऽधी रागषेौ भयं च यत ।्
गृत े धीौयं तााता शुोऽभयः सदा ’ ॥ ३५॥
िकमाौयाः पनुा पािदसंारादय इित । उते । यऽ कामादयः ।
 पनुे कामादयः? ’ कामः सो िविचिका ’ इािदौतुःे
बुाववे । तऽवै पािदसंारादयोऽिप, ’कि ु पािण
ूितितानीित दये ’ इित ौतुःे । ’ कामा यऽे िद िौताः’,
’तीण िह तदा सवा न श्ोकान ्दय’, ’असो यम ्’,
’ता अतैदिताः’ इािदौिुतः । ’ अिवकायऽयमुत’े,
’अनािदािग ुणात ्’ इािदः । इाषेािद च ऽेवै िवषय
धम नान इित िृत कमवैाशिुः नाा इित ॥ ३६॥
अतो पािदसंाराशिुसाभावात न् परादानो
िवलणिमित ूािदिवरोधाभावात य्ंु पर
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एवााऽहिमित ूितपमु—्’तदाानमवेावदेहं ॄाि ’,

’एकधवैानिुम ्’, ’अहमवेाऽधात ्’, ’आवैाऽधात ’्,

’सवमाानं पँयते ्’, ’यऽ सवमावै’,
’इदं सव यदयमाा’, ’स एषोऽकलः’, ’अनरमबाम ’्,

’सबाारो
जः’, ’ॄवैदेम ्’, ’एतया ारा ूापत’, ’ूान
नामधयेािन’, ’सं ानमनं ॄ’, ’ताा ’,
’तृा तदवेान ुू ािवशत ्’, ’एको दवेः सव भतूषे ु गढूः
सव ापी’, ’अशरीरं शरीरषे’ु, ’न जायते िॆयते ’,
’ां जागिरताम ्’, ’स म आिेत िवात ्’, ’यु सवा िण
भतूािन ’, तदजेित तजैित’, ’वनेँयन ्’, ’तदवेािः ’,

’अहं मनरुभवं सयू ’, ’अः ूिवः शाा जनानाम ’्,

’सदवे सो’, ’तं स आा तमिस ’ इािदौिुतः ॥ ३७॥
िृत—’ पःू ूािणनः सवगहुाशयम ’्,

’आवै दवेताः’, ’नवारे परु’े, ’समं सवष ु भतूषे ु ’,
’िवािवनयस’े, ’अिवभं िवभेष’ु, ’वासदुवेः सव म ’्

इािदः एक एवाा परं ॄ सवससंारधम िविनम ुिमित
िसम ॥्३८॥

स यिद ॄयूात—्यिद भगवन ’् अनरोऽबाः ’ ,

’सबाारो जः ’, ’कृः ’,

’ूानघन एव ’ सैवघनवदाा सवमिूत भदेविज तः
आकाशवदकेरसः, तिह िकिमदं ँयते ौयूत े वा सां साधनं
वा साधकिेत ौिुतिृतलोकूिसं वािदशतिवूितपििवषय
इित ॥ ३९॥
आचाय ॄयूात—्अिवाकृतमतेिददं ँयते
ौयूत े वा, परमाथ तके एवाा अिवाःे अनकेवत ्
आभासत,े ितिमरा अनकेचवत ।् ’ यऽ वा अिदव
ात ्’, ’यऽ िह तैिमव भवित तिदतर इतरं पँयित ’,

’मृोः स मृमुाोित’, ’अथ यऽाँयित
अणोित अिजानाित तद,ं अथ यदं तिमित’,
’वाचारणं िवकारो नामधयें मिृकेवे सम ’्,
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’अोऽसावोऽहम ’् इित भदेदशनिनोपपरेिवाकृतं तैं
’एकमवेाितीयम ्’, ’यऽ ’, ’तऽ को मोहः कः शोकः ’

इाकेिविधौिुतिेत ॥ ४०॥
यवें भगवन ्, िकमथ ौुा सासाधनािदभदे उते
उिः ूलयिेत ॥ ४१॥
अऽोत—ेअिवावत उपाशरीरािदभदे
इािनयोिगनमाानं ममान
साधनरैवेेािनूािपिरहारोपायिववकेमजानतः इूािं
चािनपिरहारं चेतः शनैिषयमानं िनवत ियत ुं
शां न सासाधनािदभदें िवधे । अिनपः ससंारो
िह स इित तदेिमवेािवां ससंारमलूमुलूयित उिः
ूलयाकेोपपिूदशनने ॥ ४२॥
अिवायामुिूलतायां ौिुतिृतायेः ’ अनरमबाम ’्,

’सबाारो जः’, ’सैवघनवत ्’, ’ूानघन
एवकै आा’, ’आकाशविरपणू ः ’ इऽवै एका ूाूिता
परमाथ दिश नो भवित । न सासाधनोिूलयािदभदेने
अशिुगोऽपुपते ॥ ४३॥
ततैत प्रमाथ दश न ं ूितपिुमता
वणा ौमािभमानकृतपापपऽुिवलोकैषणािदो
ुान ं कत म ।् सयिवरोधादिभमान
भदेदशनूितषधेाथपपिोपपते ।
नकेिाससंािरबुौ शाायोािदतायां तिपरीता
बिुभ वित । नौ शीतबिुः शरीरे वा अजरामरणबिुः ।
तादिवाकाय ात स्व कम णां ताधनानां च योपवीतादीनां
परमाथ दश निनने ागः कत ः ॥ ४४॥
॥ ॐ तत स्त ॥्
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