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.. yogatArAvalI ..

॥ யோக³தாராவலீ ॥

வந்தே³கு³ரூணாம் சரணாரவிந்தே³ஸந்த³ர்ஶிதஸ்வாத்மஸுகா²வபோ³தே⁴ ।
ஜநஸ்ய யே ஜாங்க³லிகாயமாநே ஸம்ஸாரஹாலாஹலமோஹஶாந்த்யை ॥
1॥
ஸதா³ஶிவோக்தாநி ஸபாத³லக்ஷலயாவதா⁴நாநி வஸந்தி லோகே ।
நாதா³நுஸந்தா⁴நஸமாதி⁴மேகம் மந்யாமஹே மாந்யதமம் லயாநாம் ॥ 2॥
ஸரேசபூரைரநிலஸ்ய கும்பை:⁴ ஸர்வாஸு நாடீ³ஷு விஶோதி⁴தாஸு ।
அநாஹதாக்²யோ ப³ஹுபி: ⁴ ப்ரகாரைரந்த: ப்ரவர்தேத ஸதா³ நிநாத:³॥ 3॥
நாதா³நுஸந்தா⁴ந நமோऽஸ்து துப்⁴யம் த்வாம் ஸாத⁴நம் தத்த்வபத³ஸ்ய
ஜாநே ।
ப⁴வத்ப்ரஸாதா³த்பவநேந ஸாகம் விலீயதே விஷ்ணுபதே³ மநோ மே ॥ 4॥
ஜாலந்த⁴ரோட்³யாணநமூலப³ந்தா⁴ஞ்ஜல்பந்தி கண்டோ²த³ரபாயுமூலாந் ।
ப³ந்த⁴த்ரயேऽஸ்மிந்பரிசீயமாநே ப³ந்த: ⁴ குதோ தா³ருணகாலபாஶாத் ॥ 5॥
ஓட்³யாணஜாலந்த⁴ரமூலப³ந்தை⁴ருந்நித்³ரிதாயாமுரகா³ங்க³நாயாம் ।
ப்ரத்யங்முக²த்வாத்ப்ரவிஶந்ஸுஷும்நாம் க³மாக³மௌமுஞ்சதி க³ந்த⁴வாஹ:

॥ 6॥
உத்தா²பிதாதா⁴ரஹுதாஶநோல்கைராகுஞ்சநை:ஶஶ்வத³பாநவாயோ: ।
ஸந்தாபிதாச்சந்த்³ரமஸ: பதந்தீம் பீயூஷதா⁴ராம் பிப³தீஹ த⁴ந்ய:॥ 7॥
ப³ந்த⁴த்ரயாப்⁴யாஸவிபாகஜாதாம் விவர்ஜிதாம் ரேசகபூரகாப்⁴யாம் ।
விஶோஷயந்தீம் விஷயப்ரவாஹம் வித்³யாம் ப⁴ஜே கேவலகும்ப⁴ரூபாம் ॥ 8॥
அநாஹதே சேதஸி ஸாவதா⁴நைரப்⁴யாஸஶூரைரநுபூ⁴யமாநா ।
ஸம்ஸ்தம்பி⁴தஶ்வாஸமந:ப்ரசாரா ஸா ஜ்ரு’ம்ப⁴தே கேவலகும்ப⁴கஶ்ரீ:॥ 9॥
ஸஹஸ்ரஶ:ஸந்து ஹடே²ஷு கும்பா:⁴ ஸம்பா⁴வ்யதே கேவலகும்ப⁴ ஏவ ।
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॥ யோக³தாராவலீ ॥

கும்போ⁴த்தமே யத்ர து ரேசபூரௌ ப்ராணஸ்ய ந ப்ராக்ரு’தவைக்ரு’தாக்²யௌ
॥ 10॥
த்ரிகூடநாம்நி ஸ்திமிதேऽந்தரங்கே³ கே²ஸ்தம்பி⁴தே கேவலகும்ப⁴கேந ।
ப்ராணாநிலோ பா⁴நுஶஶாங்கநாட்³யௌ விஹாய ஸத்³யோ விலயம் ப்ரயாதி
॥ 11॥
ப்ரத்யாஹ்ரு’த: கேவலகும்ப⁴கேந ப்ரபு³த்³த⁴குண்ட³ல்யுபபு⁴க்தஶேஷ: ।
ப்ராண: ப்ரதீசீநபதே²ந மந்த³ம் விலீயதே விஷ்ணுபதா³ந்தராலே ॥ 12॥
நிரங்குஶாநாம் ஶ்வஸநோத்³க³மாநாம் நிரோத⁴நை: கேவலகும்ப⁴காக்²யை: ।
உதே³தி ஸர்வேந்த்³ரியவ்ரு’த்திஶூந்யோ மருல்லய: கோऽபி மஹாமதீநாம் ॥
13॥
ந த்³ரு’ஷ்டிலக்ஷ்யாணி ந சித்தப³ந்தோ⁴ ந தே³ஶகாலௌ ந ச வாயுரோத: ⁴ ।
ந தா⁴ரணாத்⁴யாநபரிஶ்ரமோ வா ஸமேத⁴மாநே ஸதி ராஜயோகே³॥ 14॥
அஶேஷத்³ரு’ஶ்யோஜ்ஜி²தத்³ரு’ங்மயாநாமவஸ்தி²தாநாமிஹ ராஜயோகே³ ।
ந ஜாக³ரோ நாபி ஸுஷுப்திபா⁴வோ ந ஜீவிதம் நோ மரணம் விசித்ரம் ॥ 15॥
அஹம்மமத்வாத்³வ்யபஹாய ஸர்வ ஶ்ரீராஜயோகே³ஸ்தி²ரமாநஸாநாம் ।
ந த்³ரஷ்ட்ரு’தா நாஸ்தி ச த்³ரு’ஶ்யபா⁴வ:ஸா ஜ்ரு’ம்ப⁴தே கேவலஸம்விதே³வ
॥ 16॥
நேத்ரே யயோந்மேஷநிமேஷஶூந்யே வாயுர்யயா வர்ஜிதரேசபூர: ।
மநஶ்ச ஸங்கல்பவிகல்பஶூந்யம் மநோந்மநீ ஸா மயி ஸந்நித⁴த்தாம் ॥ 17॥
சித்தேந்த்³ரியாணாம் சிரநிக்³ரஹேண ஶ்வாஸப்ரசாரே ஶமிதே யமீந்த்³ரா: ।
நிவாததீ³பா இவ நிஶ்சலாங்கா:³ மநோந்மநீமக்³நதி⁴யோ ப⁴வந்தி ॥ 18॥
உந்மந்யவஸ்தா²தி⁴க³மாய வித்³வந் உபாயமேகம் தவ நிர்தி³ஶாம: ।
பஶ்யந்நுதா³ஸீநதயா ப்ரபஞ்சம் ஸங்கல்பமுந்மூலய ஸாவதா⁴ந:॥ 19॥
ப்ரஸஹ்ய ஸங்கல்பபரம்பராணாம் ஸம்பே⁴த³நே ஸந்ததஸாவதா⁴நம் ।
ஆலம்ப³நாஶாத³பசீயமாநம் ஶநை:ஶநை:ஶாந்திமுபைதி சேத:॥ 20॥
நிஶ்வாஸலோபைர்நிப்⁴ரு’தை:ஶரீரைர்நேத்ராம்பு³ஜைரர்த⁴நிமீலிதைஶ்ச ।
ஆவிர்ப⁴வந்தீமமநஸ்கமுத்³ராமாலோகயாமோ முநிபுங்க³வாநாம் ॥ 21॥
அமீ யமீந்த்³ரா:ஸஹஜாமநஸ்கா-த³ஹம்மமத்வே ஶிதி²லாயமாநே ।
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மநோதிக³ம் மாருதவ்ரு’த்திஶூந்யம் க³ச்ச²ந்தி பா⁴வம் க³க³நாவஶேஷம் ॥
22॥
நிவர்தயந்தீம் நிகி²லேந்த்³ரியாணி ப்ரவர்தயந்தீம் பரமாத்மயோக³ம் ।
ஸம்விந்மயீம் தாம் ஸஹஜாமநஸ்காம் கதா³ க³மிஷ்யாமி க³தாந்யபா⁴வ: ॥
23॥
ப்ரத்யக்³விமர்ஶாதிஶயேந பும்ஸாம் ப்ராசீநக³ந்தே⁴ஷு பலாயிதேஷு ।
ப்ராது³ர்ப⁴வேத்காசித³ஜாட்³யநித்³ரா ப்ரபஞ்சசிந்தாம் பரிவர்ஜயந்தீ ॥ 24॥
விச்சி²ந்நஸங்கல்பவிகல்பமூலே நி:ஶேஷநிர்மூலிதகர்மஜாலே ।
நிரந்தராப்⁴யாஸநிதாந்தப⁴த்³ரா ஸா ஜ்ரு’ம்ப⁴தே யோகி³நி யோக³நித்³ரா ॥
25॥
விஶ்ராந்திமாஸாத்³ய துரீயதல்பே விஶ்வாத்³யவஸ்தா²த்ரிதயோபரிஸ்தே² ।
ஸம்விந்மயீம் காமபி ஸர்வகாலம் நித்³ராம் ஸகே² நிர்விஶ நிர்விகல்பாம் ॥
26॥
ப்ரகாஶமாநே பரமாத்மபா⁴நௌ நஶ்யத்யவித்³யாதிமிரே ஸமஸ்தே ।
அஹோ பு³தா⁴ நிர்மலத்³ரு’ஷ்டயோऽபி கிஞ்சிந்ந பஶ்யந்தி ஜக³த்ஸமக்³ரம் ॥
27॥
ஸித்³தி⁴ம் ததா²வித⁴மநோவிலயாம் ஸமாதௌ⁴

ஶ்ரீஶைலஶ்ரு’ங்க³குஹரேஷு கதோ³பலப்ஸ்யே ।
கா³த்ரம் யதா³ மம லதா: பரிவேஷ்டயந்தி

கர்ணே யதா³விரசயந்தி க²கா³ஶ்ச நீடா³ந் ॥ 28॥
விசரது மதிரேஷா நிர்விகல்பே ஸமாதௌ⁴

குசகலஶயுகே³வா க்ரு’ஷ்ணஸாரேக்ஷணாநாம் ।
சரது ஜட³மதே வா ஸஜ்ஜநாநாம் மதே வா

மதிக்ரு’தகு³ணதோ³ஷா மாம் விபு⁴ம் ந ஸ்ப்ரு’ஶந்தி ॥ 29॥
॥ இதி ஶ்ரீ ஆதி³ஶங்கரப⁴க³வத்பாத³விரசிதம் யோக³தாராவலீ ஸம்பூர்ணம்
॥
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