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manaaogat… 

Aaja jagaat sava- izkaNaI maanyata pavalaolaa AaiNa savaa-iQak p`maaNaat pUjalaa 

jaaNaara dova mhNajao EaI gajaanana. Baartat tr kuladOvat kaoNatohI Asalao trI 

GaraoGar EaI gaNaoXaacao pUjana kolao jaatoca. sava- kayaa-rMBaI pUjalaa jaaNaara ha 

AaoMkarsva$p Aaiddova ivaGnahta- sauKkta- va du:K inavaarNa krNaara ivaVocaa dova 

Aaho. kaoNa%yaahI XauBakayaa-cyaa AarMBaI yaacao pUjana kolyaanao kaya- isaiw haoto AXaI 

Eawa Aaho. 

ho stao~ ina%yanaomaanao mhNat Asatanaa Aazvalao kI sad\gau$ EaI icanmayaanaMdjaIMnaI 

Aaplyaa kanaaMvar gaolaI tIna Xatko gaIta ]pinaYado AaiNa [tr Anaok p`krNa ga`Mqa 

Gaatlao Aahot. Aata AapNa Aqava-XaIYaa-caa AByaasa k$na ilaKaNa kravao. hIca 

gajaanaacaI Axar pUjaa hao[-la. 

ek namaUd kravaosao vaaTto kI *yaa icaMtnaat maaJao svat:cao Asao kahI naahI. sava- 

kahI sad\gau$McaI kRpa Aaho. ho icaMtna maI kovaL saMklana k$na maaJyaa Xabdat 

maaMDlao Aaho evaZoca. iXavaaya … 

Aapuilayaa baLo naahI maI baaolat | saKa kRpavaMt vaacaa %yaacaI | 

saaLukI maMjaUL baaolatasao vaaNaI | baaolavaIta QanaI vaogaLacaI || 

kaya myaa paMmaro baaolaavaI ]<aro | pir %yaa ivaSvaMBaro baaolaivalao | 

tuka mhNao %yaacaI kaoNa jaaNao kLa | vaagavaI paMgauLa payaavaINa || 

saMt tukarama  

*yaa Axar pUjaocaa AanaMd sava- gajaanana Ba>aMnaa p`aPt vhavaa hoca Kro manaaogat … 

Ainala saaohaonaI 

icanmaya imaXana saaQak 
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Ap-Na pi~ka 

 

sad\gau$ EaI icanmayaanaMdjaI yaaMcao carNaI 

 

BaraonaI sad\BaavaacaI AMjauLI | 

imayaaM vaaoMivayaa fulaoM maaokLI | 

Aip-laIM AMiGa`yaugaulaIM | 

ivaSva$pacyaa | 
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   p`astivak 

sauK p`aiPt AaiNa du:K inavaR<aI *yaa daona gaaoYTIMsaazIca sava- sajaIvaaMcaI inarMtr QaDpD 

caalaU Asato. AnaukUla saMvaodnaa mhNajao sauK AaiNa p`itkUla saMvaodnaa mhNajao  

du:K hI sauKdu:KacaI vyaarvyaa. 

manauYyaotr yaaonaI maQyao mana pUNa- ivakisat nasalyaanao kovaL XarIracyaa patLIvarIla 

AnaukUlata ho %yaacao sauK va pìtkUlata ho du:K Asato. maanavaacao tsao nasato AnaukUla 

va p`itkUla *yaa klpnaa %yaacyaa manaaoklaavar AvalaMibat Asatat. maanavaacao mana 

maanavaotr pXaupxaaMcyaa poxaa AiQak ivakisat Asalaanao p%̀yaok manauYyaa gaNaIt ivaivaQa 

[cCa AakaMxaa %yaacaa manaaokla gauMtagautIcaa krtat. AiQaktr maanava p`itkUla 

pirisqait maULo du:KI haotao. mana jar rajaisak sauKacyaa klpnaonao ikMvaa kRr vaa hIna 

[cConao vyaaiPtmaULo %yaacaI du:Ko AtI da$Na haotat tao htbala haotao. 

AXaa ibakT pirisqatIt jar %yaanao du:K hrNa krNaara va sauK doNaara AXaa 

gajaananaacaI EaQdonao ]pasanaa kolaI tr tao sauKI tr hao[-la AaiNa %yaacaI manaaovaR<aI 

saai%vak hao[-la. 

Bagavad\ gaItot EaI vyaasaaMnaI sa%va rja tma gauNaaMcao vaNa-na AaiNa pirNaama saaMigatlao 

Aahot %yaacao saMixaPt $pat t>a dot Aahaot. BaaivakaMnaI kRpyaa ja$r 

AByaasaavaa. tamaisak AaiNa rajaisak vaRi<a poxaa saai%vak vaRi<a maQao vaasanaa Xauw 

Asatat. saai%vak vaRi<acyaa maaNasaacaI du:Ko saaOmya Asatat. tao [-SvaraiBamauK 

Asalyaanao ]pasanaonao %yaacaI saMkTo va @laoXa kmaI haotat.  
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ivaYaya saai<vak rajaisak tamaisak 

&ana 

naama$pa%mak jagatat 

ekca Aa%mat<va Aaho 

Asao jaaNaNao 

ivaivaQa naama$pat 

vaogavaogaLo t<va Aaho 

Asao jaaNaNao 

f@t ekatca pUNa- 

Aasai> AsaNao 

kma- 

kt-vya samajaUna kolaolao 

mama<va rhIt fLacaa 

%yaaga k$na XaaoBanaIya 

vaa AXaaoBanaIya Asaa 

ivacaar na krta kolaolao 

inayaitnao zrvalaolao kma-  

maI krtao Asao maanaUna 

sakama Baavanaonao far 

kYTanao kolaolao kma- 

doh@laoXa ApkIit- 

ApyaXaacyaa Bayaanao 

kolaolao vaa na kolaolao  

saMdBa-rhIt k`Ur 

ihMsaa%mak Baavanaonao 

maaohanao Ba`maanao A&anaanao 

hokTpNaanao kolaolao vaa 

Aijabaat na  kolaolao 

kma-  

kta- 

mama<va rhIt kto-pNaacaa 

%yaaga krNaara ]%saahI 

QaIryau@t yaSa vaa 

ApyaSaat sama Baava 

zovaNaara  

raga WoXa va mama<va 

yau@t flaaga`hI laaoBaI 

yaSa ApyaSaat hYa- 

Xaaok krNaara ihMsaa 

krNaara XaaOca AXaaOca 

na maanaNaara 

gaavaMZL naazaL 

AaLXaI caoMgaT       

du:#aI va Ayaaogya 

irtInao kama krNaara  

bauiw 

kaya kravao vaa k$ 

nayaoo p`vaRi<a inavaRi<a baMQa 

maaoxa jaaNaNaarI 

kaya kravao vaa k$ 

nayao p`vaRi<a inavaRi<a 

baMQa maaoxa Qama- AQama- 

na jaaNaNaarI 

AQama- haca Qama- 

maanaNaarI  A%yaMt 

ivaprIt ivacaar 

krNaarI 
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QaRit 

mana p`aNa va [Mid`yaaMnaa 

tabyaat zovaNaarI 

yaaogaaByaasa krNaarI Qama- 

Aqa-  kama maaoxa yaaogya 

p`karo saaMBaaLNaarI 

kovaL p`saMgaat 

fayada Asaola tr 

fLacyaa Apoxaonao 

vaagaNaarI 

svaPnaIlata Baya Xaaok 

ivaYaad na saaoDNaarI 

sau#a 

saurvaatIlaa kDU 

vaaTNaaro pNa AMtI Eaoya 

krNaaro bauiWlaa va 

manaalaa XaaMt va AanaMidt 

krNaaro 

saurvaatIlaa gaaoD 

vaaTNaaro pNa AMtI 

kDu fL doNaaro 

ivaYaya va [Mid`yaaMcyaa 

saMyaaogaanao ]%pnna 

haoNaaro 

saurvaatIlaa va XaovaTIhI 

baMQanaat TakNaar maaoh 

va A&ana ]%pnna 

krNaaro inad`a AaLsa 

va p`maadat vaaTNaaro 

Aahar 

hlaka Xai> vaaZvaNara 

tajaa $cakr svaaidYT 

camacamaIt AaMbaT 

itKT tolakT 

tupkT 

XaILa naasaka ]YTa 

qMaDgaar 

varIla t@ta jar naIT AByaasalaa tr saai%vak manaaovaR<aIcao mah%va pTola va sauKakDo 

vaaTcaala krNyaasaazI manauYya na@kIca gajaananaacaI ]pasanaa krIla.  

AaiNa hao Annaa maULo mana banato Asao Eaas~ saaMgato yaacaa gaMaiBayaa-nao ivacaar vhavaa. 

Aata evaZoca … 
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Aqava-XaIYa-ma\ 

XaaMitpaaz 

! Bad`M kNao-iBa: EauNauyaama dovaa: | Bad`M pSyaomaaxaiBaya-ja~a: | 

iqsarOrMgaOstuYTuvaaMsastnaUiBa: | vyaXaoyaM dovaihtM yadayau: ||1|| 

! svist na: [Md`ao vaRQdEavaa: | svaist na pUYaa ivaSvavaoda: | 

svaistnastaxyaao- AirYTnaoima: | svaist naao baRhspitd-Qaatu ||2|| 

|| ! XaaMit: XaaMit: XaaMit: || 

|| Aqava-XaIYa-ma\ || 

 

! namasto gaNaptyao | %vamaova p`%yaxana\ t<vamaisa | %vamaova kovalaM kt-aisa | %vamaova 

kovalaM Qata-isa | %vamaova kovalaM hta-isa | %vamaova sava-ma KilvadM ba`mhaisa | %vaaO saaxaat 

Aa%maaisa ina%yama\ ||  ?taO vaicma | sa%yaaO vaicma ||  

Ava %vaM maama\ | Ava va>arma\ |  Ava Eaaotarma\ | Ava datarma\ | Ava Qaatarma\ | 

AvaanaUcaanamavaiXaYyama\ | Ava pScaa<aat\ | Ava purstat\ | Avaao<ara<aat\ | Ava 

dixaNaa<aat\ | Ava caaoQvaa-<aat\ | AvaaQara<aat\ | sava-tao maaM paih paih samantat\ ||  

%vaaO vaa=\mayas%vaO icanmaya: | %vamaanandmayas%vaM ba`*mamaya: | %vaaO saiccadanandaiW%aIyaao|isa 

%vaM p`%yaxaM ba`*maaaisa | %vaO &anamayaao iva&anamayaao|isa || sava-ma\ jagaiddna\ %va<aao jaayato 

sava-ma\ jagaiddna\ %va<ais%aYzit | sava-ma\ jagaiddna\ %vaiya layamaoYyait | sava-ma\ jagaiddM 

%vaiya p`%yaoit |  
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%vaM BaUimarapao|nalaoa|inalaao naBa:| %vaM ca%vaair vaa@pdaina || %vaM gauNa~yaa%iat:| %vaM 

doh~yaa%aIt: | %vaM kala~yaa%aIt: | %vaM maUlaaQaarisqatao|isa ina%yama\ |  

%vaaO Xai>~yaa%mak: | %vaaM yaaoiganaao Qyaayaint ina%yama\ |  

%vaM ba`*maa %vaaOivaYNaus%vaNa\$d`s%vaimand`s%vamaignas%vaaOvaayaus%vaaOsaUya- %vaHaOcand`maas%vaM   

ba`*maBaUBau-va:  svaraoma\ || gaNaaidM pUva-mauccaaya- vaNa-aidstdnantrma\ | Anausvaar:   prtr:| 

AnQao-ndulaisatma\ | taroNa ?wma\ | et<ava manausva$pma\ | gakar:  pUva-$pma\ | Akarao 

maQyama$pma\ | Anausvaar:     Scaan%ya$pma\ | ibandu$<ar$pma\ |  

naad:  sanQaanama\ | saaOihta sainQa:| saOYaa gaNaoXa ivaVa | gaNak ?iYa:| inacaRd\gaaya~I 

Cnd: | gaNapitdo-vata | ! gaM gaNaptyao nama: ||  

ekdntaya ivad\maho vak`tuNDayaQaImaih tnnaao dntI p`caaodyaat\ ||  

ekdntHaO catuh-stM paXama=\kuXaQaairNama\ rdHaO ca vardaO hstOiba-Ba`aNama\ maUYakQvajama\ 

r>M lambaaodraO XaUp-kNa-kM r>vaasasaaO r>ganQaanauilaPta=gaaO r>puYpO saupUijatma\ 

Ba>anaukimpnaM dovaaO jaga%karNamacyautma\  AaivaBaU-tHaO ca saRYTyaadaO pu$Yaat\ prma\ | evaM 

Qyaayait yaao ina%yaaO sa yaaogaI yaaoiganaaM var: || 

namaao va`atptyao namaao gaNaptyao nama: p`maqaptyao namasto|Astu lambaaodrayaOkdntaya 

ivaGnanaaiXanao iXavasautaya vardmaUt-yao nama: ||  

|| ! Xaaint:     Xaaint:      Xaaint: || 
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EaI gaNaoXaaya nama: 

XaaMitpaaz 

! Bad`M kNao-iBa: EauNauyaama dovaa: | Bad`M pSyaomaaxaiBaya-ja~a: | 

isqarOrMgaOstuYTuvaaMsastnaUiBa: | vyaXaoyaM dovaihtM yadayau: ||1|| 

! svist na: [Md`ao vaRQdEavaa: | svaist na pUYaa ivaSvavaoda: | 

svaistnastaxyaao- AirYTnaoima: | svaist naao baRhspitd-Qaatu ||2|| 

|| ! XaaMit: XaaMit: XaaMit: || 

Baavaaqa- :  

ho dovaaMnaao Aamacyaa kanaaMnaa XauBa vaata-ca eokU yaavaI. Aamacyaa DaoLyaaMnaa XauBaacaoca 

dXa-na vhavao. jao kahI p`aPt AayauYya Aaho to saudRZ AvayavaaMnaI va XarIranao yau> 

Asaavao va to [-Xastuit krt vyatIt vhavao. 

&anavaRw ?YaIMkDUna jyaacaI kIit- eoikvaat Aaho Asaa [Md` Aamacao klyaaNa krao. 

savaa-Mcao BarNa paoYaNa krNaara va sava-& Asaa saUya- Aamacao maMgala krao. p`caMD Jaopot  

sava- saMkTaMcaa naaXa krNaara ga$D Aamacao XauBa krao. dova gau$ baRhspitcaa 

Aamacyaavar vardhst Asaao. 

AiQaBaaOitk AiQadOivak va AQyaai%mak Asao Aamacao tIna p`karcao tap naYT haovaaot. 

ivavaocana : 

[-SvaracaI p`aqa-naa k$na va %yaacyaa kDUna XauBaacaI maagaNaI k$na kaoNa%yaahI 

]pk`maalaa saurvaat kolaI jaato jaoNaok$na ]pk`ma inaiva-Gna par pDavaa hI [cCa. 
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EaI gaNap%yaqava-XaIYa-ma\ p`arMBa 

! namasto gaNaptyao  

Baavaaqa- : 

! ! ho gaNapto tulaa maaJaa namaskar Asaao. 

ivavaocana : 

vaOidk prMpro p`maaNao p`qama Aaoma\ caa ]ccaar krNyaacaI p`qaa Aaho. Aaplyaa jaIBaonao 

saurvaatIlaa XauBa Xabd mhNaavaa haca %yaa maagacaa hotU. Aaoma\ ho [-Svaracao kovaL p`itk 

nasaUna to [-Svar $p Aaho. vaOidk kaLa naMtr Aaoma\ caI jaagaa hrI hrI rama rama 

kRYNa kRYNa [%yaadIMnaI GaotlaI evaZoca. 

saaMp`t kaLat AapNa AadrNaIya vyai>Mnaa saMbaaoQatanaa dada saahoba kaka ikMvaa maamaa 

Asao mhaNatao. tsaoca gaNaoXaalaa Aaoma\ Asao saMbaaoQalao Aaho. saaxaat ba`*ma sva$p 

gaNaptIlaa ba`*maacao pìtk Asalaolyaa Aaoma\ nao hak maarNao ho AaOica%yapUNa- Aaho. 

Aata AapNa puZcyaa maM~a kDo vaLayacyaa AaQaI gaNaptIcaa Aqa- pahU.  

gaNapit *yaa XabdacaI faoD AXaI kI  

gaNapit = gaNaaMcaa pit  YaYTI t%pu$Ya samaasa.  

saMskRt maQao gaNa\ *yaa QaatUcaa Aqa- gaNanaa krNao maaojaNao vagaI-krNa krNao Asaa Aaho. 

maaojadad kovaL naama$pa%mak saapoxa pdaqa- jagatacaI krta yaoto. mhNaUna gaNa\ yaacaa 

Aqa- maaojadad krta yaoNyaajaaogao jagat Asaa Gyaavaa va *yaa jagaacaa pit mhNajao 

jagaalaa saaMBaaLNaara %yaacao inayaM~Na krNaara tao gaNapit. tao svat: A gaNya Aaho 

ho Qyaanaat Gao}na %yaa inagau-Na gajaananaacaI sagauNa ]pasanaa kravaI ha maittaqa-. 
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%vamaova p`%yaxana\ t<vamaisa 

Baavaaqa- : 

tU vaastivak kovaL t<va Aahosa. 

ivavaocana : 

Aqava-XaIYa- ho kovaL stao~ nasaUna to ek ]pinaYad Aaho. ]pinaYadacaa ivaYaya sa%ya 

t<vaacao idgadXa-na krNao AaiNa ba`*ma jaIva jagat ekca Aahot ho isaw krNao ha 

Aaho. Aata t<vamaisa caa Aqa- baGaU. t<vamaisa ‘tt\ %vama\ Aisa’ mhNajao to tUca 

Aahosa. to yaa pdat sava- gaaocar jagaacaa samaavaoXa haotao. ?iYa saaMgatat gajaananaa 

tUca yaa sava- jagaat samaaivaYT Aahosa. sava- jagat AaiNa %yaatIla sava- jaIvaBaava hI 

tuJaI vya> $po Aahot. tovha AapNa jaIvaBaava nasaUna gajaanana sva$p Aahaot hI 

QaarNaa k$na gaNaoXaacaI sagauNa ]pasanaa krayacaI Aaho. 

gajaananaacao vaNa-na ?iYa puZo caalaU zovatat. 

%vamaova kovalaM kt-aisa %vamaova kovalaM Qata-isa 

%vamaova kovalaM hta-isa %vamaova sava-ma\ KilvadM ba`mhaisa 

%vaM saaxaat Aa%maaisa ina%yama\ 

Baavaaqa- :  

tUca kovaL kta- Aahosa QaarNa krNaara va hrNa krNaara Aahosa. tUca kovaL baRhd\ 

t<va Aahosa. tU saaxaat AivanaaXaI Asao ina%ya t<va Aahosa. 

ivavaocana : 

kta- Qaata hrta yaacaa Aqa- daona sqaravar Gaota yaotao. gajaanana t<vaa pasaUna ho sava- 

jagat banalao Aaho va to %yaacyaavar p`itt haoto AaiNa kalaaMtranao %yaacyaatca puna: 

ivalaIna haoto.*yaa AqaI- gajaanana kta- Qaata hrta Aaho. dusaro Asao kI *yaa 
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jagatat jyaa jyaa GaTnaa GaDamaaoDI kmao- haotat tI sava- gajaananaacyaa [cConao va 

%yaacyaaca baLavar haotat. *yaa Aqaa-nao doKIla gajaanana kta- Qaata hrta Aaho.  

Aata kta- Qata- tUca Aahosa Asao eoklyaavar Asaa samaja hao} Xaktao kI gajaanana 

ha kaoNaI ek manamaanaI krNaara jaulamaI saulatana Asaavaa va tao kuzotrI AasamaMtat 

gauPtpNao vaasa krt Asaavaa AaiNa svat:cyaa majaI- p`maaNao sava- sau~o hlavat Asaavaa. 

tsao naahI Aaho. *yaacaa Kulaasaa krNyaa saazI ?iYa mhNatat … 

%vama\ eva Klau [dma\ ba`*ma Aisa %vama\ saaxaat ina%yama\ Aa%maa Aisa 

Baavaaqa- :  

ho jao kahI jagat Aaho to tUca Aahosa. tU ina%ya XaaSvat ba`*ma t<va Aahosa. 

ivavaocana : 

jagat ]%pi<acyaa saMdBaa-t Anaok mato Aahot.pNa vaodaMtacaa isaQdaMt AapNa pahU. 

kaoNa%yaahI inaima-tIsa tIna karNao ikMvaa GaTk laagatat. 

 ]padana karNa  Material Cause 

 inaima%ya karNa  Efficiant Cause 

 saaQana karNa  Instrumental Cause 

GaT pT AaiNa jagat inaima-tIsa kaya laagato to KalaIla t@%yaa va$na spYT hao[-la. 

karNa GaT pT jagat 

]padana karNa  Material Cause maatI kapUsa daora gajaanana t<va 

inaima%ya karNa  Efficiant Cause kuMBaar ivaNakr gajaanana t<va 

saaQana karNa  Instrumental Cause caak maaGa gajaanana t<va 
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laxaat Gyaa kI GaT ikMvaa pTacyaa inaima-tIt inaima%ya karNa ho inaima-t vastuhUna iBanna 

Asato. jasao kuMBaar va ivaNakr ho Anauk`mao GaT va pTahUna iBanna Aahot. tsaoca 

saaQana karNa ho GaTa pTa pasaUna vaogaLo rhato. pNa jaga inaima-tIt kovaL gajaanana 

ekTaca ]padana inaima%ya AaiNa saaQana Aaho. gajaanana svat:cyaa [cConao svat: maQaUna 

svat:var *yaa jagatacaa Baasa ]%pnna krtao. hI laIlaa Aaho. 

vaodaMt mhNatao kI KaMbaavar idsaNaaro BaUt hI KaMbaacaI inaima-it Aaho. KaMbaavarca to 

p`itt haoto va KaMbaatca ivalaIna haoto. to Ba`amak Asato. kovaL Baasato evaZoca. 

%yaaca p`maaNao jagat ho gajaanana t<vaavar kovaL Baasamaana Aaho. sava-~ kovaL gajaanana 

t<va Aaho. dUsaro kahI naahI. jaIva jagat va gajaanana kovaL ekca gajaanana t<va 

Aaho.  

XaovaTI ?iYa prma\ isawaMt maaMDtat kI jaIvaa tU ba`*ma sva$p gajaanana t<va Aahosa. 

AXaa rItInao jaIva ba`*ma eo@ya p`sqaaipt kolao gaolao. 

?tma\ vaicma  sa%yama\ vaicma 

Baavaaqa- : 

maI yaqaaqa- baaolat Aaho. sa%ya baaolat Aaho. 

ivavaocana : 

Aata pya-Mt ?iYaMnaI baroca gaUZ va ]cca vaO&ainak isawaMt saaMigatlao. %yaacyaa laxaat 

Aalao kI eokNaaro saaQak XaMka GaotIla kI *yaa ?iYaMnaa kXaava$na ho sava- maahIt 

Asaola. mhNaUna ?iYa mhNatat Ahma\ ?tma\ vaicma  Ahma\ sa%yama\ vaicma. Kr tr 

?t AaiNa sa%ya saaMgaNao yaaMcaa vyaavaharIk Aqa- Aaho Kro baaolaNao. hI tr iW$>I 

JaalaI. pNa ?iYaMkDUna AXaI iW$>IcaI caUk nakLthI haoNaar naahI. maga ?t va 

sa%ya yaa daoGaaMcaa Aqa- iBanna Asaavaa. 
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saMskRt BaaYaa Aqa-gaBa- Aaho. saMskRt maQao ?t va sa%ya yaaMcao Aqa- vaogavaogaLo Aahot. 

?t\  1 gaNa prsmaOpdI Aqa- jaaNaaro badlaNaaro dyaa krNao spQaa- krNao. 

sa%ya mhNajao jao kala~yaI badlat naahI.i~kalaabaaiQat sa%ya. 

?iYa mhNatat AamhI tumhalaa sa%ya saaMgataoya mhNajao Asao isaQdaMt saaMgatao kI jao 

kiQahI badlaNaar naahIt. to sada sava-da Kroca rahatIla. pNa yaapuZo AamhI kahI 

AXaI kahI maahItI saaMgaU kI tI Aaja KrI Asaola pNa kalamaanaap`maaNao %yaat kahI 

badla hao} XaktIla. ]dahrNaaqa- gajaanana ho sa%ya t<va AsaUna inagau-Na inarakar 

Aaho ho Jaalao sa%ya saaMgaNao jao kQaIhI badlaNaar naahI. pNa ]paasanaa kXaI kravaI 

AnauYTana ksao kravao *yaa baabatcaI maahItI hI kalamaanaa p`maaNao badlaU Xakto. ho 

Jaalao ?t baaolaNao. 

Ava %vaM maama\ Ava va>arma\ Ava Eaaotarma\ 

Ava Qaatarma\ Avaanaucaama\ Ava iXaYyama\ 

ivavaocana : 

varIla paca va puZIla saat maM~aMmaQao ?iYaMnaI sava-taoprI savaa-Mcao rxaNa kr AXaI 

vyaavaharIk p`aqa-naa kolaI Aaho. pNa evaZo p`&avaana ?iYa ho baara maM~ kovaL 

vyaavaharIk saMrxaNaacaI maagaNaI krNyaasaazI Kca- krtIla Asa vaaTt naahI. 

Ava\ *yaa Qaatucao baroca Aqa- Aahot. to Asao. rxaNa krNao sauK doNao jaaNaNao 

AavaDNao [icCNao. 

?iYa mhNatat ho gajaananaa 
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 tU Aamacao savaa-Mcao sava-taoprI rxaNa kr  

 tuJyaa sva$pacaI Aamhalaa jaaNaIva krva  

 tU Aamhalaa sadOva sauKat zova  

 tU Aamhalaa AavaDXaIla Asao kr jaoNao k$na tuJaI Bai> p`aPt hao[-la   

 kovaL tuJao $p pahayacaI Aamhalaa [cCa AsaavaI  

hI AXaI [cCa haoNao va %yaasaazI p`aqa-naa krNao hI maumauxa%vaacaI pihlaI payarI Aaho. 

?iYaMnaa Aata gau$ p`aPt Jaalaa Aaho. to mhNatat gajaananaa tU Aamacyaa gau$Mcao rxaNa 

kr jao yaoqao va>o Aahot. %yaaMcyaa kDUna Aamhalaa &ana imaLao. AamhI sava- saaQak 

Eaaoto Aahaot. AamacaohI rxaNa kr. ho &ana saMga`hIt krNaar\yaa sava- saovakaMcao va 

yaM~Naocao rxaNa kr. satt eka jaagaI &ana gaaoLa k$na %yaacaa saMga`h krNaaro iXaYya 

yaaMcaohI rxaNa kr. 

Aata AapNa va>a Eaaota QaarNa krNaara va saMga`h krNaaro iXaYya yaaMcaa eki~tpNao 

ivacaar k$yaa. hI ek &anaipzacaI ikMvaa mahaivaVaipzacaI saMklpnaa Aaho. 

Aajakala ivaVaipzo Asatat tr %yaa kaLI gau$kUlao haotI. kovaL gau$ iXaYyaacaI 

jaaoDI &ana doNyaaGaoNyaacao kama k$ Xakt naahI. %yaasaazI [tr pUrk AXaa Anaok 

maaNasaaMcaI va yaM~NaocaI garja Asato. %yaa AXaa … 

 ivaVaipzacaI vaastu  

 kulagau$ va ivaVapIz caalavaNaarI yaM~Naa  

 &ana p`dana krNaaro ]p gau$. 

 saMga`halaya va tI caalavaNaarI yaM~Naa  

 Qana doNaaro data  

 sava- iXaYya pirvaar  
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*yaa savaa-cyaa sahkayaa-nao &anadana saMBavato. Aata *yaa savaa-caa puraNakaL va 

AaQauinak kaL yaacyaa saMdBaa-t taOlainak AByaasa k$. 

GaTk vaOidk Aqavaa paOraiNak kaL AaQauinak kaL 

pIz gau$kUla ivaVaipz 

va>a kulagau$ kulagau$ p`mauK p`aVapk 

Eaaota iXaYya iXaYya 

data rajaa Qainak 
Qainak sarkar danaXaUr p`jaa vaa 

saMsqaa 

Qaata ]pgau$ ga`Mqa ga`Mqaalaya lao@carr ga`Mqa ga`Mqaalaya 

saMga`ahk laoKk ?iYa saMga`ahk yaM~Naa Documentors 

iXaYya saaQak sahayyak ivaVaqaI- sahayyak 

 

?iYaMnaI vyaapk Aqaa-nao gajaananaakDo pàqa-naa kolaI Aaho. varIla sava- GaTk         

[-SvarakDUna p`orIt va AnauXaaisat Asaavaot. %yaaMcyaavar [-SvaracaI kRpa AsaavaI jaoNao 

k$na ho &anadanaacao kaya- saurLIt hao[-la. 
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Ava pScaa<aat\   Ava purstat\   Avaao<ara<aat\  Ava dixaNaa<aat\ 

Ava caaoQvaa-<aat\   AvaaQara<aat\   sava-tao maaM paih paih samantat\ 

Baavaaqa- : 

maaJao pazImaagaUna mhNajao piScamao kDUna puZUna mhNajao pUvao-kDUna ]<aro kDUna dixaNao 

kDUna ]Qva- idXao kDUna AaiNa pataL idXao kDUna sarxaNa kr. tU maaJao sava- kDUna 

saMrxaNa kr. 

ivavaocana : 

saMkTo tIna p`karcaI Asatat. 

 AiQaBaaOitk : XaairrIk Aajaar vagaOro  

 AiQadOivak : BaUkMp AvakaL AtI vaYaa- vaIja pDNao TaoL QaaD [%yaaid  

 AQyaai%mak : AByaasaat mana na laagaNao laxaat na rahaNao saaQanaa AQa-vaT 

rahaNao [%yaaid  

*yaa sava- saMkTaMpasaUna tU Aamacao inavaarNa kr jaoNao k$na AamacaI saaQanaa saurLIt 

hao[-la. 

%vama\ vaa=\maya %vama\ icanmaya:  %vama\ Aanandmaya: 

%vama\ ba`*mamaya: %vama\ saiccadanand: AiW%aIya: Aisa 

%vama\ p`%yaxaM ba`*maaaisa %vama\ &anamayaao iva&anamaya: Aisa 

 

Baavaaqa- : 

tU vaacaa sva$p Aahosa. tU caOtnyamaya Aahosa. tU AanaMdmaya Aahosa. tU ba`*mamaya 

Aahosa. tU sat\ icat\ AanaMdmaya Asaa Aahosa. tU AiWtIya Aahosa.  
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ivavoacana :  

Aata gajaanana t<vaacao ivavaocana puZo caalaU zovatat. ho t<va vaacaa sva$p Aaho. 

vaak\ *yaa Qaatu pasaUna vaacaa ho naama haoto. %yaacaa Aqa- Aaho vaaNaI Xabd ikMvaa 

sarsvatI. gajaanana t<vaacao pihlao sagauNa $p Aaho Xabd QvanaI. AaoMkar ha maUL 

QvanaI Aaho. AaoMkar ho gajaananaacao sagauNa sva$p Aaho. 

ho t<va jaD naahI Aaho. to caotnaamaya Aaho. to du:KI naahI Aaho tr AanaMdmaya 

Aaho. Kr tr to inagau-Na inarakar Asao Aaho. pNa to Aaho ka to Acaotna Aaho 

ka to du:Kmaya Aaho ka AXaa XaMkaMcao inarakrNa krNyaasaazI ?iYa saaMgatat kI 

gajaanana t<va sat\ mhNajao Aist%va Aaho. caotnaamaya va AanaMdmaya, Aaho. vaastivak 

to tsaohI naahI. %yaacyaat kaoNatohI gauNaQama- naahIt. to kovaL Aaho. AiWtIya 

Asao Aaho. %yaacyaa saarKo dUsaro kahI naahI. kovaL toca to Aaho. 

laxaat Gyaavao kI ho samajaNyaasaazI kovaL gau$kRpa hvaI.  

?iYa  XaovaTI saaMgatat gajaananaa tU vaastivak ba`*ma t<va Aahosa. kovaL hoca tuJao 

vaNa-na yaqaaqa- Aaho. tU kovaL &ana Aahosa. tU iva&ana mhNajao ivaSva doKIla 

Aahosa.  

Kr tr tU kovaL Aist<va Aahosa. You are the Menon not Phenomenon. 

You are the Existance. 

sava-ma\ jagaiddna\ %va<aao jaayato  sava-ma\ jagaiddna\ %va<ais%aYzit 

sava-ma\ jagaiddna\ %vaiya layamaoYyait sava-ma\ jagaiddM %vaiya p`%yaoit 

Baavaaqa- :  

sava- jaga tUJyaapasaUna ]%pnna haoto. tuJyaa maQao isqat Aaho va tuJyaatca laya pavato. 

to tuJyaavar Baasamaana Aaho. 
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ivavaocana : 

vaodaMtacaa saRYTI ]%p<aIcaa isawaMt AapNa puvaI-ca pahIlaa Aaho. KaMbaavar BaUt jasao 

kovaL Baasamaana Asato tsaoca jaga ho gajaanana t<vaavar Baasato. to gajaananaacyaa 

AiQaYTanaavar isqat Aaho. to XaovaTI %yaacyaatca ivalaIna haoto. 

prma\ t<vaa pasaUna p`qama sa%ya saMklp tyaar Jaalaa. ekao|hma\ bahu syaama\ mhNajao 

sa%yat<vaalaa vaaTlao AapNa ekTo Aahaot Anaok hao}yaa. ha sa%ya saMkalp. 

%yaapasaUna iXava t<va haoto. yaalaaca mahd\ AsaohI mhNatat. iXavaa pasaUna iXavasaut 

(Exention of Shiv) gajaanana t<va AaoMkar sva$pat haoto. AaoMkar ho ba`*mana\ cao 

phIlao sagauna ikMvaa p`gaT $p Aaho. %yaanaMtr AaoMkara pasaUna naama$pa%mak jagaacaI 

]%pi<a haoto. 

%vama\ BaUima Aap: Anala: Ainala: naBa:  

tma\ ca%vaarI vaak\ pdaina 

Baavaaqa- : 

tU PaRqvaI jala Aigna vaayau AvakaXa Aahosa. tU vaacaocaI caar $po Aahosa. 

ivavaocana : 

AaoMkarapasaUna Anauk`mao AvakaXa vaayau Aigna jala PaRqvaI t<vao inamaa-Na JaalaI. *yaa 

paca  maULt<vaaMcyaa pMcaIkrNa pd\Qaitnao sqaUla PaRqvaI jala Aigna vaayau AvakaXa t<vao 

JaalaI. naMtr *yaa sqaUla PaRqvaI jala Aigna vaayau va AvakaXaacyaa imaEaNaanao 

(Permutaion and Combination) vastU jagatacaI jaDNaGaDNa haoto. 

XaovaTI ho jaga ]laTyaa k`maanao mhNajao PaRqvaI jala Aigna vaayau AvakaXa AaoMkar iXava 

t<va sa%ya saMklp *yaa Anauk`mao prba`*maat ivalaIna haoto. yaalaa mahalaya mhNatat. 
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Aata prma\ t<vaa pasaUna pMcaIkrNa pd\Qaitnao jaga k`maXa: ksao inamaa-Na haoto ho 

t@%yaaMcyaa sahayyaanao puna: naIT samajaa}na Gao}. 

pMcamahaBaUtaMcaI ]%pi<a 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

varIla sava- mahaBaUto %yaaMcyaa saUxa sva$pat p`qama p`gaT haotat. p`%yaokalaa sa%va rja 

tma AXaa tIna tnmaa~a Asattat. naMtr %yaaMcao pMcaIkrNa hao}na sqaUla mahaBaUto 

tyaar haotat. 

! 

sa%ya saMklp 

maayaa sa%va rja tma 

pMca mahaBaUto 

toja Aap pRqvaI vaayau AakaXa 

ekao|hma\ bahu syaama\ 

ba`*ma t<va 
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saUxma mahaBaUtaMcyaa tma maa~ocao pMcaIkrNa va %yaaMcaI ]%k`aMit 

saUxma mahaBaUtaMcyaa tma maa~ocao pMcaIkrNa ]%k`aMit 

1/2pRqvaI + 1/8Aap + 1/8toja + 1/8vaayau + 1/8AakaXa sqaUla pRqvaI 

1/2Aap + 1/8toja + 1/8vaayau + 1/8AakaXa + 1/8pRqvaI  sqaUla Aap 

1/2toja + 1/8vaayau + 1/8AakaXa + 1/8pRqvaI + 1/8Aap sqaUla toja 

1/2vaayau + 1/8AakaXa + 1/8pRqvaI + 1/8Aap + 1/8toja  sqaUla vaayau 

1/2AakaXa + 1/8pRqvaI + 1/8Aap + 1/8toja + 1/8vaayau  sqaUla AakaXa 

varIla sqaUla tma maa~aMcyaa mahaBaUtacyaa imaEaNaanao (Permutaion and 

Combination) vastU jagatacyaa sqaUla saaMgaaDyaacaI (Raw Skeleton) jaDNaGaDNa 

haoto. 

maUlaBaUt sa%va va rja pMcamahaBaUtaMcaI ]%k`aMit 

mahaBaUt sa%va tnmaa~a rja tnmaa~a 

AakaXa kNao-oid`yao vaak\ 

vaayau spSao-id`yao hat 

Aigna nao~oMid`yao paya 

jala rsanaoMid`yao jananaoid̀ya 

pRqvaI gaMQaoMid`yao gaud 
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i~gauNaacyaa sa%va  tma va rja *yaa itnhI gauNaacaI eki~t ]%k`aMit 

tnmaa~a samaiYT sqar vyaiYT sqar 

sava- sa%va ihrNya gaBa- AMt:krNa 

sava- rja mau#ya P`aaNa pMcaP`aaNa 

sava- tma sqaUla mahaBaUto doh 

varIla t@%yaacaa naIT AByaasa kolaa tr laxaaMt yaoto kI sqaUla XarIr ha jaD pdaqa- 

tr Aahoca pNa AMt:krNahI sqaUla va jaD Aaho. to kovaL pMcamahaBaUtaMcyaa sa%va 

tnmaa~o pasaUna banalao Aaho evaZoca. 

Aata ?iYa saaMgatat kI  tma\ ca%vaarI vaak\ pdaina mhaNajao tU vaacaocaI caar $po 

Aahosa. yaacaa Xaas~Iya BaaYaot ivacaar k$.  

vaak\ yaacaa Aqa- kovaL vaaNaI navho. Xaas~Iya BaaYaot vaak\ mhNajao naad ikMvaa 

kMpnaanao inamaa-Na haoNaar\yaa lahrI. kahI lahrI maanavaacyaa kanaaMnaa kovaL eokU 

yaotat. tr kahI kovaL idsatat eokU yaot naahIt. tr kahIMcaa kovaL spXa- 

kLtao. tr [tr lahrIMcao maanavaalaa &ana haot naahI. 

 EavaNaIya lahrI (Audiable) 

 dXa-naIya lahrI (Video) 

 spXa-naIya lahrI (Touchable) 

 jaaNaIvaocyaa plaIkDcyaa lahrI (Very High & very low Frequency 

waves) 
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?iYa *yaa lahrIMcao vagaI-krNa KalaIla p`maaNao krtat … 

 vaOKrI  mhNajao jaIBaonao ]ccaarlaa jaaNaara QvanaI  

 maQyamaa  mhNajao AspuT svaraMt ]ccaarlaa jaaNaara QvanaI  

 pSyaMtI  mhNajao jaIBa na hlavata ]ccaarlaa jaaNaara QvanaI  

 pra  mhNajao AMtyaa-maI haoNaara pNa baahor eokU na yaoNaara QvanaI  

vagaI-krNa ksaohI kra pNa ?iYa saaMgatat kI AaoMkar ha kMpna sva$p Aaho. va hI 

kMpnao sqaUlamaanaanao caar p`karcaI Asatat. sagauNa AaoMkar gauNamayaI Aaho. mhNaUna tao 

pdaqa- (Matter) Aaho. ha ek AByaasa krNyaacaa p`kar Aaho. t&aMnaI %yaavar 

ja$r saKaola AByaasa kravaa. 

pdaqa-alaa BaaOitk gauNaQama- Asatat.  

pdaqa-acao (Matter)  BaaOitk gauNaQama- 

 saAvakaXata : pdaqa- AvakaXa ikMvaa jaagaa (Space) vyaaptao  

 vastumaana AsaNao : pdaqaa-laa vastumaana (Mass)  mhNajao vajana Asato  

 kaLanao baQd AsaNao : pdaqa- kaLanao (Time bound) inayaMi~t Asatao  

 Xai>maya : pdaqaa-laa p`gaT ikMvaa Ap`gaT ]jaa- (Energy) Asato  

 p`akaSya : pdaqa- dRSyamaana gaaocar ikMvaa AdRSya Agaaocar Asatao  

 p`vaahI ikMvaa spMdnaXaIla : pdaqa-at vahaNyaacaI xamata Asato ikMvaa tao 

spMdnaXaIla Asatao (Fluid or Vibratory) 

AaMokar va AaoMkara pasaUnacao sava- jagat gauNamayaI Aaho ho jaaNaavao. pNa prma\ t<va ho 

inagau-Na Aaho yaacao Baana Asaavao. 
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laxaaMt Gyaavao kI ha ek BaaOitk Xaas~acyaa BaaYaot prma\ t<va samajaUna GaoNyaacaa Alp 

p`ya%na Aaho. jao vaod AaiNa qaaor ?iYamaUnaIMnaa ]majalao naahI to Xaas~alaa ksao 

kLNaar. pNa kovaL Eawa vaaZavaI mhNaUna kolaolaa ha Alp p`ya%na.   

%vaM gauNa~yaatIt: %va Avasqaa~yaatIt: %vaM doh~yaa%aIt:  %vaM kala~yaa%aIt: 

 %vaM maUlaaQaarisqatao|isa ina%yama\  %vaM Xai>~yaa%mak:  %vaaM yaaoiganaao Qyaayaint ina%yama\ 

Baavaaqa- : 

tU itnhI gauNaaMcyaa plaIkDcaa Aahosa. tU itnhI AvasqaaMcyaa plaIkDcaa Aahosa. tU 

itnhI dohaMcyaa plaIkDcaa Aahosa. tU itnhI kaLaMcyaa plaIkDcaa Aahosa. tU 

maUlaaQaar cak`at isqat Aahosa. tU tIna p`karcyaa Xai>MnaI yau> Aahosa. AXaa 

Baavanaonaoo yaaogaI tuJao Qyaana krtat.  

ivavaocana : 

gajaanana t<va ho gauNaatIt Aaho yaacaa ]hapaoh AapNa pUvaI-ca kolaa Aaho va samajaUna 

Gaotlao Aaho kI gajaanana hI vastu nasaUna kovaL t<va Aaho. 

Aata saaMgatat kI gajaanana ha itnhI AvasqaaMcyaa plaIkDcaa Aaho. jagaat tIna 

Avasqaa AXaa Asatat … 

 jaagaRtavasqaa  

 svaPnaavasqaa  

 sauYauiPt Avasqaa  

*yaa Avasqaa kovaL saapoxa vastu jagaalaa laagaU haotat. inarpoxa t<vaalaa nasatat 

jagaat tIna p`karcao doh ikMvaa XarIro saMBavatat. tI AXaI … 
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 sqaUla XarIr : jaao haDamasaacaa va $QaIr vagaOrocaa banalaa Aaho  

 saUxma XarIr : AMt:krNa ha saUxa doh Aaho  

 karNa XarIr : pUva- janmaaojanmaIcyaa vaasanaa ho karNa XarIr Aaho %yaamaULo 

Aaplyaalaa ha janma p`aPt Jaalaa  

pNa gajaanana t<va ho jagat vastu naahI %yaamaULo %yaalaa XarIr naahI. 

kaL ha kovaL saapoxa jagaat Asatao. BaaOitk Xaas~anausaar kaL mhNajao daona 

GaTnaatIla AMtr. Time is the distance between two events. 

tIna kaL Asao … 

 vat-maanakaL 

 BaUtkaL 

 BaivaYyakaL 

gajaanana inarpoxa t<va Asalyaanao toqao GaTnaa GaDt naahIt mhNaUna kaL saMBavat naahI. 

gajaanana ha tIna Xai>MnaI yau> Asatao. %yaa AXaa … 

 [cCa Xai> 

 &ana Xai> 

 ik`yaa Xai> 

Xai> ikMvaa baL saapoxa vastu jagaat saMBavato. gau$%vaakYa-Na daona ANaUtIla AakYa-Na 

ivaVutcauMbakIya baL [%yaaid sava- Xai> prma\ t%vaacaa p`Baava Aaho. 

Aata ?iYa saaMgatat kI gajaananaacaa vaasa maUlaaQaar cak`at Asatao. tao sava- 

ivaSvaacaa AaQaar Aaho. maUlaaQaar cak`` va [tr cak`oo  va %yaa saMbaMQaIcaa yaaOigak 

AByaasa ha maaoza gahna ivaYaya Aaho. tao jaaNaNyaasaazI kovaL sad\gau$ madt k$ 

Xaktaat. sava- yaaogaI gajaananaacao Qyaana maUlaaQaar cakavar krtat. 
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%vaM ba`*maa %vaM ivaYNau %vaM $d` %vaM [ndM %vaM Aigna %vaM vaayau: 

%vaM saUya- %vaM cand`maa %vaM ba`*ma BaU: Bava:  svaraoma\ 

Baavaaqa- : 

tU ba`*maajaI ivaYNau iXavajaI [Md` Aigna vaayau saUya- caMd` ba`*ma pRqvaI laaok AMtrIxa laaok 

va svaga-laaok Aahosa. 

ivavaocana : 

gajaanana sava-~ Aaho ho zIk Aaho. pNa %yaacao dXa-na malaa ksao hao[-la ha ivacaar 

saaQakacyaa manaaMt yao[-la ho jaaNaUna ?iYa gajaananaalaa samaYTI maQao kuzo baGaavao ho 

saaMgatat. ba`*maajaI ivaYNau iXavajaI [Md` Aigna vaayau saUya- caMd` ba`*ma pRqvaI laaok 

AMtrIxa laaok va svaga-laaok *yaa sava- gajaananaacyaa ivaBaU%yaa Aahot. ekat Anaok%va 

baGau nayao. pNa Anaok%vaat [-XvarIya ek%va baGaNao hI KrI saaQanaa Aaho. 

gaNaaidM pUva-mauccaaya- vaNa-aidstdnantrma\ Anausvaar: prtr: 

AnQao-ndu laisatma\ taroNa ?wma\ et<ava manausva$pma\ 

Baavaaqa- : 

gaNa *yaa Xabdaca AarMBaIcaa Xabd ga\ ha p`qama ]ccaaravaa. maga %yaat A imasaLUna 

Anausvaar Vavaa. maga %yaavar sauMdr Asaa AQa-caMd` Vavaa. ho tUJao sagauNa $p Aaho. 

ivavaocana : 

Baavaaqaa-tca spYT Jaalao Aaho kI gajaananaacao sagauNa Axar $p ksao tyaar haoto. 

ga\ + A +  M +  ^  = ga^M ho Axar $p tyaar Jaalao. 

gaM^ laa baIja maM~ AsaohI mhNatat. yaacaa ]pyaaoga japasaazI krtat. 
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gakar: pUva-$pma\ Akar: maQyama$pma\ Anausvaar: ca An%ya $pma\ 

ibandu ]<ar$pma\ naad:  sanQaanama\  saMihta sainQa:  saOYaa gaNaoXa ivaVa 

gaNak ?iYa:  inacaRd\gaaya~I Cnd:  gaNapitdo-vata 

Baavaaqa- : 

ga\ ho saurvaatIcao $p Aaho. Akar maQalao $p Aaho. Anausvaar ho XaovaTcao $p 

Aaho. tr ibaMdu naMtrcao $p Aaho. Qvaina ho %yaacao AnausaMQaana Aaho. Aqava-XaIXa- hI 

saMhIta ho s~ao~ gajaananaacaI AaraQanaa krNyaasaazI va p`aiPtsaazI Aaho. hI gaNaoXa 

ivaVa haoya. *yaacaa kta- ?iYa gaNak ha Aaho. maM~acaa CMd inacaRt gaaya~I ha 

Aaho. maM~acaI dovata gaNapit hI Aaho. 

ivavaocana : 

gaM ha baIja Xabd ksaa Jaalaa yaacao spiYTkrNa AamhI maagacyaa maM~at idlao. ha 

AaoMkarca Aaho. ga\ hI ivaSva inaima-tIcaI saurvaat Aaho. A ha ivastaar Aaho. caMd̀ 

ho %yaacao sauMdr Asao pUNa-%va Aaho. tr ibaMdu ha ivaSvaacaa laya Aaho. 

laxaat Gyaavao kI *yaa sava- &ana danaacao va Aqava-XaIXa- rcaNyaacao ktR-%va ?iYa 

svat:kDo na Gaota gaNak ?iYa mhNajao gaNaptIcaI ]pasanaa krNaar\yaa kaoNyaa eka 

gaNak naavaacyaa ?iYa kDo dotat va AapNa gauPt rhatat. ha maaoza ivanaya Aaho. 

ba`*ma t<vaacao p`itk mhNaUna ?iYaMnaa ! ksaa saucalaa Asaavaa %yaaMnaI Qyaanaavasqaot 

kaya baiGatlao Asaavao *yaa maagao iva&ana Aaho. ivaXva inaima-it baabat AaQauinak 

iva&ana kaya mhNato. ivaSva ksao inamaa-Na Jaalao Asaavao va %yaacaa ivastar ksaa Jaalaa 

Asaavaa *yaacaa maagaaovaa Aata AapNa iva&anaacyaa BaaYaot GaoNyaacaa p`ya%na k$yaa. 

%yaaca baraovar vaodaMtacaI BaaYaa doKIla ivacaarat Gao}. 
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AaoMkar va gaNapitcao p`itka%mak $p ksao saakarto - vaO&ainak dRiYTkaona 

ivaXva inaima-itcyaa AaQaI kahIca dRSya sva$p navhto. kovaL inarpoxa (Absolute) 

inagau-Na inarakar Asao t<va haoto. maga ek AaBaU mhNajao saUxma Asaa gaaoLa Jaalaa. 

%yaaMt ivaSvaacao sava- vastumaana (Mass) va ]jaa- (Energy) ekvaTlaI haotI. AaBaUcao 

tapmaana vaaZU laagalao. maga ek mahasfaoT Jaalaa. %yaa AaBautUna vastumaana va ]jaa- 

p`caMD vaogaanao baahor foklaI jaa} laagalaI. %yaatUna ho ivaivaQatocao jaga inamaa-Na Jaalao. 

AakRit k`.1 

. 
 

 

  

makar iXavat<va 

p`qama inarakar maUL t<va haoto. (AakRit k`.1)  %yaatUna vastumaana (Mass) va ]jaa- 

baahor foklaI jaa} laagalaI va caM`d`kaorI saarKa Aakar tyaar Jaalaa. caM`d`kaor ha 

AQa-kMsa va maUL AaBaU imaLUna varIla AakRtIt daKvalyaa p`maaNao makar mhNajao 

iXavat<va tyaar Jaalao. 

iXavasaUt mhNajao gajaanana ikMvaa AaoMkar haoya. saUt yaacaa Aqa- maUL gaaoYTItUna pUZo 

inamaa-Na haoNaarI (Extension) gaaoYT. AaoMkar ho ivaSvaacao phIlao dRSya sva$p 

Aaho. Aata AapNa AaoMkaracaI inaima-tI kXaI haoto to pahU. 

AaBaU 

AQa-caMd ̀
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AakRit k`.2 

 

 

 

 

 

 

 

  

AaBaU maQao p`caMD vastumaana haoto %yaamaULo %yaacao gau$%vaakYa-Naacao (Gravitational 

Force) baL p`caMD haoto,. AaBaUmaQaUna vastumaana baahor gaolao to puna: gau$%vaakYa -NaamaULo 

maagao vaLlao va ga cyaa Aakaracao Jaalao. AakRtIt saaoyaIsaazI paca ga daKivalao 

Aahot. pNa sfaoT JaalyaanaMtr Anaok ga va [tr p^Tna- tyaar Jaalao Asaavaot.  

saamanyat: sfaoT JaalyaanaMtr jar maUL vastucao vastumaana jar kmaI Asaola tr itcyaatUna 

baahor pDlaolaI vastu hI maUL vastu paasaUna vaogaLI hao}na rhato. jasao saUyaa-paasaUna 

ga`hmaalaa tyaar JaalaI. pNa *yaa lahana AaBaUmaQao p`caMD vastumaana Asalyaanao %yaacao 

gau$%vaakYa-Naacao (Gravitational Force) baL pc̀aMD haoto,. %yaamaULo %yaacyaatUna 

kahI inasaTU Xaklao naahI. 

ga 
AaBaU 
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AakRit k`.3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   } kar 

ga JaalyaanaMtr hLU hLU gau$%vaakYa-Naacao baL kmaI hao} lagalao. va p`aPt JaalaolaI 

gaitmaanata va maagaIla gau$%vaakYa-Na *yaaMcao saMtulana Jaalyaanao vastu vaLsaa QaalaUna pUZo 

gaolaI maga prt maUL AaBaUcyaa gau$%vaakYa-NaamaULo kMsaacao Taok maagao vaLalao AaiNa 

]laTa kMsa Jaalaa va vastu maagao yao} laagalaI AaiNa A kar tyaar Jaalaa. Aata A 

kara maQaUna vastumaana baahor foklao gaolao va pUvaI- p`maaNao ga kar tyaar Jaalaa. tao 

AaDvaa Asalyaanao A karalaa } karacao $p p`aPt Jaalao. 

AaBaU 
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AakRit k`.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EaI gajaanana 

mahoXa t<va 

gajaanana 
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varIla AakRtIt gajaananaacao saMpUNa- $p daKvalao Aaho. haca tao ivaraT jyaamaQaUna 

sava- ivaSva saakarto. ha p^Tna- AamhI WIimatIt kaZalaa Aaho. pNa ho sava- GaDlao to 

i~imatIt. %yaamaULo ?iYaMnaa gajaananaacao jao $p idsalao to kahIsao Aajacyaa gaNaoXa maUit- 

saarKo Asaavao. %yaanaI } kar va AaBaU AaiNa AQa-caMd` ibaMdu sahIt gajaanana 

saakarlaa. 

BaaOitk Xaas~acyaa maagaaovyaanao AaoMkar samajaUna GaoNyaacaa ha ek Alp p`ya%na Aaho ho 

puna: namaud karavaosao vaaTto. vaastivak AaQauinak iva&anaalaa mayaa-da Aahot. 

BaaOitk Xaas~o p`%yaok vaoLI pm̀aaNa maagatat. pNa AQyaa%ma Xaas~aMt p`maaNa dota yaot 

naahI. trI pNa BaaOitk Xaas~alaa kmaI samajaU nayao karNa ho Xaas~ p`amaaiNak Aaho. 

ek vaoL AXaI yao[-la kI BaaOitk Xaas~ doKIla [-Svaracao va inarpoxa t<vaacao Aisqa%va 

maanya krola …   

puna: ekda *yaa icaMtnaacao isaMhavalaaokna k$yaa … 

 maUL Avya>atUna ek AaBaU tyaar Jaalaa  

 AaBaU pasaUna AQa-caMd` Jaalaa  

 AQa-caMd` AaiNa AaBaU imaLUna makar mahoXa Jaalaa  

 AQa-caMd`a pasaUna } kar Jaalaa  

 } kar AaiNa makar imaLUna AaoMkar sva$p gajaanana Jaalaa  

ho prba`*ma AsaUna ivaSvaacao Aaid baIja Aaho. haca Baava EaI &anaoSvar maa}laI p`gaT 

krtat tao Asaa … (&anaoSvarI A.1 Slaaok 11 va 12) 

Akar carNa yaugaula }kar ]dr ivaXaala 

makar mahamaMDL mastkakaro 

to itnhI ekvaTlao toqao Xabd ba`*ma kvaLlao 

to imayaa gau$kRpa naimalao AaidbaIja 
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EaI &anaoSvarjaIMnaa idsalaolao gajaananaacao $p 

AamhI ! Aaokarat qaaoDosao forfar k$na EaI &anaoSvaraMnaa idsalaolao gajaananaacao $p 

daKvaNyaacaa jaao p`ya%na kolaa Aaho tao BaaivakaMnaa AavaDola …
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! gaM gaNaptyao nama: ekdntaya ivad\maho vak`tuNDayaQaImaih tnnaao dntI p`caaodyaat\   

Baavaaqa- : 

! gaM baIja maM~ sva$p gaNapitlaa maaJaa namaskar Asaao. Aata AamhI ekdMtalaa 

jaaNatao. %yaa vak`tuMDacao icaMtna krtao. tao dMtI Aamhalaa p`orNaa dovaao. 

ivavaocana : 

Aata ?iYa gajaananaalaa baIja maM~  ‘! gaM gaNaptyao nama:’ mhNaUna Aaplyaalaa p`orNaa 

doNyaacaI pàqa-naa krtat. Aatapya-t ?iYaMnaI gajaananaacao sva$p spYT kolao. %yaacaI 

kRpa yaacanaa kolaI. %yaacyaa ivaraTatIla ivaBaU%yaa saaMigatlyaa. jaIva jagat AaiNa 

gajaanana t%vaacao eo@ya p`sqaaipt kolao. %yaacao AaoMkar sva$p saaMgaUna paiqa-va sagaauNa 

$phI daKvalao.  

ekdMt mhNajao maayaocaa svaamaI. vak`tuMD mhNajao duYkRtaMcaa naaXa krNaara Asaa 

gajaanana. ?iYa p`aqa-naa krtat kI ha duYkRtaMcaa naaXa krNaara Asaa gajaanana 

Aamhalaa satt Qyaana krNyaacaI p`orNaa dovaao va QyaanaaWaro %yaacao sva$p Aamhalaa 

AnauBavaasa yaovaao. 

ekdntM catuh-stM paXama=\kuXaQaairNama\ rdM ca vardaO hstOiba-Ba`aNama\ maUYakQvajama\ 

r>M laMbaaodrM XaUp-kNa-kM r>vaasasaaO r>ganQaanauilaPta= r>puYpO saupUijatma\ 

Ba>anaukimpnaM dovaM jaga%karNamacyautma\ AaivaBaU-tM ca saRYTyaadaO pu$Yaat\ prma\ 

evaM Qyaayait yaao ina%yaaO sa yaaogaI yaaoiganaaM var: 

Baavaaqa- : 

gajaananalaa ekca baahor idsaNaara (]javaa)  dat Aaho. %yaalaa caar hat Aahot. 

(]javyaa)  hatat paXa naavaacao AayauQa Aaho. (Davyaa) hatat AMkuXa naavaacao AayauQa 

Aaho. tr (dUsar\yaa ]javyaa)   hatanao varmaud`a QaarNa kolaI Aaho va saaMgatao Aaho kI 
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iBa} nakaosa. %yaacyaa Qvajaavar ]Mdracao icanh Aaho. isaMdUrcaica -t Asao laala vaNa-acao 

%yaacao ]dr Aaho. %yaacao kana saupasaarKo ivaXaala Aahot. r>caMdnaacaI laala ]TI     

savaaM-gaalaa laavalaI Aaho. laala fulaaMnaI %yaacao pUjana kolao gaolao Aaho. Ba>aMvar 

AnaukMpa AsaNaara ha prmaoSvar jagaacao AaidkarNa AsaUna AZL Aaho. sava- gaaocar 

Agaaocar saRYTIcaa ha AaidkarNa Aaho Asaa Baava zo}na jaao %yaacao Qyaana krtao tao 

sava- yaaoigayaaMmaQao EaoYz Asaa yaaogaI haoya. 

ivavaocana : 

?iYa gajaananaacyaa paiqa-va pìtmaocao manaaoharI vaNa-na krtat va AMtI puna: jaaNIava 

k$na dotat kI sava- gaaocar Agaaocar saRYTIcaa ha AaidkarNa Asaa ha gajaanana 

vaastivak sagauNa saakar gaaocar nasaUna inagau-Na inarakar Agaaocar Asao inarpoxa ba`*ma 

t<va Aaho *yaacao Baana saaQakanao zovaavao va maga %yaacaI sagauNa ]pasanaa kravaI. Bai> 

ivaga`hacaI kravaI pNa inagau-Na sva$pacao Baana zo}na … ha ?iYaMcaa AiBap`aya Aaho. 

Aata *yaanaMtr ?iYa XaovaTI gajaananaacaI Aaz naavao Gao}na %yaalaa namana k$na 

]pinaYadacaI samaaiPt krtat. 

namaao va`atptyao namaao gaNaptyao nama: p`maqaptyao namasto|Astu lambaaodraya 

ekdntaya ivaGnanaaiXanao iXavasautaya vardmaUt-yao nama: ! Xaaint: Xaaint: Xaaint:   

Baavaaqa- : 

va`atpit gaNapit p`maqapit lambaaodr ekdnt ivaGnanaaiXana\ iXavasaut vardmaUit- AXaa 

gaNapitlaa maaJaa namaskar Asaao. AiQaBaaOitk AiQadOivak va AQyaai%mak Asao tIna 

p`karcao Aamacao tap naYT haovaaot. 

ivavaocana :  

Aata AapNa gaNapitcyaa Aaz naavaaMcaa Aqa- baGauyaa … 
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gaNapitcyaa Aaz naavaaMcaa Aqa-   

k`maaMk naava Aqa- 

1 va`atpit 
va`at mhNajao sava- jagataMcaa samaudaya. *yaa ivaXvaacaa 

AiQapit tao va`atpit. 

2 gaNapit 
gaNanaa (countable) krta yao[-la AXaa sava- caracar 

saRYTIcaa AiQapit tao gaNapit. 

3 p`maqapit 
p`maqa mhNajao iXava gaNa. iXavagaNaaMcaa AiQapit tao 

p`maqapit. 

4 laMbaaodr 
Akar sva$p AXaa jyaacyaa ivaXaala ]dratUna sava- 

ivaSvaacaI ]%pi<a haoto tao laMbaaodr. 

5 ekdMtI 
ek mhNajao maayaa va dMtI mhNajao naaXa krNao.maayaocaa 

naaXa krNaara tao ekdMtI. 

6 ivaGnanaaiXana\ 
sava- AiQaBaaOitk AiQadOivak va AQyaai%mak ivaGnaaMcaa 

naaXa krNaara Asaa ivaGnanaaiXana\. 

7 iXavasaut 
saUt mhNajao pUZcao $p ikMvaa pu~. iXavaacao pUZcao $p 

(Extension) Asaa iXavaacaa pu~ tao iXavasaut. 

8 vardmaUit- 
xaoma sqaOya- Aayau: Aaraogya eoSvaya- laaBaao Asaa Ba>aMnaa 

var doNaara tao vardmaUit- gajaanana. 
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]psaMhar 

p`%yaok s~ao~acyaa XaovaTI %yaa stao~ pzNaacao kaya fL imaLola ho saaMgaNaarI flaEauit 

Asato. pNa fLacao inayaaojana krNaara ha [-Svar ha sava-& Asatao. tao jaaNatao kI 

kaya fL Vayacao. to fL Aaplyaalaa p`aPt haotoca. ha Baava Qa$na flaEauit var 

icaMtna kolao naahI. pNa p`aqa-naa maa~ ja$r krtao … 

ho gajaananaa 

sava- p`aiNamaa~ sauKI haovaaot 

savaa-Mnaa inaramaya Aaraogya laaBaao 

tuJaI kRpadRYTI savaa-Mvar Asaao 

savaa-Mcao @laoXa naYT haovaaot 

sava- caracarat XaaMit samaRwI va samataola rahao 

sava- p`aiNamaa~aMt prspr pòma maO~I vaRiwMgat haovaao 

savaa-Mcao AiQaBaaOitk AiQadOivak va AQyaai%mak tap naYT haovaaot. 

! td\ sad\ 


