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भारतीय �ान पर�परा म
 �नर�तर �वकास क� ���या के �लए ‘लोकस�ंह’ का 

समावेशी �स#ा�त 

          -  बलदेवान�द सागर 

उप�म           

       इस शोधप+ का शुभार�भ ‘मनु-म�ृतः’ के अ1याय-२, 4लोक-२० से करना चाहँूगा | 

4लोक इस �कार से है – 

एत<ेश�सूत-य सकाशाद�ज�मनः ।  

-वं -वं च?र+ ं�श@ेर�पAृथCया ंसवDमानवाः ।। २/२०  

      इस 4लोक के पूवाDपर अनु�म को देख
 तो मनु-महाराज ने आयाDवतD के भौगो�लक, 

आ1यािJमक और सामािजक-सां-कृ�तक -वLप को भी रेखां�कत �कया है | यह 4लोक बहुत 

��स# और लोक��य है | इसके मनन से भारतीय �ान पर�परा क� �नर�तर �वकास-���या 

क� ऐ�तहा�सक पNृठभू�म का बोध होता है िजसको अAधक सरलता से समझने के �लए 

भारतीय Aच�तन-पर�परा के ‘लोकसं�ह’ के �स#ा�त को Qदयंगम करना आव4यक होगा |  

‘एत<ेश�सतू-य’ का �ेरक सनातन स�देश  

          इस देश के �सूतR को समझने के �लए भारत क� आषD-पर�पराओं के ग�भीर 

अ1ययन को नकारा नहUं जा सकता | इसी �कार से ‘अ�ज�मा’ को भी Cयापक-Aच�तन क� 

प?रभाषा म
 समझना होगा | ‘लोकसं�ह’ के कारण हU हमारU सनातन-पर�पराओं का तथा 

दशDन, साWहJय, �व�ान और ल�लत-कलाओ ंका �नर�तर �वकास X4यमान है और ये �ान-

पर�पराएं �Jयेक �व4व-मानव को अनु�े?रत करती हY, �नर�तर-�वकास क� धारा को ग�त �दान 

करती हY |   

‘लोकस�ंह’ के समावेशी �स#ा�त क� �वशद CयाZया                                 

‘लोकसं�ह’ के समावेशी �स#ा�त को CयाZया�यत करने के �लए मेरे प?र�निNठत शोध-�यासR 
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के समय मुझे अनेक स�दभD और उ#रण �मले हY | उनम
 से वेद, उप�नष[, \ा]मण-��थ, 

महाभारत और महाकाCयR से जो कुछ �मला उसको आपके सामने रख रहा हँू | 

‘लोकस�ंह’ का Cयापक अथD - 

        लोक सं�ह का अथD है - लोगR का सं�ह, अथाDत ्लोगR को अपनी ओर आकृNट 

करना। �कसी जनमत को अपने म
 �मलाकर उसे अपना बना देने का नाम लोकसं�ह है। 

aीमbगव[गीता के तीसरे अ1याय म
 भी इस शcद का उdलेख आया है -  

कमDणैव Wह सं�स�#माि-थताः जनकादयः । 

लोकसं�हमेवा�प स�प4य�कतुDमहD�स ॥ ...aीमbगव[गीता- ३/२० 

[अथाDत ्राजा जनक जैसे अ�य मनुNयR ने भी केवल कतDCय-कमD करके हU परम-�स�# को 

�ाiत �कया है, अत: संसार के Wहत[लोकसं�ह] का �वचार करते हुए भी तेरे �लये कमD करना हU 

उAचत है।] 

य[यदाचर�त aेNठ-तJतदेवेतरो जनः । 

स यJ�माण ंकुlते लोक-तदनुवतDते ॥ ... aीमbगव[गीता- ३/२१  

[अथाDत ्aेNठ पlुष जो-जो आचरण करता है, सामा�य मनुNय भी उसी का हU अनुसरण करते 

हY, वह aेNठ-पुlष जो कुछ आदशD �-तुत कर देता है, सम-त संसार भी उसी का अनुसरण 

करने लगता है।]  

        महाभारत के उ[योगपवD [अ1याय-५१, 4लोक-५४] म
 धतृराNp कहत ेहY - 

ऋषयो ]य�प �नमुDrताः प4य�तो लोकसं�हान ्|  

सुखैभDवि�त सुsखन-तथा दःुखेन दःुsखताः || ...म.भा.,उ[योगपवD – ५१/५४                                                    

[अथाDत ्�जाको धमD म
 चलाने के �लए धमाDचरण करने वाले जीव�मुrत ऋ�ष भी सखु से 

सुखी और दःुख से दःुखी होत ेहY ।  

         महाभारत के शाि�तपवD म
 भी �पतामह भीNम ने इस �वषय म
 कहा है- 
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लोकसं�ह-संयुrत ं�वधा+ा �वWहतं परुा ।  

सूtमधमाDथu �नयतं सJयं च?रतमुJतमम ्।। ...म.भा.,शाि�तपवD – २५८/२५                                                    

        [अथाDत ्�वधाता ने लोकसं�ह क� XिNट से युrत होकर हU सूtम धमD के �संगR पर 

अथD को �नि4चत करने वाला सJपुlषR का उJतम च?र+ �नयत �कया है। िजससे सामा�यजन 

सJपुlषR के जीवन च?र+ को देखकर तदनुसार वतDन कर
 तथा सJपुlषR के जीवन च?र+ से 

धमD के सूtम �संगR का �नणDय �कया जा सके।]  

         लोकसं�ह क� एक ऐसी मयाDदा ऋ�षयR ने बनाई िजसका आचरण करने बाले हU 

सJपुlष कहे जात ेहY। ऐसे सJपुlषR को हU योगे4वर aीकृNण ने जनक आWद के नाम से 

संबोAधत �कया और उ�हU ंके अनुसार उनके च?र+R को देखते हुए अपना कतDCय पालन करके 

परमाJमा क� अनुभू�त और  परम �स�# क� �ािiत करने के �लए अजुDन को उपदेश कर रहे हY। 

कमDणैव Wह सं�स�#माि-थताः जनकादयः 

     ‘जनकाWद’ म
 �युrत ‘आWद’ शcद के दो भेद �कये जाने चाWहए – ‘आर�भ’ और ‘�कार’ 

। 

          �-तुत �करण म
 यWद ‘आWद’ का अथD आर�भ से �लया जाए तो अथD बनता है 

�क सवD�थम महाराज जनक ने इस योग का आचरण �कया, ले�कन ऐसा अथD उपयुrत नहUं 

है, rयR�क महाराज जनक से पहले भी सूयD, मनु, इtवाकु आWद राज�षDयR ने इस योग का 

आचरण �कया था। अतः यहा ं‘आWद’ शcद का अथD ‘�कार’ से �लया जाना उAचत है। इससे 

अथD बनता है �क ‘जनक-जैसे’ राजाओं ने इस योग का आचरण करके परम �स�# क� �ािiत 

क� थी। 

कमDणैव Wह सं�स�#म ्                                                                             

           स�ब# 4लोक के इस चरण म
 ‘कमDणैव’ अथाDत ्कमD करते हुए, कमD से हU 

जनक आWद राजाओं ने परम �स�# क� �ािiत क� - ऐसा अथाDवगमन होता है ले�कन इस 

अथDबोध से दोष बनता है rयR�क ‘महाभारत’ के शाि�तपवD म
 कहा गया है – ‘कमDणा ब1यते 

ज�तुः’ (२४१-७) अथाDत ्कमD से जीव बंधता है । अतः इस ‘कमDणैव’ - शcद क� सूtमता म
 

जाएं, तो इस शcद का स�ब�ध �पछले 4लोक - ‘त-मादसrतः सततं कायu कमD समाचार । 

असrतो ]याचर�कमD परमाiनो�त पूlषः ।। [३/१९] से है, अथाDत ्कमDफल म
 आसrत हुए }बना 

मनुNय को अपना कतDCय समझ कर �नर�तर कमD करते रहना चाWहए rयR�क अनासrत होकर 
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कमD करने से, या�न �नर�तर �वकास [आJम�वकास] पर\]म (परम) क� �ािiत होती है । कहा 

जा सकता है �क यहा ंपर ‘कमDणैव’ के -थान पर ‘योगेनैव’ शcद का भी �योग �कया जा 

सकता था ले�कन अजुDन अपने कतDCयकमD का Jयाग कर रहा है और �-तुत �संग आसिrत 

रWहत होकर कमD करने का है, इस�लए aीकृNण से ‘कमDणैव’ शcद का हU �योग बादरायण 

Cयासजी ने करवाया है । 

भारतीय �ान पर�परा म
 �नर�तर �वकास का �वशषे-अथDबोध   

       हम सब िजस �कार सांसा?रक पदाथ~ क� �ािiत करते हY, उसी �कार परमाJमा क� 

अनुभू�त करने के उपाय करते हY। सोचत ेहY �क िजस �कार हमने मेहनत करके धन क� 

�ािiत क� उसी �कार हम अपनी मेहनत, अपने कम~, अपने �यासR से परमाJमा क� भी 

अनुभू�त कर ल
गे। यWद �कसी राNp के राNpप�त से �मलना हो तो �कतनी कWठनाई आती है? 

�कतने WदनR बाद भ
ट हो पाती है? �कतने WदनR बाद नंबर लगता है? ले�कन भ
ट हो जाती है, 

इसम
 कोई संदेह नहU। इसी�कार हम परमाJमा को भी अपने �यJनR, �त, उपवास, जप, तप 

आWद से पा ल
गे, उनसे �मलने म
 कुछ समय �यादा लगेगा ले�कन ऐसा नहU ंहै। 

         मनुNय यो�न का कम~ से गहरा स�ब�ध है, इसी�लए भगवान ्aीकृNण ने चौदहव
 

अ1याय म
 कहा –‘रज�स �लयं गJवा कमDसंAगषु जायत े। (१४-१५) 

    [अथाDत ्कम~ म
 मनुNय क� आसिrत ज�म से हU होती है। इसी कारण से वह सभी 

पदाथ~ क� �ािiत कम~ के [वारा करना चाहता है। �ारcध के सहयोग से हम
 बहुत सी व-तुएं 

कमD से �ाiत भी हो जाती हY िजसके फल-वLप हमारU यह धारणा Xढ़ हो जाती है �क कमD 

करने से हU सब कुछ �ाiत होता है। इसी�लए हम जड़ कम~ के [वारा चेतन परमाJमा क� 

�ािiत करना चाहते हY। परंतु परमाJमा क� �ािiत जड़ कम~ से नहU होती, कम~ से तो 

नाशवान ्जड़ पदाथ~ क� हU �ािiत संभव हो सकती है, वह भी तब जब �क �ारcध का भी 

सहयोग हो, अ�वनाशी परमाJमा क� �ािiत कम~ से नहU होती। �Jयेक कमD का आर�भ और 

अंत होता है अतः उससे �ािiत भी नाशवान पदाथ~ क� हU हो सकती है। दसूरU बात कम~ से 

उन पदाथ~ क� �ािiत होती है जो हमसे दरू होते हY,�क�तु परमाJमा तो हमसे अ�भ�न हY, हमारे 

अJयंत �नकट हY, हम
 �नJय-�नरंतर �ाiत हY -  

बWहर�त4च भूतानामचरं चरमेव च। सूtमJवात ्तद�व�यंे दरू-थं चाि�तके च तत।्। (१३-१५) 
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अतः परमाJमा क� �ािiत करनी नहUं है, वह तो -वतः �नJय�ाiत है, उ�ह
 कम~ से थोड़े हU 

�ाiत करना है, उनक� �ािiत तो Aचतंन से होती है और वह Aचतंन भी सांसा?रक Aचतंन को 

हU �मटाता है, िजसके �मटते हU -वयं �नJय�ाiत परमाJमा का अनुभव हो जाता है। 

      सांसा?रक पदाथD इ�छामा+ से �ाiत नहU ंहोते पर परमाJमा इ�छामा+ से �ाiत होता 

है। ले�कन हमारU ऐसी इ�छा तब तक नहU होगी जब तक हम सांसा?रक �ािiतयR को महJव 

देते रह
गे। इसके अ�त?रrत परमाJमा क� �ािiत म
 कोई बाधा है हU नहU। 

लोकस�ंह का �वशNट अथDबोध   

       ‘लोक’ शcद के तीन अथD होते हY - तीनR लोक, उन लोकR म
 रहने बाले �ाणी और  

शा-+ (वेदR को छोड़कर) कारण �क वेद परमाJमा का -वLप अ@र\]म है। 

       इस�कार लोकसं�ह का अथD होता है - सम-त लोकR क�, उनम
 रहनेबाले �ाsणयR क� 

और शा-+R क� मयाDदा के अनुसार हमारU जीवनचयाD होना हU लोकसं�ह है। लोक मयाDदा 

सुर�@त रखने के �लए लोगR को असत ्से �वमुख करके सत ्के स�मुख करने के �लए 

�नः-वाथD भावपूवDक कमD करने को हU भगवान ्aीकृNण ने य�ाथD कमD कहा। 

        यहा ंपर यह 1यातCय है �क लोगR को Wदखाने के �लए द�भपूवDक अपने कतDCय का 

पालन करना, लोकसं�ह नहU है। कोई देख
 या न देख
 अपने-अपने वणD, आaम आWद के 

अनुसार कतDCयकमD का पालन करने से लोकसं�ह -वतः हU होता है। कतDCयकमD का पालन 

करते हुए कोई कमD छोटा अथवा बड़ा नहU होता, CयाZयान देना और नालU साफ करना दोनR 

कमD एक समान हU हY। य[य�प फल क� XिNट से ये कमD छोटे-बड़ ेWदखाई पड़ते हY ले�कन 

कमDयोगी क� XिNट फल पर होती हU नहUं है, अतः दोनR हU कायD एक समान होते हY। इस 

�व4लेषण के आधार पर हम कह सकते हY �क भारतीय �ान पर�परा म
 �नर�तर �वकास क� 

���या के �लए ‘लोकसं�ह’ का यह समावेशी �स#ा�त अbतु और वरे�य है जो ‘भूमा व ै

सुखम’्, ‘चरैवे�त चरैव�ेत’ और ‘चर�व ैमधु �व�द�त’- जैसे सनातन सू+R का सहज बोध करवाके 

हमारU �ान-पर�परा को ग�तयुrत और ऊजाDवान ्बनाता है ।    

        �कसी भी �ान-�वचारधारा को बौ�#क ग?रमा के कारण अपनाने वाले बु�#जीवी लोग 

बहुत कम होते हY, इस�लए �Jयेक �वचारधारा को समाज म
 �सा?रत-�चा?रत करने के �लए 

कुछ �वशषेताय
 लानी पड़ती हY। उन �वशषेताओं के }बना लोकसं�ह का कायD अJयंत कWठन है। 

�कसी भी Cयिrत को अपनी ओर आकृNट करने म
 उसके �दय, बु�# और आJमा को अपनी 
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ओर खींचना पड़ता है और इसके �लए �नि4चत-�कार क� �व�भ�न साधनाय
 हY । इस शोधप+ 

के  �व-तार-भय से उन साधनाओं का उdलेख स�भव नहU ंहै |  

उपसहंार  

         भारतीय �ान-पर�परा का सबसे बड़ा गुण यह रहा है �क उसम
 अपने आपको 

कायम रखने क� अbतु शिrत, अनाWद काल से �व[यमान रहU है। संसार के अनेक �ाचीन देशR 

का नाम �लया जा सकता है, जैसे �म�, यूनान, चीन, इटलU आWद; �क�तु इन देशR का आमूल 

प?रवतDन हो चुका है। �म� क� �परा�मड युगीन सां-कृ�तक-पर�परा का वतDमान �म� म
 

नामR�नशान भी नहU ंहै। इसी �कार अ�य देशR क� ि-थ�त भी है। �क�त ुभारत क� ि-थ�त 

इनसे सवDथा �भ�न है।  

       भारतीय धमD और समाज क� पर�परागत चलU आने वालU �व�शNट बात
 हजारR वष~ 

से अपने उसी Lप म
 �व[यमान हY, िजस �कार हजारR वषD पहले कु�भ -नान हुआ करता था, 

वह आज भी उसी Lप म
 चल रहा है। चारR धाम क� तीथDया+ा के महJव म
 भी कोई कमी 

नहU ंआयी है। यहा ँतक �क अनेक सामािजक ��या-कलाप भी �यR के JयR चले आ रहे हY। ये 

ईषत-्संकेत ‘लोकसं�ह’ के समावेशी �स#ा�त को समझने के �लए संकेतमा+ है | 

                               *********** 

-       डॉ.बलदेवान�द-सागरः  

                          अणु�ैषः – baldevanand.sagar@gmail.com 


