
नूतन यज्ञोपवीत धारण मन्त्रः  

॥ श्री गुरुभ्यो नमः  । हररः  ॐ ॥ 

1 आचम्य  

take one drop of water 3 times chanting केशवा । नारायणा  । माधवा  Leave a drop of water 

on the platre / ground chanting गोववन्दा  right thumb on right cheek ववष्णो। 

right thumb on left cheek मधुसूदना। folded fingers on chin विववक्रमा। right palm on left 

plam वामना ।  left palm on right palm  श्रीधरा। touch right knee ऋविकेशा। 

touch left knee पद्मनाभा touch head दमोदकरा fingers folded under nose सङ्किषणा। 

touch right nose वासुदेवा। touch left nose  प्रद्युम्ना। touch right ear अवनरुद्धा। 

touch left ear  पुरुिोत्तमा। touch right eye अधोक्षय। touch left eye नृवसिंहा। 

touch naval अचु्यता touch chest  जनादषना। touch forehead उपेन्द्रा। 

namaskaram posture श्रीहरे.। kavacham posture श्रीकृष्णा 
  

ALTERNATIVE: ॐ श्री केशवाय स्वाहा । ॐ श्री नारायणाय स्वाहा । ॐ श्री माधवाय स्वाहा (इतत 

तिराचम्य)ॐ श्री गोववन्दाय नमः  (पाणी मार्जतयत्वा)। ॐ श्री ववष्णवे नमः  । ॐ श्री मधुसूदनाय नमः  

(ओष्ठौ मार्जतयत्वा) । श्री विववक्रमाय नमः  । ॐश्री वामनाय नमः  ।(तिरति र्लं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री 

श्रीधराय नमः  । ॐ श्री हृिीकेशाय नमः  ।(वामहसे्त र्लं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री पद्मनाभाय नमः  ।(पादयोः  

र्लं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री दामोदराय नमः  ।(तिरति र्लं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री सङ्किषणाय नमः  । 

(अङ्गुतलतितिबुकं र्लं प्रोक्ष्य) ॐ श्री वासुदेवाय नमः  । ॐ श्री प्रद्युम्नाय नमः  ।(नातिकां सृ्पष्ट्वा)  

ॐश्री अवनरुद्धाय नमः  । श्री पुरुिोत्तमाय नमः  । ॐ श्री अधोक्षजाय नमः  ।ॐ श्री नारवसिंहाय नमः  

।(नेिे श्रोिे च सृ्पष्ट्वा) ॐ श्री अच्च्चु्यताय नमः  ।(नातिं सृ्पष्ट्वा)  ॐ श्री जनादषनाय नमः  ।(हृदयं सृ्पष्ट्वा)  

ॐ श्री उपेन्द्राय नमः  ।(हसं्त तिरति तनतिप्य)  ॐ श्री हरये नमः  । ॐ श्री कृष्णाय नमः  ।(अंिौ 

सृ्पष्ट्वा)ॐ श्रीकृष्ण परब्रह्मणे नमो नमः  

2 प्राणायामम्॥ 

ॐ िूः । ॐ िुवः । ओगं् िुवः । ॐ महः । ॐ र्नः । ॐ तपः । ओगं् ि॒त्यम्। ॐ 

तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् िगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त् ॥ ओमापो ॒ज्योती ॒रिो ॒

अमृत॒ं ब्रह्॒म िू-िुजव॒-सु्सव॒रोम् ॥ ॐ िूिुजवसु्सवः । दैवी गायिी चन्दः  प्राणायामे तवतनयोगः   

॥ ॐ ॥ ॐ ॥ ॐ ॥  



3 िङ्कल्पः  ॥ 

मम उपात्त िमस्त दुररत ियद्वारा श्री परमेश्वरप्रीत्यथजम् ॥(िुिे िोिने मुहूते 

आद्य ब्रह्मणः  तद्वतीय पराधे शे्वत वराह कले्प वैवस्वत मन्वन्तरे अष्टा तवम्शतत 

तमे कतलयुगे प्रथमे पादे र्मू्बद्वीपे िारतवरे्ष िरत खणे्ड मेरोः  दतिणे पाशे्व 

िकाबे्द अस्मिन् वतजमाने व्यावहाररके प्रिवातद र्षतष्ट िम्वत्सराणाम् मधे्य अमुक 

नाम िम्वत्सरे अमुक अयने अमुक ऋतौ अमुक मािे अमुक पिे अद्य अमुक िुि ततथौ 

अमुक वािर युक्तायाम् अमुक नक्क्िि युक्तायाम् िुियोग िुिकरण एवम् गुण 

तविेर्षण तवतिष्टायाम् अस्याम् अमुक िुिततथौ अमुक ततथौ तैष्याम् अध्याय 

उपाकमाजङं्ग कररषे्य॥  

4 नूतन यज्ञोपवीत धारण मन्त्रः  ॥ 

श्रौतिात्तज तवतहत िदाचार तनत्यकमज अनुष्टान योग्यता तिद्ध्यथजम् ब्रह्मतेर्ो 

अतिवृद्ध्यथजम् यज्ञोपवीत धारणम् कररषे्य॥यज्ञोपवीत धारण महामन्त्रस्य 

परब्रह्म ऋतर्ष(4 fingers on head) तिष्ट्टुप् च्छन्दः (4 fingers on face) परमात्मा देवता(4 

fingers on chest) यज्ञोपवीत धारणे तवतनयोगः (4 fingers in prayer form).Take  

a new sacred thread, the knot held by right middle finger, palm facing up, left arm four fingers 

holding the thread palm facing down). Wear the thread by chanting : 

॥ 

। ॐ । आचम्य॥ 

For each thread perform आचमनम्.  Normally two thread enough for married person. Third is 

used instead of uththareeyam (shoulder towel) 

5 र्ीणज यज्ञोपवीत तनरिन मन्त्रः  ॥ 



ॐ िूः  िुवः  िुवः  उपवीतम् तिन्नतनु्तम् र्ीणजम् कश्मल दूतर्षतम् तविृर्ातम 

नतह ब्रह्म वचजः  दीघाजयुरसु्त मे॥र्ीणज यज्ञोपवीत तविृज्य  

(Remove both threads in one shot & perform आचमनम् 

6 श्वरापजणं। 

कायेन वाचा मनिेस्मियैवाज । बुद्ध्यात्मना वा प्रकृते स्स्स्विावात् 

।करोतम यद्यत्-िकलं परिै श्रीमन्नारायणायेतत िमपजयातम ॥हररः  ॐ 

तत्सत् । तत्सवं श्री परमेश्वरापजणमसु्त । 

7 आचमनम्। 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

==================== END =============================== 

If you want to wear pavithram, use two strand pavithram and wear after step 1chanting: 

पतविं धृत्वा Wear pavithram 

दिेष्वाआिीनः Put dharba below wooden seat 

दिाजन दारय मानः Wear dharba along with pavithram 

Do पतविं तविृज्य  pavithra visarjanam (i.e untying and throwing away the dharba on to 

north) before step 7 

==================== =============================== 

These manthraas are very concise. For doing annual sacred thread change yajur 

(smaa/ rig/ atharva) UPAAKARMA, a detailed procedure and mantra document is 

attached. 

====================================================== 


