
अनुवाक (Chapter) 1 पूजा वववध POOJA VIDHI: (procedure) 

VERY IMPORTANT REQUEST & CAUTION 

What follows is only very generic षोडश SHODASZA उपचार upachaara pooja (16 types of propitiating the 

GOD invoked).Different traditions exist among different families in performing pooja. Therefore caution 

is advised that the reader must try to ascertain from your elders / priests what is applicable to you. This 

is a mere last resort generic handbook if you do not have any other authentic source  Please make sure 

that you read the NOTES at the end first. 

Different traditions exist among different families in performing pooja. Therefore caution is advised that 

the reader must try to ascertain from your elders / priests what is applicable to them. This is a mere last 

resort + generic handbook if you do not have any other authentic source to perform poojas 

Though I have taken all pains to check accuracy, the reader must own up accountability for performing 

any rituals properly to the best of their ability.  I AM NOT GUARANTEEING ACCURACY OF THE 

PROCDURES / MANTHRAS in these documents. In case you find something wrong and needs to be 

corrected or needs upgrade, please feel free write to <samynarayana@gmail.com> with your  

suggestions for corrections, improvements, modification and amendments. 

My intention is to COMPILE these for the benefit of subsequent generations and pass on. what I have 

received from our elders, more so to NIVARTHI (extended) family members. THIS SHOUD NOT 

RESULT in  denying people earning their livelihood through purohitham (family sastrulu) 

 Usually, when done with an intention to WALK  A DHAARMIC path, all good things will happen and we 

remain protected. Let us pray BHAGHAVAAN to guide us in the right path 

Please do not use these manthraas  when you are in position to avail the services of a proper qualified 

purohit / pandit / sastrulu.in person, because the purpose of this document is to help you to perform the 

ritual as per laid down procedures in the absence of availability of services of saastrulu (when you are 

in a foreign land, in some remote village far away from towns/ cities or during pandemic lockdowns).  

These days, pundits offer on-line services buy they are not real substitutes. My experience is that time 

constraints, lack of direct eye contact and poor internet connection play spoilsport.   

mailto:samynarayana@gmail.com


In the event you are able to avail the services of a pundit in person, please abide by his instructions and 

do not use this document to challenge pundit‟s knowledge. You coud discusss with him in detail prior to 

start of the function though. 

This document is NOT for commercial use. The latter require गुरुमुख अध्ययनं and अभ्यास - GURU MUKA 

adhyayanm / abhyaasam. Learning diret from a GURU and practice to avoid errors in chanting 

manthraas, manthraas, swaraas , However, please feel free to anyone who might benefit  

1 पूजा प्रकारााः  Types of poojas we perform in general in our households 

1.1 Nithya poojas (some of which like spatika abhishekam  pooja OR saaligraama pooja OR 

panchayathana pooja  do REQUIRE proper authentication i.e  genrally initiated by a Guru 

who also gives out the procedure, PLEASE DO NOT USE THIS DOCUMENT AT ALL. MOST OF 

THEM DO NOT APPLY. PLEASE ABIDE BY INITIATION INSTRUCTIONs (i.e what the GURU told you 

when he / she initiated you to this daily poojas). 

1,2 Many regular / periodic poojas such as daily simple (uninitiated pooja) OR weekly 

deepsthamba / lakshmi poojs etc are perfomed  

1.3  SPECIAL poojas on occasions such as Ganapathy chathurthi  , Subrahmanya sashti, 

Raama navami, Gokula (Krishna  janma) ashtami),  Maha sivarathri, Makara sankranthi , 

Guru poornima, Varalakshmi vratham, Navarathri (DUrga-Lakshmi- Saraswathi) pooja 

vaikunta ekaadasi and such 

1.4 Poojas done with a specific purpose or on a special day such as graham pravEsam , 

marriage, upanayanam and such. 

2 पञ्च भाग पूजा THE 5 PARTS OF POOJA:  

2.1 पूर्ााङ्ग प्राथाना अनुज्ञा   POORVAANGA PRARTHANA / ANUGNYA PRELIMINARY 

invocation, praying to Ganapthy to remove obstacles in performance of pooja, purification 

of place of worship and invoking energy in to our body.  THESE MANTHRAAS ARE 

COMMON FOR ALL POOJAS. 
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2.2 पूर्ा पूजा   POORVA POOJA:  Meditating upon the God of worship, installing the energy of GOD 

in any one of (a) kalasam with water (b) chithra patam (framed picture) (c) vigraham (idol) or (d) 

bimbam such as making a turmeric cone or a made from materials such as clay  The manthraas  

are similar but slightly different for each pooja (depends on GOD for whom pooja is done) 

2.3 प्रधान पूजा PRAADHAANA POOJA (i.e the main  pooja) This will consist of AShtothram (ashta 

uthra satham i.e 108) or Trsisathi (300) or sahasranamam  (1008). This is different for each GOD. 

2.3 उत्तर पूजा UTHRA POOJA: This again consists of many upachaaraas. (seeking to please as a 

gesture of gratitude for what we have)) These again are more similar to each other except invoking 

different god‟s name. THESE MANTHRAAS ARE COMMON FOR ALL POOJAS. 

.2.5 पुनाः  पूजा (पुनपूाज (PUNAH POOJA PUNAR POOJA). Usually done next morning. Unless, special 

poojas or poojas are done with a specific purpose, this along with udhvahanam  (i.e sending off the 

invoked God‟s energy back to invoked god‟s natural abode is done immediately after UTHRA pooja. 

3 देर्ता: अनेक रूप र्न्दनं  MANY FORMS OF DEITY WORSHIP 

 पूजा = The word pUja or pooja is “Worshipping, honouring, venerating, reverence, 

homage or adoration of a superior force ,  respecting. This involves a physical act .  

पूजनम् Poojanam is different from other forms of worship, since this involves a 

procedure and activity steps in a sequence (elaborated in next section). 

Though the spirit of all forms of worship is same, rituals are slightly different in different 

forms of worship. Some 13 more of them, to the extent I know,  are mentioned below.  

Feel free to add if you know more  by writing to me. 

a. अचचनम् = Archanam =A main part of pooja ritual is = homage paid in the form of many 

words / phrases praising, honouring, worshipping. 

a.1 Archanam can be as simple as 21 naamas, In daily pooja, this ids the simplest.  Most 

common form of Archana is  108 naamaas called  AstOthram (AshTa uththara satham). We 



also have 300 naamaas (called ThriSathi) or 1008 (called sahasra naama). Pancha sathi is 500 

naamaas but rare. 

a.2   asthothram, triShathi and sahasranaama can also be combined in to make sentences 

called asthothra / trishati /  sahasranaama sthothram and recited independent of a पूजा 

pUja.  

b. स्तोत्रम् = sthOthraa = singng / reciting hymns of praise, eulogy and ode  Panchakam (5 

verses) , Ashtakam (8 verses), dhaszaszi (10 verses) and many such names also used.  

Dakshinamoorthy astakam is the most prominent one with a huge treasure of knowledge. 

c. सु्तवत = sthuthi = reciting adulation, commendation, praise, eulogy, laudation  

d. सूक्तम् -= sooktham = This is also singing hymns but means well said, properly said, 

properly recited.  

e. स्तवम् = sthavam = song of praise, hymn, eulogy. As in LAKSHMI Sthavam 

f. संवहता = samhithaa = variegated, uninterrupted verses to chant.  

g. कवचम्  = kavacham = seeking a protective armour from disease and other difficulties, 

challenges of life.  Like in Skandha sashti kavacham 

h. करावलम्बम्  = कर +अवलम्बम्  = karaavalambam = kara = hand + avalambam= prop, 

support dependence, resting upon  ( karaavalambam means hand-holding and support 

from a divine energy / consciousness). Asin Lakshmi Narasimha Karaavalambam.  

i. भुजङ्गम् – bujangam = a type of verse which keeps movong like a snake (example: 

SubrahmaNya bujangam by AAdhi Sankarachaarya)  

j. गध्यम्=ghaDHyam = which is a prose form of singing praise. In TTD, we can listen to 

Srijvasa gadyam each day before evening nivEdhanam. 

k. रॄदयम्  = hrudhayam = (example AAdhithya hrudayam) = heart felt appeal to divinity that 

which nourishes and heals the heart.” The word also means “soul,” “true/divine knowledge” and 

“essence (of something). 

l. स्मरणम् = smaraNam = remembering the divinity again and again in our mind, constantly 

recalling. 



m. जपम् = japam  = muttering prayer= repeating a name of a deity or a passage from 

scriptures in a low whispering voice (to be geard by oneself alone). That is why we say 

Gaayathri jappam must not be chanted loud but in a whispering voice only. 

n. पारायणम् = paaraayaNam = studying, reading scriptures or causing it to be read and heard, 

final aim , to be occupied by divinity in thoughts in totality, to be absorbed in. 

o. ताण्डवम् = thaandavam + (usually Ziva thaandavam) = dance form of recital of the  

worship. As though Bhaghavaan is dancing to our praise / worship. Dance could also be a 

form worship. 

4 ककम्  पूजा :  WHY TO DO A POOJA?  

4.1 A fundamental question may arise, why to do poojas and that too for so many different deities / 

dEvathaas?  There is no cognitive, rational answer. But there is a (empirical) reasoning: Just as 

we eat food for the physical body, we need energy for the mental / emotional / spiritual plane. 

Poojas are a source of re-energizing our spiritual emotional energy. The reason for numerous 

dEvathaas is annotatedin NOTE 1 below 

Do we stop eating until last breathe? NO. However rituals are energy / food for mental evolution 

as long as life energy is in this body. They serve two purposes (i) Keeps us in the divine path (ii) 

Helps us not to ashtray to an adharmic path. Dharmic path is one whch adds to collective 

auspiciousness, prosperity, peace and well being.  

4.2  The second question is whether physical act is required ?  

# Physical act, merely helps us remain focused. It leads to participation of family members which 

in turn leads to cohesion and a functional family. Families that shun rituals have a higher 

probability of ending as dysfunctional! families  

# There are poojas that can be done in the mind. These are called Maanasa pooja मानस पूजा. 

Until we can do मानस पूजा with zero distraction of mind, we need to do physical pooja. If we 

certify ourselves to withdraw from physical pooja and we are unable to perform fcused mental 

pooja, we miss out from doing pooja. 



# Suppose, people in family life (grahasthaasrama) give up poojas, rituals, - (EVEN IF THEY 

HAVE ATTAINED THE MENTAL STATE OF SANYAASI), then how will they pass on the 

knowledge to subsequent generations? 

4.3 The third question in whether there are any negative effects such as, accrual of sin if we do not 

do Pooja at all or do not do as prescribed?  

# MY answer is emphatic “NO”.  

# If we understand meaning of “Bhaghavan” as explained in NOTE 2 below, where is the question 

of negative effects?. Even such employees who silently perform their job well and deliver results 

without unduly appeasing their superiors are valuable and noted and rewarded in a 

organization.  

# Let us look at this way. Does SUN behaves any differently to one who offers makara sankranthi 

sUriya nArAyaNa pooja and one who doesn‟t?. But one who is grateful to dEvathAs that give us 

sun shine, seasons, rains, air, fertility, food, materials  & minerals that help us live better usually 

is more peaceful, less greedy, less sick and more respectful to nature and we preserve the 

nature for future generations. 

# Further the very word शास्त्र Szaastra; means सम्यक् त्रायत ेः  इवत  = Samyak – properly, accurately, 

well manner, rightly,+ traayathEh – leads us, protects us defends us, preserves us, cherishes us + 

ithi = that which (one).  So शास्त्र Szaastra is not meant to punish or deter us. They will never 

make life harsh.  BUT guide us in the right path.  

# SO A BETTER UNDERSTANDING is that all rituals are like a thread that keeps cucumber fruit 

without rupturing , until we pluck a ripe one and eat it.  Likewise, all the rituals keep the mind 

focused in the divinity. Human mind alone has the freedom to harbor divine thoughts or satanic 

thoughts. Our mind  is a pendulum oscillating between the two.. Poojas help to anchor 

ourselves on divine  

# However let us remember a simple fact. When a child crawls, we are happy. But when the child 

keeps crawling even at the age of 5 we are worried. This is true with performance of rituals and 

vEdha adhyayanam (reading vEdhaas). When we start this, we do mistakes, it is no issue. But, 

we need to grow up and attain perfection without getting stuck at baby steps. 



4.4 The FOURTH question “DO we get attached to performing Poojas for life”?  Do we need to feel 

bad if for some reason, we are forced to skip some day?  The best answer is available with an 

example. Most of us use tooth paste to brush our teeth in the morning. Usually we apply soap 

when we take bath each day. These are cleaning rituals for body. But we do cleanse mouth with 

clean water after brushing. We make sure the soap we apply is washed off before we complete 

the bath. We do not get attached to toothpaste or soap. POOJAs are purification rituals for the 

“Individual form of existence of Consciousness constrained to a human body”  We should never 

get attached to purification tool. We keep doing even when we have realized the fruits of pooja 

viz. purification of jeeva aathma , just to ensure we pass the cleansing tool to next generation. 

4.5 The FIFTH question is are there testimonials? YES. I have found some real benefits in 

observing rituals, doing poojas and chanting prayers .  

# Anyone can cognitively reason and understand this. Darkness is a mere ABSENCE of light. 

Whereas light is PRESENCE of photons. Fundamental and most useful knowledge is knowing 

“HOW TO LIVE and HOW TO LEAVE”. LIVE= Let us be peaceful while we live even as we 

strive to add value to ourselves, others and society with all the skills and competences given in 

our custody.  LEAVE: Have no fear of death, live healthy and with 100% sense of security until 

the last breathe.  

# Knowledge is equivalent to Light. Ignorance is absence of knowledge and is equal to darkness. 

The ignorance leads us to thoughts + words + actions that doesn‟t add positive value to 

ourselves or others, makes us sick in some or other and generally adds dichotomy, doubts and 

insecurity. Performing rituals, pooja and prayers keeps your brain positive and crowds out 

negative thoughts. This calmness allows brain to work out solutios for life‟s challenges . 

# All of us, when alive, need to think, speak and perform actions. We have roles to play. We are 

some one‟s sons/ daughters; fathers/ mothers; brothers / sisters‟ employers / employees ; 

students / teachers, Value creators/ value consumers and roles to perform to conduct all worldly 

transactions. (lOka vyavaaharika karma) Our actions may give the desired result and 

satisfaction or disappointment. Three factors guide the actionsand results. कालम्  kaalam+ 

प्रयत्नम्  prayathnam + दैव बलम्. Daiva balam.   



$1. Kaalam is easy to understand. We need to study before the exam. No use in studying after 

exam is the best example.  

$2. Prayathnam is effort. We (कताच = karthaa) perform actions (कायच = kaarya) with a purpose / 

expectation (कारणम्  kaaraNam) + applying skills (कौशलं Kauszalam) + using consumable 

materials and non consumable buildings, machinery, tools  (उपकरणम् UpakaraNam). The results 

(कमच फल = karma phala); though mostly depend on focus, application, intention, dedication, 

skill, perseverance, tools and materials used, the results could be different from goals planned. 

This is because a factor that is outside our control also plays a role. Some of us call this 

INVISIBLE (AdhrusTam) or luck (good or bad!) This is the दैर् बलम्. Daiva balam factor. 

EASY TO UNDERSTAND THE SIGNIFICANCE. Just like employers keep looking for good skilled 

employees and employees looking for employers who pay well , (or parents of boys & girls look for 

most suitable match for their children and so on) the nature / divine energy that pervades the 

universe also looks for people through whom that divine energy can be channeled to benefit all 

aspects in creation.  

It is not that we seek GOD. But we make ourselves qualified to receive that DIVINE ENERGY. We 

all know TUNING FORK experiment. Only certain frequencies create a reverberating sound. If we 

tune ourselves to the set frequency , divine energy will flow through us.   

Though I am a very simple human, I can GURANTEE this is true. How else we see among 

ourselves mahaans like MahaPeriyava Pujya Shree chandrasEkara sarawathi who created a 

awakening,  Bharathi Theertha swamivaru , Raman Maharishi,  Ramakrishna Paramahamsa, 

Swami Vivekananda, Sai Baba (who created colleges, hospitals, waterways to benefit people) 

Mata AMritananda mayi (who has also created top rated universities and hospitals ) and many 

such people. Performing selfless pooja is one of the many ways of self purification that leads to 

higher planes in due course. 

5 देर्ता:  ककम् अनेक रूप WHY SO MANY DEITIES?  

Please do not miss this and get carried away with existence of plurality of Gods in our sAnAthana 

dharma 



5.1 The real Issue is with English translation of words used for Bhaghavaan भगवान्, dEvas द वेः , 

dEvaganNas द वगणेः   and other iconisation of agencies through which cosmic energy  flows in to a 

single word GOD. The English word GOD is used because we do not have a better alternative. 

Some people also use the word LORD to refer to dEvathaas. But this is word is more to refer to 

Jesus Christ and people who have rulership on others.  

5.2 In our sAnathana dharma we have bhaghavaan -भगवान्, dEvas द वेः , dEvaganNas  द वगणेः   and a 

general word deivam दैवम्.  

The word bhaghvaan –भगवान् stands for THAT TEJAS  (त जस्)– universal life energy (also called 

(शुद्ध चैतन्यम्) absolute / pure /cosmic / all inclusive / collective consciousness  that shines  (भावत) 

through trillions of parts (भागेः  ) that comprises universe. The definition of bhaghvaan is भागत  भावतेः  

इवत भगवान् (one that visible / shines through parts).  A living being has a miniscule part of cosmic 

energy as “individual life energy” called OJAS ओजस्.  

5.3 If we look at any company / government / organized entity; there is a HEAD (call him Prime Minister / 

President / CEO / Managing Director or whatever) of the entity, assisted by many functional heads and 

senior officers (call them Vice presidents, ministers, COO, CTO, CIO, CFO, CHO and so on) and their 

hierarchy of officers.  

The universal Head is called Bhaghvaan –भगवान्. Those functional heads such as Operations 

Head, Finance head, Administration Head and so on are dEvas द वेः . The staff of the respective 

heads are dEvaganNas  द वगणेः . Deivam is a iconic representation of all these FUNCTIONNAL 

HEADS that ensure the nature works its way, sun rises each day, land remains to fertile to produce 

food, heat is available to cook and digest, air moves and flows including our breathing and its 

circulation inside our body, seasons set in time, rains pour periodically, and lives sprout and eyes 

see the colourful splendor that is nature, ears hear the music of nature be it waves or instruments 

Since all these are PURE CONSCIOUS ENERGIES manifest the way that is beneficial to 

sustenance of nature including life forms;, these energies could be evoked in a picture (वचत्रपटम् 

chitrapatam OR idol प्रवतमा  prathima where a shape of dEvathaa is represented  OR any 

image(वबम्बम् bimbam such as turmeric cone or a शावलग्राम वशला szaaligrama stones – that are 

distinguished for). Electricity ,amifests as heat, light, picture in TV, sound in a phone and so on. 

Where is electricity if all devices are switched off? Doesn‟t electricity exist? The same is true for 

cosmic energy. It exists, pervades the universe and can be invoked in any way 



5.4  This concept can be understood with another example. A living being has digestive system, 

respiratory system, circulation system, skeletal system and so. If we have a low back pain we 

go to an Ortho specialist. For eyes, we go to an ophthalmologists. If we have a dental problem 

we go to a dentist and so on. But all of them are doctors. Further a vocational counselor will not 

double up as a marriage counselor though both of them are psychiatrists. A sports physical 

therapist will not double up as a speech therapist. Likewise AGNI dEvatha that helps to cook 

food outside the body and digest inside the body has a different role from Vayu dEvatha that 

ensures respiratory system is working. Indra ensures fertile soil, VaruNa ensures water 

availability. 

6 पूजा कर्कहत कर्र्रण WAYS / PROCEDURE TO DO A POOJA  

6.1 The pooja could be performed in a very simplistic manner in 5 minutes or in a very elaborate 

manner for over 5 hours or a mix and match:. 

6.2 In each of the 5 pooja parts above ( 2.1 to 2.5), there are many steps. They are listed to the extent 

of my knowledge. Some family practices may have more steps. Please consult elders.  

I have also indicated MANDATORY steps for a prayer to be called pooja. 

 Some of the steps listed are optional, some recommended (by me to be included in pooja) and 

some are mandatory. Mandatory steps must be part of pooja to derive the satisfaction of having 

performed a pooja. 

Both in mandatory and optional steps, there are some which require a manthra chanting and some 

does not need a manthra chanting.. 

Whichever steps require a MANTHRA to be chanted, there are many versions: a simple verse, a 

set of verses or elaborate verses. IN fact some steps can be done with elaborate manthras and 

some cut short.  

Some manthras could be chanted with swaram or simply recited. 

There is no “hard and fast rule” prescribed except for pooja 1.1 above. See NOTE 1 below 

6.3 Is someone has been initiated in to a pooja (such as पञ्चायतन panchayathan), then the procedure 

laid down by the GURU who did the initiation to be followed. 

6.4 If someone has some form of impurity (i) वृद्धद्ध vridhdhi (impurity from birth) (arising from births of 

same lineage) or (ii) अशौचम् Asoucham (impurity from death) (arising from deaths of same lineage): 



#  Until punyavachanam / Shubha Shanti is done, poojas 1.2, 1.3, 1.4 are not recommended to be 

done. In case 1.1: “initiated poojas”, the same could be handed over to someone (without 

asoucham) to be continued till the kartha (doer) can resume daily poojas. In both cases वृद्धद्ध 

vridhdhi and अशौचम् Asoucham (a) Trikaala Sandhyavanadanam is however mandatory on any 

day. Daily prayers can be chanted in mind 

# For the first one year after अशौचम् Asoucham, just like many other activities, Pooja type 1.3 and 

1.4  

# In respect of वृद्धद्ध vridhdhi, all poojas could be resumed after punyavachanam in normal ways. 

However In respect of अशौचम् Asoucham, there are many restrictions. In respect of daily pooja 

(if some is doing without ignition 

6.5 ATTACHED documents called “POOJA VIHITA VIVARANA - पूजा कर्कहत कर्र्रण”  

This contains many sections:  

6.5.1 Section 1 lists many common manthraas indicating 

#  the pooja part number and sequence number and to which section the manthra belongs   

#  Whether this manthra is mandatory or optional   

# Whether for the step / sequence number, a manthra need to be chanted or meditated in 

mind 

# Whether the MANTHRA is available in very short to elaborate versions and listing of all 

version. 

6.5.2 Section 2 list the steps required to be performed for each of the poojas such as Ganesh Pooja, 

Durga pooja, Varalakshmi vrata pooja, Sivarathri pooja, Sathya narayana swamy pooja and so 

on. Some common manthras in section 1 might have been included in section 2.   

6.5.3 Section 3 is more of ARCHANA naamavali (108, 300, 1008) 

6.5.4 Section 4 is steps in uththara pooja i.e propitiating the dEvatha after completion of archanam 

and releasing from the binding that we created to the bimbam, kalasam, patam when we 

invoked the said deity. Please remember that this is a metal act since divinity is all pervasive 

and we are doing this as we tied up  a part of the divine energy during our pooja. 

6.5.5 You may feel free to print whatever pooja you need by assembling the 5 parts 2.1 to 2.5 and use 

it regularly. 
  



Balcony doorअनुवाक (Chapter) 2: पूजा कर्कहत कर्र्रण मन्त्रा सह 

POOJA VIHITHA VIVARANA MANTHRA SAHA: (Details of steps 

with manthra) 

PART 1 पूर्ााङ्ग   पूजा  

पूर्ााङ्ग प्राथाना अनुज्ञा   POORVAANGA PRARTHANA / ANUGNYA i 

1 Preliminary (invocation, praying to Ganapthy to remove obstacles in performance of pooja, 

purrification of place of worship and invoking cosmic energy in to our body  THESE 

MANTHRAAS are common for all poojas.: 

2 Usually when some special poojas are done [Examples: such as आयुष्होमं = aayushhomam, 

अब्दपूवतच = abdapoorthy,  नूतन  भवन वनर्म्ाचणम् =starting a building construction, वशलान्यासम्  = 

foundation laying, प्रथम द्वार प्रवतष्ठापनम् = fixing the main entrance door, गृहप्रव शम् =graha 

pravEsam and so on, special poojas are offered for kula dEvathaa, ishTa dEvatha  bhoo 

dEvatha etc. In such occasions, change of sacred thread is recommended. And that should 

precede sandhyavandanam. Manthraas attached in another document, 

3 Further, when आयुष्होमं = aayushhomam, अब्दपूवतच = abdapoorthy, ganapathi hOmam, navagraha 

hOmam, nakshatra hOmam and such special poojas are done, (sthala sudhdhi – purification of 

place using a DETAILED PUNYAVACHANAM is done. Hence, that manthra is also included 

4 Maha ganapathi pooja, Navagraha pooja and nakshatra pooja are more elaborate when done 

specifically to propitiate Maha ganapthy, navagraha dEvathas and Nakshatra dEvathas 

respectively. And as such, barring dhyaanam, rest could skipped on such occasions. 

5 Tried to add meanings for those manthras we commonly use.  If ay one is interested in meaning 

of other manthraas, please get in touch with me 
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LEGEND:  
 

 
 
 

    M/O/

C / R 

Mant/

Mind 

versi

ons 

1. नूतन यज्ञोपवीत 

धारण मन्त्रेः  

Noothana yangyOpa veetha 

DHaaraNa manthram 

Usually this is done only in special 

occasions. Attached separately. 

 Mant 1 

2. प्रात / सायम्  

संद्यावन्दनं  

sandhyavandanam If pooja is done in the morning / 

evening,  perform praathah / sayam 

sandhyaavandanam.  Manthra 

attached separately 

R Mant 1 

3. दीप स्थापना   Deepa sthaapanam Lighting the lamp M Mind 1 

4. आचम्य  Aachamanam Invoking divine energy M Mant 1 

5. ध्यानम्  Dhyanam Generic Dhyanam of kula dEvaTha, 

ishTa dEvatha, graama dEvatha etc 

R Mind 1 

6. अनुज्ञा   Anugnya Seeking permission to perform pooja 

desired    
M Mant 1 

7. व दादयेः  vEdhaadhayah Chant first sentence from each of 4 

vEdhas 

 mant 1 

8. भूवम प्राथचना  Bhoomi prarthana Requesting bhoo dEvi  to bless you  Mind 1 

9. धान्य रावश  DHanyaraszi  Seeking blessings on all items used  Mind 1 

10. इद्धियस्पशच मन्त्रा Indriya sparsha manthra Touching each organ with a manthra   1 

11. ध्र ु॒वं ध ा॑रय मन्त्रा Dhruvam dhaaraya 

manthra 

invocation manthraa is chanted before 

starting all auspicious functions – to 

seek stability 

 mant 1 

12. गणपवत स्तोत्रम् ॰  Ganapathy prarthana Seeking Ganapathy‟s blessingfor 

pooja to be performed without hurdles 

 Mind Man

y 

13. प्रोक्षणं॰(शरीर 

शुद्धद्ध) 

Prokshanam Sprinkle on self and all pooja items as 

cleaning up using manthras 

 Mant 2 

Mandatory = M Or 

optional (left blank) Or 

conditional = C Or 

recommended= R 

Versions: 1 

sentence to 

many options 

Manthra or 

Meditation 

in mind 
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14. प्राणायामम्॰  PraNaayama The more we do breathing exercise 

better for our health 

R Mant 1 

15. पववत्र धारणम्   Pavithra dhAranam   Wear pavithram (made of 2 dharbhams) if 

available in ring finger 

 Mind 1 

16. स्तल सुद्धधध  Sthala sudhi Cleaning up pUja place, pUja dravayam, 

self, others 

R Mant 4 

a. स्तल सुद्धधध मन्त्रा  Shalau sudhi manthra  A simple one sentence to elaborate 

paavamaanEyam / udhaka shaanthi are 

available. If one sentence is chanted that 

includes prOkshanam. 

A proper kalasam could be established and 

kalasa pooja done. Or japam done for 

water in panchapaathtra (used for 

sandhyavandanam) 

If varuna japam or paavamaaneyam or 

udhaka shanthi are done, all steps to be 

followed. However sankalpam could be 

short or elaborate. 

 

b. संकलं्प   Sankalpa for stahla sudhi   

c. आचमनम्  Aachamanam 

d. कलश स्थापना   Kalasa sthaapanam 

e. कलश पूज  Kalasa poojanam 

f. कलशः  प्र थथन ः   

g. वरुण  जपम्  / 

उदक सद्धि 

Varuna japam: Udhaka 

shanth 

h. प्रोक्षणं    PrOkshanam 

17. पूवाचङ्ग प्राथचना  Poorvaanga praarthana Prayer before start of regular pUja,., we 

pray kula dEvatha + others dEvathas 

M Mind 1 

18. प्रधान पूजा संकलं्प    Pradhaana pooja SankalapA SankalapA for MAIN pooja. If Sankalpa is 

done for sthala sudhhi, (13.b) then it could 

include list of all poojas to be done.  

C Mant 2 

19. कर न्यासं - अङ्ग 

न्यासं  

Karanyaasam/ 

Anganyasam 

Gayathri Karanyaasam/ 

Anganyasam 

Specific dEvatha 

Karanyaasam/ 

Anganyasam 

Kara nyasam is invoking divine energy 

in the fingers. Anga nyaasam is 

invoking divine energy in to heart, 

head, sikha, eyes, body shoulders etc. 

Different sets of these 2 nyaasams are 

available for invoking Gayathri, Durga , 

SUbrahmanya, Siva etc.dEvathas. 

Gayathri and specific pooja dEvatha 

could be chanted.    

R Mant Man

y 

a. गायत्री कर न्यासं   

b. द वता कर न्यासं  

c. गायत्री अङ्ग न्यासं 

d. द वता अङ्ग न्यासं  

20. महा  गनपवत पूजा   Maha ganapathy pooja invocation etc of Lord Ganesha M 

 

Mant man

y 
a.  पूवाचङ्ग पूजा   Poorvaanga pooja After chanting a simple verse on 

Ganapathy out of the list), you can b. पत्र पूजा Pooja with leaves   
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c. पुष्प पूजा Pooja with flowers perform 21 naama archana and simply 

say doopam, deepam, neivedhyam .. 

samaryami., pooja for Ganapthy’s 

paadha to kEsa and then offer pooja 

manthra with leaves, flowers & names 

d. अंग पूजा ANga pooja 

e. नाम पूजा  Naama pooja 

f. अथवथशीर्थम् Atharvaszeersham This Upanishad is dedicated to Gnapathy 

g. षोडोशोपचार 

उत्तर पूजा  

chOdasza upachAra pUja for 

Ganapathy 

These are detailed list of third part of 

pooja after completing archana. 

Doopa, depam etc. See uthra pooja 

below. 

h. प्राथचनेः    Maha ganapathy PrArthanA 

) 

Parying to Maha Ganapthy to remove 

all obstacles and guide the pooja to 

completion 

mind man

y 

i. उपस्थानं  

/उद्वासनं 

Upasthanam / 

udhvaasanam 

Upasthaanam= place of abode 

Udhvaasanam = . see-off Ganapthy back 

to HIS original abode 

mant 1 

21. वदक् दॆवता प्राथचना    Dik dEvatha praarThanA praying to  devatha guarding each 

direction and seeking protection. CAN BE 

SKIPPED after praying to Dik dEvathaas 

mentally)) 

 mant 1 

22. द्व रप लक पूज    Dwaarapaalaka pooja praying to  devatha guarding each doors to 

each dEvatha and seeking protection. 

CAN BE SKIPPED after praying to dwaara 

phaalakaas  mentally 

 mant 1 

23. आसन पूज ॱ AAsana pooja Aasana refers to cleansing and 

invoking divinity on the plank on which 

we keep the pooja idol, bimbam, 

chithra patam. Normally pooja kartha 

also sits on a wooden plank so that the 

energy from pooja is not leaked to the 

earth but retained in the body. 

 mant 1 

24. कलश पूज  Kalasza pooja If step 13 was don, with just one sentence 

manthra, recommended that at least a 

small version of KALASA pooja is done 

here. 

If a detailed sthala sudhdhi was done by 

C mant 4 

a. संकलं्प sankalapam 

b. कलश स्थापना   Kalasa sthaapanam 

c. कलश पूज  Kalasza pooja 
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d. कलशः  प्र थथन ः   Kalasza praarthana doing KALASA STHAPANA in step 13, 

thisstep 19 be skipped. dy kalasam 

established and pUja done) as a part of  

STHALA SUDHI place purification 

25. मरद्र  ॱ Mudhra  Most people do not do this. However 

included for completeness 

  1 

26. शङ्ख पूज ॱ  Szankha pooja In case we use Szankha for various 

abhisekams to main deity, then we do 

this pooj 

 mant 1 

a. अचथनः ॰ Archana Archana for Szankha  mant 1 

27. वदग्पालक पूजा Dik phaalaka pooja Protectors of directions are offered 

obeisance 

 mant  

28. नवग्रह द वता पूजा Navagraha dEvatha pooja Invoking blessing of nava graham 

dEvathaas. This is a short version 

chanted when pooja is done for other 

dEvathaas.  

Full fledged Navagraha szanthi pooja 

also exists but done separately. When 

that pooja is done, this step is NOT 

done 

 mant 1 

29. नक्षत्र द वता पूजा Nakshatra dEvatha pooja Invoking blessing of nakshatra 

dEvathaas. This is a short version 

chanted when pooja is done for other 

dEvathaas.  

Full fledged makshatra szanthi pooja 

also exists but done separately. When 

that pooja is done, this step is NOT 

done 

 mant 1 

30. अष्टदल Ashta dhala pooja Generally this is done in Sathya 

naaraayaNa vratham pooja. Very 

simplified versions only 

 mant 1 

31. चतुदचल Chaturdala pooja  mant 1 

32. षट् पात्र पूजा Shat paathrea pooja Pooja to the pathraas –vessels- we 

use for pooja 

 mant 1 

33. घण्ट पूज   Ghenta pooja Pooja for the bell we ring during pooja R mant 1 



34. आत्मशरद्धि AAthma poojaa Purifying self by pooja performer R mant 1 

35. प्रोक्षणः ॱ  prokshana Sprinkling water as a means of 

purification all in the pooja vicinity  

R mant 1 

36. पीठ पूज  Peeta pooja Pooja to the seat where dEvatha is 

invoked 

 mant 1 

37. प्राण प्रवतष्ठा   prANA prathistha Giving life / energy to the diety invoked in 

kalasam / bimbam / patam  hold 

flowers/axata in hand) 

R mant 1 

38. कुल द वथा इष्ट 

द वथा प्राथचना  

Kula dEvatha IshTa 

dEvatha prarThana 

(meditate upon your Kula dE#vatha / Ishta 

dEvatha Gurynatah) 

R mant 1 

39. न्यासं   Nyasam Invoking divinity in fingers (kara nyaasam 

& body – anga nyaasam. This step is 

specific to the dEvatha for whom pooja is 

pperformed. Can be skipped if already 

done Mantras already in step 19 

 mant man

y 

 

 

============================= =STA RT====================================== 

1 नूतन यज्ञोपवीत धारण मन्त्रेः   See a separate document 

============================= =========================================== 

2 प्रात / सायम्  संद्यावन्दनं See a separate document 
============================= =========================================== 

3 दीप स्थापना   (lighting the lamp 
============================= =========================================== 

4 आच म्य ॰ 

take one drop of water 3 times chanting केशव ॰ न र यण  ॰ म धव ॰  

Leave a drop of water on the platre / ground chanting  गोववन्द  

right thumb on right cheek ववष्णो॰ right  thumb on left cheek मधरसूदन ॰ 

folded fingers on chin विववरेम ॰ right palm on left plam व मन  ॰ left palm on right palm 

श्रीधर ॰ touch right knee ऋवर्केश ॰ touch left knee पद्मन भ   touch head 

दमोदकर  



fingers folded under nose सङ्कर्थण ॰ touch right nose व सरदेव ॰ touch left nose प्रद्यरम्न ॰ 

touch right ear अवनरुि ॰ touch left ear पररुर्ोत्तम ॰touch right eye अधोक्षय॰ 

touch left eye नृवसंह ॰ touch naval अच्यरत   touch chest जन दथन ॰ 

touch forehead उपेन्द्र ॰ namaskaram posture श्रीहरे॰ kavacham posture श्रीकृष्ण  
 

ॐ श्री केशव य स्व ह  ॰ ॐ श्री न र यण य स्व ह  ॰ ॐ श्री म धव य स्व ह  ॐ श्री गोववन्द य नमः  ॰ ॐ श्री ववष्णवे 

नमः  ॰ ॐ श्री मधरसूदन य नमः  ॰ श्री विववरेम य नमः  ॰ ॐश्री व मन य नमः  ॰ ॐ श्री श्रीधर य नमः  ॰ ॐ श्री 

रॄर्ीकेश य नमः  ॰ ॐ श्री पद्मन भ य नमः  ॰ ॐ श्री द मोदर य नमः  ॰ ॐ श्री सङ्कर्थण य नमः  ॰ ॐ श्री व सरदेव य 

नमः  ॰ ॐ श्री प्रद्यरम्न य नमः  ॰ ॐश्री अवनरुि य नमः  ॰ श्री पररुर्ोत्तम य नमः  ॰ ॐ श्री अधोक्षज य नमः  ॰ॐ श्री 

न रवसंह य नमः  ॰ॐ श्री अच्च्च्यरत य नमः  ॰ ॐ श्री जन दथन य नमः  ॰ ॐ श्री उपेन्द्र य नमः  ॰ ॐ श्री हरये नमः  ॰ ॐ 

श्री कृष्ण य नमः  ॰ 

============================= =========================================== 

5 ध्यानम् (Dhyanam) + अनरज्ञ  (permission to perform pooja from dEvathAs 

ॐ इष्टद वताभ्यो नमेः  | ॐ कुलद वताभ्यो नमेः  | ॐ स्थानद वताभ्यो नमेः  | 

ॐ ग्रामद वताभ्यो नमेः | श्री सरस्वतै्य नमेः  | श्री व दाय नमेः  

ॐ उमामह श्वराभ्यां नमेः  | ॐ मातावपतृभ्यां नमेः  | ॐ सवेभ्यो गररुभ्यो नमः ॰ 

ॐ सवेभ्यो द व भ्यो नमो नमेः  | ॐ सवेभ्यो ब्राह्मण भ्यो नमो नमेः  | 

य तद्कमच प्रधान द वताभ्यो नमो नमेः  ||    प्र रम्भ क यं वनववथघ्नमस्तर ॰  शरभं शोभनमस्तर ॰  

इष्ट देवत  कर लदेवत  सरप्रसन्न  वरद  भवतर ॱ अनरज्ञ ं देवह ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ  
============================= =========================================== 

6 अनरज्ञ  (permission to perform pooja from dEvathAs  

ऋु॒ द्ध्य स्मा॑ हु॒वै्यनथमा॑सो ु॒पसद्या॑॰ वमु॒िं देु॒ वं वमा॑िु॒धेयं ा॑ नो अस्तर॰ अु॒नू ु॒र ु॒ध न् हु॒ववर् ा॑ वु॒धथया्॑ः ॰ शु॒तं 

जी ा॑वेमु॒ शु॒रदःु॒  सवी ा॑र ः ॰  

ॱ अनरज्ञ ं देवह ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ  
============================= =========================================== 

7 रे्दादयाः  

हररेः  ॐ अु॒विमी᳚ळे पर ु॒रोवहा॑तं यु॒ज्ञस्या॑ देु॒वमृ ु॒द्धिजम्᳚ ॰ होत ᳚रं रत्नु॒ध ता॑मम् ॱ  हररेः  ॐ 

हररेः  ॐ इु॒रे् िो ु॒जेि ा॑ व ु॒यवा॑स्थो प ु॒यवा॑स्थ देु॒वो वा॑स्सववु॒त  प्र पथ ा॑यतर ु॒ शे्रष्ठा॑तम यु॒ कमथ ा॑ ण  ॱ हररेः  ॐ 



हररेः  ॐ अिु॒ आय ा॑वह वी ु॒तये ा॑ गृण ु॒नो हु॒व्यद ा॑तये ॰ वन होत ा॑ सद्धसस बु॒र्ु॒वहवर्ा॑ ॱ हररेः  ॐ 

हररेः  ॐ शं नोा॑ देु॒वीरु॒वभष्टा॑यु॒ आपोा॑ भव र् पी ु॒तये᳚ ॰ शं योरु॒वभस्रा॑व र् नः  ॱ हररेः  ॐ 
 
============================= =========================================== 

8 भूकम प्राथाना Bhoomi praarTHana  

महीध्यौेः  पृवथवी च न इमं यजं्ञ वमवमक्षतां वपप्रतान्नो भरीमवभेः ॱ भूतोत्स रणम् 

अप सपथ र् ते भूत  ये भूत  भूवम संद्धस्थत ः  ॰ ये भूत  ववघ्न कत थरः  ते नश्श्य र् वशव ज्ञय  ॱ 

अपरे म र् भूत वन वपश च स्सवथतो वदशम्॰ सवेर् म् अववरोधेन पूज कमथ सम रभे ॱ 
============================= =========================================== 

Bhoomi praarTHana is different from bhoomi sparsza manthra भूवम स्पशच मन्त्राेः  which 

is समुद्रवसन  द वव पवचतस्तनमण्डल ॰ ववषु्णपवत्न नमसु्तभं्य पादस्पशं क्षमस्वम ॱ 

Samudra-Vasane Devi Parvata-Stana-Mannddale | Vissnnu-Patni Namas-Tubhyam 

Paada-Sparsham Kssamasva-Me 

(Oh Mother Earth) O Devi, You Who have theOcean as Your Garments, and Mountains as Your 

Bosom,:O Consort of Lord Vishnu, Salutations to You; Please Forgive my Touch of the Feet (on Earth, 

which is Your Holy Body)  

============================= =========================================== 

9 इन्द्रियस्पर्ा मन्त्रााः (Indriya sparsha mantra – touching each organ with a 

mantra) 

ॐ वाङ्ङ आस्य ऽसु्त | (speaking ability- tongue) ॐ नसोमे प्रणोऽसु्त |  (breathing ability Nose) 

ॐ अक्ष्णोमे चकु्षरसु्त |(seeing ability- eyes) ॐ कणचयोमे श्रोत्रमसु्त |(hearing ability- ears) 

ॐ बाह्वोमे बलमसु्त |(strength - shoulders) ॐ उवोमे ओजोऽसु्त |(digesting ability- stomach) 

ॐ अररष्टावन म ऽङ्गावन तनूस्तन्रा म  सह सिु | पारस्कर गृह्यसूत्रम् | कद्धण्डका ३ | सू || २५ 
============================= =========================================== 

10 धान्य राकर् Dhaanya rasi 

ॐ औषधाय सम्वदम्त  सोम न सहराज्ञ | यसै्म कृण वत ब्राह्मणस्थम् राजन् पारयामवस  || 

(Touch the grains/rice/wheat. Dhanya is basic nourishing fertility for the body  
============================= =========================================== 



11 ध्र ु॒वं ध ा॑रय मन्त्रा Dhruvam dhaaraya - stability 

ॐ ध्र ु॒वं तेु॒ र ज ु॒ वरुा॑ णो ध्र ु॒वं देु॒वो बृहु॒स्पवतःा॑  ॰ ध्र ु॒व ु्॒ इन्द्रा॑श् ु॒विश्ा॑ र ु॒ष्टर ं ध ा॑रयत ं ध्र ु॒वम् ॱ 

This invocation manthraa is chanted before starting all auspicious functions. May the royal Varuṇa, the divine 

heads (dEvathAs)  Bṛhaspati, Indra and Agni ever give stability to your inner kingdom and (let you perform the 

rituals (And your duties as laid down in Szaasthraas without interruptions / hassles) 

Devata:राज्ञेः सु्तवतेः  Rishi: धु्रवेः  Chhanda: अनुष्टुप् Swara: गान्धारेः  

धु्रु॒वम् ॰ त ु॒ ॰ राजाा॑ ॰ वरुा॑ णेः  ॰ धु्रु॒वम् ॰ द ु॒वेः  ॰ बृहु॒स्पवतेःा॑  ॰ धु्रु॒वम् ॰ त ु॒ ॰ इिेःा॑  ॰ चु॒ ॰ अु॒वनेः  ॰ चु॒ ॰ रा ु॒ष्टर म् ॰ धा ु॒रु॒यु॒ता ु॒म् ॰ 

धु्रु॒वम् ॱ १०.१७३.५ 

धु्रु॒वम् = fixed, stable, certain; permanent; changeless; firm; safe; resident; immovable; vital; faithful. त ु॒ = you राजाा॑ 

=king, kshatriya रा ु॒ष्टर म् = kingdom, your inner self as kingdom your family as kingdomr धा ु॒रु॒यु॒ता ु॒म् = “keep; sustain; 

put; hold; wear; hold; carry; keep alive; suppress; preserve; remember; stow; stop; have; fill into; endure; support; 

understand; fixate; govern; restrain   
============================= =========================================== 

12 गणपकत सु्तकत ॰  

ॐ शरक्ल अम्बरधरं ववष्णरं शवशवणं चतरभरथजम् ॰ प्रसन्नवदनं ध्य येत् 

सवथववघ्नोऽपश ्ये ॱ (one who is wearing white clothes, colour as moon, four shoulders, pleasing (to 

see)countenance  I meditate upon him.  Lat all impediments / obstacles be removed by you) 
============================= =========================================== 

13 प्रोक्षणं॰ (र्रीर रु्न्द्रि) Cleaning / puroification 

 (Cleanse yourself mentally by sprinkling drops of water on your head and body and around yourself)  

ॐ अपववत्रेः  पववत्रो वा सवच अवस्थां गतोअपी वा | येः  स्मर त पुण्डरीकाकं्ष सबाह्य 

अभ्यिरेः  शुवचेः  !! (The moment I think of Pundareekaksha , all impurities turn to pure, all states (of mind 

ignorance sleep wisdom, awakeneing) disappears, every thing becomes pure0 
============================= =========================================== 

14 प्राणायामम्॰  

ॐ भूः  ॐ भरवः  ॐ सरवः  ॐ महः  ॐ जनः  ॐ तपः  ॐ सत्यम् ॰  

ॐ तत्सा॑ववु॒तरवथरे᳚णं्ु॒ भगग ा॑देु॒वस्या॑ धीमवह ॰ वधयो ु॒ यो नःा॑  प्रचो ु॒दय ᳚त् ॱ 
============================= =========================================== 

https://www.wisdomlib.org/definition/varuna#hinduism
https://www.wisdomlib.org/definition/brihaspati#hinduism
https://www.wisdomlib.org/definition/indra#hinduism
https://www.wisdomlib.org/definition/agni#hinduism
http://???.com/en/devata/?devata=%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%83%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%83
http://???.com/en/rishi/?rishi=%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%83
http://???.com/en/chhanda/?chhanda=%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D
http://???.com/en/swara/?swara=%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%83


15 पकर्त्र धारणम् ॰  

पववतं्र धृत्वा (wear 2 starnd puja pavitram on right had ring finger) 

दभ थन् धारय मानेः  (keep a few dharbam under your ring finger but going up on 

middle and little fingers) 

दभेष्व सीनः  (keep few dharbam on the plaace where you are sitting) 
============================= =========================================== 

16 स्तल सुन्द्रधध मन्त्रा 

16.1 Simple version. (Adequate for most purposes) 

 [For this purpose, keep water in kumbam or pancha pathram or at last a brass vessel Chant the 

following manthras to invoke blessing & purification power of of varuna dEvatha in water. 

ॐ तचं्ु॒  योर वृा॑णीमहे ॰ ग ु॒तरं यु॒ज्ञ या॑॰ ग ु॒तरं यु॒ज्ञपा॑तये ॰ दैवी᳚स्स्वु॒द्धस्तरा॑स्तर नः  ॰ 

स्वु॒द्धस्तम थनरा॑रे्भ्यः  ॰ ऊु॒ रं्ध्व वजा॑ग तर भेर्ु॒जम् ॰ शन्नोा॑ अस्तर वद्वु॒पदे᳚॰ शं चतरा॑ष्पदे ॰ 

ॐ श द्ध ु्॒श्श द्ध ु्॒श्श द्ध्ःा॑  ॰ 

This is good enough. You can sprinkle water chanting the following manthra on self, pooja sthalam, 

pooja dravia , pooja ppaathra, pooja peeta, aasana etc. 

ॐ अपववत्रेः  पववत्रो वा सवच अवस्थां गतोअपी वा | येः  स्मर त पुण्डरीकाकं्ष सबाह्य अभ्यिरेः : शुवचेः  ॱ    

16.2 VERSION good enough for most pooja 

16.2.1 आसन अनन्तरं  र्रीर सुन्द्रधद मन्त्र 

ॐ अपववत्रेः  पववत्रो वा सवच अवस्थां गतोअपी वा | येः  स्मर त पुण्डरीकाकं्ष सबाह्य अभ्यिरेः : शुवचेः  ॱ   

16.2.2 मन अनन्तरं बुन्द्रधद सुन्द्रधद मन्त्र 

अद्धिगाचत्रावण सुधद्यद्धि मनेः  सत्य न सुधद्यवत | ववद्या तपोभ्याम् भूतात्मा बुद्धधदज्ञाचन न सुद्ध्यवत 

16.2.3 धन सुन्द्रधद मन्त्र   

सवेषाम व शौचानमथचशौचम् परम् सृ्मतं यो ऽथे शुवचहच  सेः  शुवचनच मृद्वारर शुवचेः  शुवचेः ॱ 

16.2.4 आत्मा सुन्द्रधद मन्त्र 



काय न मनसा बुद्ध्या क वलैररद्धियैरवप योवगनेः  कमच कुवचद्धि संग त्यक्त्ऱात्म शुद्धय ॱ 

16.3 VERY ELABORATE versions 

NOTE:  

Generally, a simple sudhdhi manthra chanting can be done with water ina paanchapaathra udhdharani. 

However, paavamaaneeyam and / or udhaka shanthi require a kalasa to be established, water filled , 

manthra chanted to give power to the water and that water is sprinkled chanting prokshana manthras.  

Since a KALASA is established here, we do not need to repeat kalasa sthapanam when we do kalasa 

pooja later 

The main purpose of these JAPAs is to protect the house or the family performing this ritual and all its 

members from evil spirits and bad happenings. For normal poojas such as Ganapathy chathurthi, 

Varalakshmi vratham, Krishna janmaashtami etc, simple KALASA POOJA as in this document ” is 

adequate. THESE MANTHRAAS ARE NOT IN THIS DOCUMENT. 

For occasions such as puyajajanam (पुण्याजनम्) (making the newly born to an honest and holy being) 

11th day after birth / naamakaraNam (नामकरणम्) (naming samskaaram); / AAyushhomam (आयुष् 

होमं), (completion of 1 year from birth); (कणचभूषणम्) (karnabhooshanm) (Ear piercing) or Ekaadasa 

rudra japa (एकादश रुद्र जप) (completion of 60, 70. 80  years); paavamaanEya japam is chanted. This is in  

another document POOJA PART 2.2 . When the paavamaanEyam is chanted on occasions (i) to (iii) 

along with prokshaNam – sprinkling of water in the whole house apart from pooja / homa dravya. 

For very elaborate rituals, udka shanthi is chanted. This is in  another document POOJA PART 2.2. These 

manthraas (comprising 1441 manthras – all from vEDhaas) can be even chanted on any day. 

dEvathaas are invoked in Kalasam. If VaruNa japam or paavamaanEyam is chanted, usually the water 

from the KALASAM are given as theertha prasadam with manthraas in 9 below to all participants + the 

water reinforced with manthra strength (manthra balam) are sprinkled on all parts of the house and 

materials (draviyams and pooja paathraa) chanting manthra in 8 below. If UDHAKA Shaanthi jaoam is 



done, the main participants (say one completes 60, 70. 80 years or those who are performing Subham) 

are also given ceremonial bath using Kalasa water. 

However in occasion (iv) VaruNa japam and Udaka shanthi japam are chanted. These are given in a 

different document called POOJA -3 PaavamaanEyam Udhaka shanthi. 

============================= =========================================== 

17 पूर्ााङ्ग प्राथाना॰ 

ॐ शरक्ल म्बरधरं ववष्णरं शवशवणं चतरभरथजम् ॰ प्रसन्नवदनं ध्य येत् सवथववघ्नोऽपश ्ये ॱ 

कररष्यम णस्य कमथणः  वनववथघे्नन पररसम प्त्यथं आदौ गररुपूज ं गणपवतप्र थथन ं च कररषे्य ॱ 

गररुर्ब्थह्म  गररुववथष्णरः  गररुदेवो महेश्वरः  ॰ गररुः  स क्ष त्परं र्ब्ह्म तसै्म श्रीगररवे नमः  ॱ 

सरमरखशै्कद्श् कवपलो गजकणथकः  ॰ लम्बोदरश् ववकटो ववघ्नर जो गण वधपः   ॱ 

धूम्रकेतरगथण ध्यक्षो फ लचन्द्रो गज ननः  ॰ द्व दशैत वन न म वन यः  पठेचृ्णरय दवप ॱ 

ववद्य रमे्भ ववव हे च प्रवेशे वनगथमे तथ  ॰ सङ्र मे सङ्कटे चैव ववघ्नस्तस्य न ज यते  ॱ

(Whoever chants or hears these 12 names of Lord Ganesha will not have any obstacles in all their  endeavours) 

अभीद्धित थथवसद्ध्यथं पूवजतो यः  सररैरवप ॰ सवथववघ्नद्धच्दे तसै्म गण वधपतये नमः  ॱ तदेव लिं सरवदनं 

तदेव त र बलं चन्द्रबलं तदेव ॰ ववद्य बलं दैवबलं तदेव लक्ष्मीपते तेऽङ्वियरगं्म  स्मर वम ॱ 

(what is the best time to worship lord? When our heart is at the feet of Lord Narayana, then the strengths of the 

stars, the moon, the knowledge and all Gods will combine and make it the most auspicious time / day to worship 

the Lord 

सवथद  सवथ क येर्र न द्धस्त तेर् ं अमङ्गलम् ॰येर् ं रॄवदस्थो भगव न् मङ्गल यतनो हररः  ॱ 

(When Lord Hari, who brings auspiciousness is situated in our hearts, then there will be no moreinauspiciousness 

in any of our undertakings) 

सवथमङ्गल म ङ्गले्य वशवे सव थथथ स वधके ॰ शरणे् त्र्यम्बके देवी न र यणी नमोऽस्तरते ॱ 

(We completely surrender ourselves to that Goddess who embodies auspiciousness, who is full of auspiciousness 

and who brings auspicousness to us) 

ल भसे्तर् ं जयसे्तर् ं कर तसे्तर् ं पर जयः  ॰येर् ं इन्दीवर य मो रॄदयस्थो जन दथनः   ॱ



(When the Lord is situated in a person's heart, he will always have profit in his work and victory in all that he takes 

up and there is no question of defeat for such a person) 

ववन यकं गररंु भ नरं र्ब्ह्म ववष्णरमहेश्वर न् ॰ सरस्वती ंप्रणम्य दौ सवथ क य थथथ वसिये ॱ 

(To achieve success in our work and to find fulfillment we should first offer our prayers to Lord Vinayaka and then 

to our teacher, then to the Sun God and to the holy trinity of Brahma, ViShNu and Shiva) 

आवङ्गकं भरवनं यस्य व वचकं सवथव ङ्मयम् ॰आह यं चन्द्र त र वद तं नरमः  स द्धिकं वशवम्  ॱ

सरस्ववत नमस्तरभं्य वरदे क मरूवपवण ॰ववद्य रमं्भ कररष्य वम वसद्धिभथवतर मे सद  ॱ 

व गथ थववव समृ्पक्तौ व गथथप्रवतपत्तये ॰जगतः  वपतरौ वने्द प वथतीपरमेश्वरौ ॱ 

िमेव म त  च वपत  िमेव ॰ िमेव बन्धरश् सख  िमेव ॰िमेव ववद्य  द्रववणं िमेव ॰ िमेव सवं मम 

देव देव ॱ 

ॐ प्रणोा॑ देु॒ वव सरा॑स्वती ु॒ व जेा॑वभव थ ु॒वजनी ा॑वती ॰ धी ु॒न मा॑ववु॒त्र्या॑वतर ॱॐ व गे्दवै्यु॒ नमःा॑  ॱ 

ॐ नमो ु॒ र्ब्ह्मा॑णे ध ु॒रणं ा॑ मे अु॒स्त्ऱवना॑र करणं ध ु॒रवया॑त  भूय संु॒ कणथ ा॑योश्श्श्रर ु॒तं म  च्यो᳚ढ्वंु॒ मम ु॒मरष्यु॒ ओम्  ॱ

अववघ्नमसु्त ॰ सरमररॆतथमस्तर ॰ सरप्रवतवष्ठतमस्तर ॰ उत्तरे कमथवण नैववथघ्न्यमस्तर ॱ शरभं शोभनमस्तर ॰ इष्ट 

देवत  कर लदेवत  सरप्रसन्न  वरद  भवतर ॱ 
============================= =========================================== 

18 प्रधान पूजा संकलं्प   Main SankalapA 

(purpose of the day, intent declaration) – We could include all sankalpA i.e of kalasa, navagraha homa, 

makshatra homa also in this) 

NOTE 2:  If  paavamaaneeyam and / or udhaka shanthi, is done,  a detailed sankalpam 

proclaiming that these are done before pradhaana po oja can be done.  A detailed sankalpa 

manthra is attached as a separate document. What follows is a short one if simple 

Text marked word  अमरक please supply  appropriate year, date, place, ayanam, day, moon wax/ waning paksham, thithi, star 

to be used in respective places 

श्रीमद् भगवतो मह पररुर्स्य ववष्णोर ज्ञ य प्रवतथम नस्य, सुभ , शोभन  मुरॆते, अद्य र्ब्ह्मणोऽवद्वतीय 

पर धे, ववष्णरपदे, श्री शे्वतवर ह कले्प, वैवस्वत मन्व्रे, अष्टा ववंशवत तम , कवलयुग , प्रथम  पाद , (If in 

abroad) (अमरक देशे,  अमरक  सर मे)  अमरक पाशे्व,) (If in India)  जमू्बद्वीपे, भ रत वरे्, भरत खणे्ड  म रोेः  



दवक्षनाेः  दण्डक रण् देशे गोद वय थ दवक्षणे तीरे कव योेः  उत्तरे तीरे परशरर म क्षिे श वलव हन शके, 

अद्धस्मन् वतथम ने, व्यवह ररके, चािमान न प्रभावावद षवष्ट सम्वस्तराणम् मद्य  , (अमरक) न म संवत्सरे 

(अमरक अयण  (अमरक) ऋतौ (अमरक)  म से, (अमरक) पके्ष, (अमरक) शुभवतथौ, 

 (अमरक) नक्षर युक्तायां, (अमरक)  व सर युक्तायां, सवथ रहेर्र, यथ  र वश स्थ न द्धस्थतेर्र, सत्सर, शुभ योग,  

शुभ करण,  येवं गरणववशेरे्ण, वववशष्ट य ं, अस्यां शरभपरण्वतथौ,   

मम उपात्त समस्त दरररत क्षयद्व र  श्री परमेश्वर प्रीत्यथं, तद व लग्मन  सुवदनं तद व तारा बलं चि बलं 

तद व ववद्याबलं दैव बलं तद व लक्ष्मी पत ेः  अङ्वियुगम् स्मारावम  ॱ 

Main pooja person : (अमरक) गोिोत्भवस्य, (अमरक) नक्षिे,  (अमरक) र शौ  ज तस्य (अमरक) न म शमथणः , 

सह कुटुम्बानाम् अनिरं सह पररवाराणाम् अनिरं सह बनू्धनाम् सह वावसनाम्  च.   

जन्माभ्यासत् जन्म प्रभृवथ एतत् क्षण पयचिं मद्य  संभाववतनां सवेषां पापानां सध्येः  अपनोदनाथं,  मम 

आत्मन श्ररवतसृ्मवतपरर णोक्त फलप्र प्यथं , मम सहधमथपत्नी, परि, परवत्र, अस्य यजम नस्य सकर टरम्बस्य 

के्षम, स्थैयथ, वीयच, ववजय आयरर रोग्य, ऐश्वयच, ववध्या, वश्रयं द हबलं, उद्योग बलं अवभवृद्ध्यथं  चतरववथध 

पररुर् र्त्थ वसध्यथं, समस्त मङ्गल अवाप्त्यथं , सकल वचद्ध्त मनोरथ व प्त्यथं, 

ज्ञ नवैर ग्यवसद्ध्यथं,सत्स् न समृद्ध्यथं, समस्त दुररतोप शान्त्यतं  (all names in green italicse examples 

only) श्रीबाल गुरुनाथ स्वावम (your kuladEvatha) चरण रववन्दयोः  अचञ्चल वनष्क म वनष्कपट 

भद्धक्तवसद्ध्यथं, श्रीबाल गुरुनाथ स्वावम (name of your kula dEvatha, ishTa dEvatha or pooja dEvatha) 

चरण रववन्दयोः  अचञ्चल वनष्क म वनष्कपट भद्धक्तवसद्ध्यथं, श्री बाल गुरुनाथ स्वावम  (your kula 

dEvatha) प्रसाद  वसध्यथं,  वश्र  गण श  वरुण इिदादी द वताेः  , नवग्रह द वताेः   नक्षत्र द वताेः  अष्ट लोकपाल चतुष्ट द वताेः  

(dEvathas for whom you are doinbg pooja now) पूजन पूवथकं  ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावम  

(Main pooja deity)  प्रीत्यथं यथ  शक्त्य  यथ  वमवलतोपच र द्रवै्यः  पररुर्सूक्त परर णोक्त मनै्त्रश् 

ध्य न व हन वद र्ोडशोपच रैः  (LIST 3#4) ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावम  )  पूज ं कररषे्य ॱ ॱ आदौ 

आसन, कलश, घण्ट, आत्म, पीठ पूज ं कृि  ॱ 

दभ थन् वनरस्य ॰ (discard dharba on to your right hand side)  

अप उपसृ्पय ॰ (cleanse the fingers with one udhdharani of water) 
============================= =========================================== 

19 न्यासं 



This consists of कर न्यासं karanyaasam and अङ्ग न्यासं anganyaasam invoking divine energy 

God in fingers and parts of the body. Based on time, this can be done mentally also. Or गायत्री 

कर न्यासं + गायत्री अङ्ग न्यासं or that of Pooja deity if available 

===================== =========================================== 

गणेर् पूजा करय सः  - 

गणक ऋवर्ः  ॰ वनचृद्ग यिी छन्दः  ॰  ववन यको देवत  ॰ ह्लो बीज वन ॰ 

स्वर ः  शक्तयः  ॰ सवेष्टवसिये  

ॐ ग ाँ अंगुष्ठाभ्यायां नमेः   ॐ गी ाँ तजचनीभ्यां नमेः | ॐ गूाँ मध्यमाभ्यां नमेः  |  

ॐ गैाँ अनावमकाभ्यां नमेः  |  ॐ गौ ाँ कवनवष्ठकाभ्यां नमेः  | ॐ गः  कवनवष्ठकाभ्यां नमेः  |  

ॐ करतलकरपृष्ठाभ्यायां नमेः  

गणेर् पूजा अङ्ग न्यासं   

ॐ ग ाँ रॄदय य नमः  ॰ ॐ गी ाँ वशरसे स्व ह  ॰ ॐ गूाँ वशख यै वर्ट् ॰ 

ॐ गैाँ कवच य रॅाँ ॰ ॐ गौ ाँ नेििय य वौर्ट् ॰ ॐ गः  अस्त्र य फट् ॰ 

===================== =========================================== 

गायत्री कर न्यासं   

ॐ तत्सा॑ववु॒ तुेः  अंगुष्ठाभ्यायां नमेः   (index finger slide on thumb) 

वथर᳚ेणं्ु॒  तजचनीभ्यां नमेः |  (thumb slide on index finger) 

भगग ा॑देु॒वस्या॑  मध्यमाभ्यां नमेः  |  (thumb slide on middle finger) 

धीमवह  अनावमकाभ्यां नमेः  |  (thumb slide on ring finger) 

वधयो ु॒ यो नःा॑   कवनवष्ठकाभ्यां नमेः  | (thumb slide on little finger) 

प्रचो ु॒दय ᳚त्   करतलकरपृष्ठाभ्यायां नमेः   (move one palm over theother on front, revese) 

गायत्री अङ्ग न्यासं 

ॐ तत्सा॑ववु॒ तुेः  रॄदयाय नमेः   || (touch all right fingers on heart) 

वथर᳚ेणं्ु॒  वशरस  स्वाहा  || (touch all right fingers on top of head) 

भगग ा॑देु॒वस्या॑  वशखायै वौषट्  || (touch all right fingers on back of head) 



धीमवह  कवचाय रॅम्  || (right hand on left shoulder and left hand on right shoulder) 

वधयो ु॒ यो नःा॑   न त्रत्रयाय वौषट्  || (touch all right fingers on eyes) 

प्रचो ु॒दय ᳚त्   अस्त्राय फट्  || (finger clap and take around the head clockwise) 

भूभरथवस्सरवरोम् इवत वदग्बन्धेः    (bring Gayatri devi on to your right palm, loot at, meditationally) 

===================== =========================================== 

श्री सरर्ब्ह्मण्ः  कर न्यासं  

ॐ शं ओकंारस्वरूपाय ऒजोधराय ऒजद्धस्वन  सुरॄदयाय रॄष्टवचत्तात्मन  भास्वर रूपाय अंगुष्ठाभ्यायां 

नमेः | 

ॐ रं षट्कोणमध्यवनलयाय  षट् वकरीटधराय श्री मत    षडाधाराय तजचनीभ्यां नमेः  | 

ॐ वं षनु्मखाय शरजन्मन  शुभ लक्षणाय वशवकवाहनाय मध्यमाभ्यां नमेः  | 

ॐ णं कृशानुसंभवाय कववचन  कुकु्कटध्रजाय अनावमकाभ्यां नमेः  | 

ॐ भं कन्दपचकोवटदीप्यमानाय वद्वषड्बाहव  द्वाद शाक्षाय कवनवष्ठकाभ्यां नमेः  | 

ॐ वं ख टधराय खवङ्गन  शद्धक्त्ल हस्ताय करतलकरपृष्ठाभ्यायां नमेः | 

श्री सरर्ब्ह्मण्ः  अङ्ग न्यासं  

ॐ शं ओकंारस्वरूपाय ऒजोधराय ऒजद्धस्वन  सुरॄदयाय रॄष्टवचत्तात्मन  भास्वर रूपाय रॄदयाय 

नमेः | 

ॐ रं षट्कोणमध्यवनलयाय  षट् वकरीटधराय श्री मत    षडाधाराय वशरस  स्वाहा  | 

ॐ वं षनु्मखाय शरजन्मन  शुभ लक्षणाय वशवकवाहनाय वशखायै वौषट्  | 

ॐ णं कृशानुसंभवाय कववचन  कुकु्कटध्रजाय कवचाय रॅम्  | 

ॐ भं कन्दपचकोवटदीप्यमानाय वद्वषड्बाहव  द्वाद शाक्षाय न त्रत्रयाय वौषट्  | 

ॐ वं ख टधराय खवङ्गन  शद्धक्त्ल हस्ताय अस्त्राय फट्  | 

ॐ भूभुचवसु्सवरोवमवत वदग्बन्धेः | 

===================== =========================================== 

देकर् पूजा कर न्यासं   

ॐ ह्ां | अंगुष्ठाभ्यायां नमेः  |  ॐ ह्ी ं| तजचनीभ्यां नमेः  |  ॐ हंु् | मध्यमाभ्यां नमेः  |  



ॐ ह्ैं | अनावमकाभ्यां नमेः  |   ॐ ह्ौ ं| कवनवष्ठकाभ्यां नमेः  |  ॐ ह्ेः  | करतलकरपृष्ठाभ्यां नमेः  |  

ॐ भुभुचवस्वरोम् इवत वदग्बन्धेः  | 

देकर् पूजा अङ्ग न्यासं 

ॐ ह्ां  रॄदयाय नमेः  || ॐ ह्ी ं| वशरस  स्वाहा || ॐ हंु् | वशखायै वौषट् || ॐ ह्ैं | कवचाय रॅम् || 

ॐ ह्ौ ं| न त्रत्रयाय वौषट् ||  ॐ ह्ेः  | अस्त्राय फट् ||  ॐ भुभुचवस्वरोम् इवत वदग्बन्धेः  | 

===================== =========================================== 

देर्  पूजा कर न्यासं   

आं अंगुष्ठाभ्यायां नमेः  |  ह्ी ंतजचनीभ्यां नमेः  |  रेो ंमध्यमाभ्यां नमेः  |  आं अनावमकाभ्यां नमेः  |  

ह्ी ंकवनवष्ठकाभ्यां नमेः  |  रेो ंकरतलकरपृष्ठाभ्यां नमेः  | ॐ भुभुचवस्वरोम् इवत वदग्बन्धेः  | 

देर्  पूजा अङ्ग न्यासं   

आं रॄदयाय नमेः  || ह्ी ं वशरस  स्वाहा || रेौ ंवशखायै वौषट् || आं कवचाय रॅम् || 

ह्ी ं न त्रत्रयाय वौषट् || रेौ ं अस्त्राय फट् || ॐ भुभुचवस्वरोम् इवत वदग्बन्धेः  | 

===================== =========================================== 

श्रीहनुमताः  कर न्यासं   

ॐ हौ ंअङ्गरष्ठ भ्य ं नमः  ॰ ॐ ह््रें  तजथनीभ्य ं नमः  ॰ ॐ ह््रें  मध्यम भ्य ं नमः  ॰ ॐ ह्स्त्रौ ं

अन वमक भ्य ं नमः  ॰ ॐ ह््रें  कवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰ ॐ ह्सौ ंकरतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॰ 

श्रीहनुमताः  अङ्ग न्यासं 

ॐ हौ ंरॄदय य नमः  ॰ ॐ ह््रें  वशरसे स्व ह  ॰ ॐ ह््रें  वशख यै वर्ट्॰ 

ॐ ह्स्त्रौ ंकवच य रंॅ ॰ ॐ ह््रें  नेििय य वौर्ट्॰ ॐ ह्सौ ंअस्त्र य फट् ॰ 

===================== =========================================== 

कुमारी पूजा अङ्ग न्यासं 



क्ल ं कर म ररके अङ्गरष्ठ भ्य ं नमः  ॰ क्ली ंकर म ररके तजथनीभ्य ं नमः  ॰ क्लरं कर म ररके मध्यम भ्य ं नमः  ॰ 

क्लैं कर म ररके अन वमक भ्य ं नमः  ॰ क्लौ ंकर म ररके कवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰ क्लः  कर म ररके  करतल 

करपृष्ठ भ्य ं नमः  ॱ 

कुमारी पूजा र्डङ्ग न्यासं 

क्ल ं कर म ररके रॄदय य नमः  ॰ क्ली ंकर म ररके वशरसे स्व ह  ॰ क्लरं कर म ररके वशख यै वर्ट् ॰ क्लैं 

कर म ररके कवच य रॅम् ॰ क्लौ ंकर म ररके नेििय य वौर्ट् ॰ क्लः  कर म ररके अस्त्र य फट् ॱ 

===================== =========================================== 

श्रीहररहरपुत्र अथर्ा र्ास्ता करय सः  ॱ 

आं अङ्गरष्ठ भ्य ं नमः  ॱ ह्ी ंतजथनीभ्य ं नमः  ॱ रेो ंमध्यम भ्य ं नमः  ॱ 

आं अन वमक भ्य ं नमः  ॱ ह्ी ंकवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॱ रेो ंकरतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॱ 

श्रीहररहरपुत्र अथर्ा र्ास्ता अङ्गय सः  ॱ 

आं रॄदय य नमः  ॱ ह्ी ंवशरसे स्व ह  ॱ रेौ ंवशख यै वर्ट् ॱ आं कवच य रॅम् ॱ 

ह्ी ंनेििय य वौर्ट् ॱ  रेौ ंअस्त्र य फट् ॱ भूभरथवस्वरो ंइवत वदग्बन्धः  ॱ 

===================== =========================================== 

बालासपयाा करय सः  - 

ॐ ऐ ंअङ्गरष्ठ भ्य ं नमः  ॰ ॐ क्ली ंतजथनीभ्य ं नमः  ॰ ॐ सौः  मध्यम भ्य ं नमः  ॰ ॐ ऐ ंअन वमक भ्य ं 

नमः  ॰ ॐ क्ली ंकवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰ ॐ सौः  करतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॰ 

आं सौः  क्ली ंऐ ंअङ्गरष्ठ भ्य ण् नमः  ॰ ईं सौः  क्ली ंऐ ंतजथनीभ्य ं नमः  ॰ 

ऊं सौः  क्ली ंऐ ंमध्यम भ्य ं नमः  ॰ ऐ ंसौः  क्ली ंऐ ंअन वमक भ्य ं नमः  ॰ 

औ ंसौः  क्ली ंऐ ंकवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰ अः  सौः  क्ली ंऐ ंकरतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॰ 

बालासपयाा अङ्गय सः  ॱ 

ॐ ऐ ंरॄदय य नमः  ॰ ॐ क्ली ंवशरसे स्व ह  ॰ ॐ सौः  वशख यै वर्ट् ॰ ॐ ऐ ंकवच य रॅम् ॰ 

ॐ क्ली ंनेििय य वौर्ट् ॰ ॐ सौः  अस्त्र य फट् ॰ भूभरथवस्सरवरो ं(वदग्बन्धः ) ॰ 



ॐ ह्ी ंक्ली ंऐ ंसौः  रॄदय य नमः  ॰ ॐ ह्ी ंश्री ंवशरसे स्व ह  ॰ क ए ई ल ह्ी ंवशख यै वर् ट् 

॰हसकहलह्ी ंकवच य रॅम् ॰ सकलह्ी ंनेििय य वौर्ट् ॰ सौः  ऐ ंक्ली ंह्ी ंश्री ंअस्त्र य फट् ॰ 

भूभरथवस्सरवरो ं(वदग्बन्धः -) ॰ 

===================== =========================================== 

र्नदुगाा करय सः  - 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  उवत्तष्ठ पररुवर् रुद्रतेजो   ज्वलज्व ल म वलवन हंवसवन ह् ं, अङ्गरष्ठ भ्य ं 

नमः  ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  वकं स्ववपवर् र्ब्ह्मतेजो ज्वलज्व ल म वलवन पवद्मवन ह्ी,ं तजथनीभ्य ं नमः  ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  भयं मे समरपद्धस्थतं ववष्णरतेजो    ज्वलज्व ल म वलवन चवरेवण हंू्, 

मध्यम भ्य ं नमः  ॰  

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  यवद शक्यमशकं्य व  सूयथतेजो ज्वलज्व ल म वलवन गवदवन ह्ैं, 

अन वमक भ्य ं नमः  ॰  

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  तने्म भगववत अवितेजो  ज्वलज्व ल म वलवन विशूवलवन ह्ौ,ं 

कवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰  

ओ ंह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  शमय स्व ह  सवथतेजो ज्वलज्व ल म वलवन विशूलध ररवण ह्ः , 

करतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॰ 

र्नदुगाा अङ्गय सः  ॱ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  उवत्तष्ठ पररुवर् रुद्रतेजो   ज्वलज्व ल म वलवन हंवसवन ह् ं, रॄदय य नमः  ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  वकं स्ववपवर् र्ब्ह्मतेजो    ज्वलज्व ल म वलवन पवद्मवन ह्ी,ं वशरसे स्व ह  ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  भयं मे समरपद्धस्थतं ववष्णरतेजो    ज्वलज्व ल म वलवन चवरेवण हंू्, वशख यै 

वर्ट् ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  यवद शक्यमशकं्य व  सूयथतेजो ज्वलज्व ल म वलवन गवदवन ह्ैं, कवच य 

रॅम् ॰ 

ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  तने्म भगववत अवितेजो  ज्वलज्व ल म वलवन विशूवलवन ह्ौ,ं नेििय य 

वौर्ट् ॰ 



ओ ंह्ी ंश्री ंक्ली ंदरं  ऐ ंह्ी ंश्री ंदरं  शमय स्व ह  सवथतेजो ज्वलज्व ल म वलवन विशूलध ररवण ह्ः , अस्त्र य 

फट् ॱ 

===================== =========================================== 

कर्श्वलोचनचक्र करय सः  - 

ॐ अगस्त्यऋर्ये नमः  ॰ अङ्गरष्ठ भ्य ं नमः  ॰  ॐ अवतजगतीच्न्दसे नमः  ॰ तजथनीभ्य ं नमः  ॰ 

ॐ कोसलेन्द्र नरचर य महेश्वर य हनरमते देवत यै नमः  ॰ मध्यम भ्य ं नमः  ॰ 

ॐ ह ं बीज य नमः  अन वमक भ्य ं नमः  ॰ ॐ स्व ह  शक्तये नमः  ॰ कवनवष्ठक भ्य ं नमः  ॰ 

ॐ नमः  कीलक य नमः  ॰  करतलकरपृष्ठ भ्य ं नमः  ॰ 

कर्श्वलोचनचक्र अङ्गय सः  ॱ 

ॐ नमो भगवते ह ं हनरमते रॄदय य नमः  ॰ 

ॐ रुद्र वत र य मह बल य ही ंहनरमते वशरसे स्व ह  ॰ 

ॐ आञ्जनेय य व यरपरि य रंॆ हनरमते वशख यै वर्ट् ॰ 

ॐ कोसलेन्द्र नरचर य हैं हनरमते कवच य रॅम् ॰ 

ॐ स म्प्रतं स्व त्म नं दशथय दशथय हौ ंहनरमते नेििय य वौर्ट् ॰ 

ॐ सतं्य वद वद स्व ह  ह ं ह ं ॐ हः  हनरमते अस्त्र य फट् ॰ 

===================== =========================================== 

श्रीकर्र्  अङ्ग न्यासं 

अस्य श्री वशव पञ्च क्षरी मन्त्रस्य व मदेव ऋवर्ः  ॰अनरष्टरप् छन्दः  ॰ श्री सद वशवो देवत  ॰ श्री सद वशव 

प्रीत्यथे य से पूजने च वववनयोगः  

व मदेव ऋर्ये नमः  ॰ वशरसे स्व ह  ॱ (touch the head) 

अनरष्टरप् छन्दसे नमः  ॰ मरखे स्व ह  ॱ (touch face) 

श्री सद वशव देवत यै नमः  ॰ लल टे स्व ह  ॱ (touch the forehead) 

ॐ नं तत्पररुर् य नमः  ॰ रॄदये स्व ह  ॱ  ( touch the heart) 

ॐ मं अघोर य नमः  ॰ प दयो स्व ह  ॱ (touch feet) 

ॐ वशं सद्योज त य नमः  ॰ गरहे्य स्व ह  ॱ (touch groin) 

ॐ वं व मदेव य नमः  ॰ मूवनथ स्व ह  ॱ (touch top of the skull ) 



ॐ यं ईश न य नमः  ॰ श्रोिे स्व ह  ॱ (touch ears) 

ॐ ॐ रॄदय य नमः  ॰ ॐ नं वशरसे स्व ह  ॰ ॐ मं वशख यै वौर्ट् ॰ 

ॐ वशं कवच य रॅम् ॰ ॐ वं नेििय य वौर्ट् ॰ ॐ यं अस्त्र य फट् ॰ 
============================= =========================================== 

20 महा  गनपवत पूजा   

20.1 लघु महा गनपकत पूजा  Mahaganapthy pooja. Simplest version: Skip this if you do 

20.2 

ॐ शरक्ल म्बरधरं ववष्णरं शवशवणं चतरभरथजम् ॰ प्रसन्नवदनं ध्य येत् सवथववघ्नोऽपश ्ये ॱ 

ॐ गण न ᳚ं ि  गु॒णपवत गं हव महे कु॒ ववं का॑ वी ु॒न मरा॑पु॒मश्रा॑वस्तमम् ॰ जे्ु॒ष्ठु॒र जंु॒ र्ब्ह्मा॑ण ं र्ब्ह्मणस्पतु॒ आनःा॑  

रृु॒ण्वनू्न ु॒वतवभा॑स्सीदु॒  स दा॑नम् ॱ 

अगज नन पद्म कं गज ननमहवनथशम् ॰ अनेकदं तं भक्त न ं एकद्मरप स्महे ॱ 

अद्धस्मन् हररद्रा वबम्ब  श्री ववघ्न स्वरम् ध्यायावम ॰ पुषै्पेः पूजयावम (do archana with flowers) 

ॐ सुमुखाय नमेः  |  ॐ एकदंताय नमेः   ॐ कवपलाय नमेः  | 

ॐ गजकणचकाय नमेः  | ॐ लंबोदराय नमेः  | ॐ ववकटाय नमेः  | 

ॐ ववघ्नराजाय नमेः  | ॐ ववनायकाय नमेः  | ॐ धूमक तव  नमेः  | 

ॐ गणाध्यक्ष्याय नमेः  | ॐ फ लचिाय नमेः  | ॐ गजाननाय नमेः  | 

ॐ वरेतुण्डाय नमेः  | ॐ शूपचकणाचय नमेः  | ॐ ह रंबाय नमेः  | 

ॐ स्कन्द पूवचजाय नमेः  | ॐ वसद्धद्धववनायकाय नमेः  | ॐ श्रीमहागणपतय  नमेः  | 

नानाववत पररमल पत्र पुष्पावण समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | धूपं आिापयावम |  दीपं दशचयावम | धूपदीप न्रं आचमनीयम चमनीयं 

समपथय वम |  महा नैवेदं्य वनव दयावम  | वदव्यमङ्गलनीर जनं दशथय वम ॰ षोडश उपचार पूजाम् 

समपचयावम |प्रदवक्षणा नमस्कारान् समपचयावम  | 



20.2 दीघा तर महा गनपकत पूजा  Mahaganapthy pooja. LONGER version: 

ॐ शरक्ल म्बरधरं ववष्णरं शवशवणं चतरभरथजम् ॰ प्रसन्नवदनं ध्य येत् सवथववघ्नोऽपश ्ये ॱ 

20.2.1 संकलं्प ॱ (for Maha ganapathi pooja, detailed sankalpam coud also be chanted) 

 मम उपात्त समस्त दरररत क्षयद्व र  श्री परमेश्वर प्रीत्यथं, तद व लग्नम्  सुवदनं तद व तारा बलं चि 

बलं तद व ववद्याबलं दैव बलं तद व लक्ष्मी पत ेः  अङ्वियुगम् स्मारावम  ॱ  

जन्माभ्यासत् जन्म प्रभृवथ एतत् क्षण पयचिं मद्य  संभाववतनां सवेषां पापानां सध्येः  अपनोदनाथं, मम 

सकर टरम्बस्य के्षम, स्थैयथ, वीयच, ववजय आयरर रोग्य, ऐश्वयच, ववध्या, वश्रयंद हबलं, उद्योगबलं अवभवृद्ध्यथं 

आदौ वनववचघ्नता वसध्यथं श्री महा गणपवत पूज ं कररषे्य ( perform MahA Ganapathy pUja ) 

ॐ गण न ं ि  शौनको गृत्समदो गणपवतजथगवत गणपत्य व हने वववनयोगः  (pour a drop of water 

with udddharani in a plate)  

ॐ गण न ᳚ं ि  गु॒णपवत गं हव महे कु॒ ववं का॑ वी ु॒न मरा॑पु॒मश्रा॑वस्तमम् ॰ जे्ु॒ष्ठु॒र जंु॒ र्ब्ह्मा॑ण ं र्ब्ह्मणस्पतु॒ आनःा॑  

रृु॒ण्वनू्न ु॒वतवभा॑स्सीदु॒  स दा॑नम् ॱ 

अगज नन पद्म कं गज ननमहवनथशम् ॰ अनेकदं तं भक्त न ं एकद्मरप स्महे ॱ 

अद्धस्मन् हररद्रा वबम्ब  श्री ववघ्न स्वरम् ध्यायावम 

अगजा (Agajaa) = Devi Parvati, the daughter of Himalaya आनन (Aanana) = Face +  पद्म (Padma) = Lotus + अकच  

(Arka) = Belonging or Relating to Sun + गज (Gaja) = Elephant + आननम् (Aanana) = Face + अहवनचशम् (Aharnisham): 

Day and Night, Continually. अन कदंतं (Anekadamtam): Granting Many [Wishes of] His [Devotees] एकदिं 

(Ekadantam): Having a Single Tusk: अन क (Aneka) = Many + द (Da) = Giving, Granting + तम् (Tam) = His + भक्तानां 

(Bhaktaanaam): Devotees भक्त (Bhakta) = Devotee एक (Eka) = One  +दि (Danta) = Tusk; उपास् (Upaas) = Worship. 

Pray to GanEsa – upon seeing whose face, HIS mother Paarvathy’s faces radites just as lotus blooms on first rays of 

sun. – to destroy varieties of obstacles  of HIS devotees 

20.2.2 अथ महा गनपकत पूर्ााङ्ग पूजाॱ  invocation etc of Lord Ganesha 

ॐ भूभुचवस्वेः  महागणपतय  नमेः  | ध्यायावम | ध्यानं समपचयावम   

भूः  गणपवतं आव हय वम ॰ भरवः  गणपवतं आव हय वम ॰ स्वः  गणपवतं आव हय वम ॰ 

ॐ भूभरथवस्वः  साङं्ग सपररवारं सायुधं सशद्धक्तकं महा  गणपवतं आव हय वम ॰ 



(invoking Ganapathu with Siddhi, Buddhi, entire family, weapons and might) 

ॐ महागणपतय  नमेः  | आवाहनं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | आसनं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | प द रववन्दयोः  प दं्य पादं्य समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | हसे्तर्र अर्घ्थमरं्घ् समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | मरख रववने्द आचमनीयम चमनीयं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | मल पकर्थणस्न नं स्नानं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | फलपञ्च मृतस्न नं समपथय वम ॰ 

ॐ मह गणपतये नमः  – स्न न ङ्गम आचमनीयम् आचमनीयम् समपथय वम ॰ 

   स्नानानिरं आचमनीयं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | वसं्त्र समपचयावम | ॐ महागणपतय  नमेः  | यज्ञोपवीतं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | वदव्यगन्धान् धारयावम |` ॐ मह गणपतये नमः  | आभरण वन समपथय वम  

ॐ महागणपतय  नमेः  | पररमल द्रवं्य समपचयावम | ॐ महागणपतय  नमेः  | अक्षतान् समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | पुषै्पेः  पूजयावम | 

20.2.3 अथ पत्र पूजाॱ 

ॐ महा गणपतय  नमेः  | आम्र पत्रम् समपचयावम | 

ॐ ववघ्न राजाय नमेः  | क तवक पत्रम् समपचयावम | 

ॐ एक दिाय नमेः  | मन्दार पत्रम् समपचयावम | 

ॐ गौरी पुत्राय नमेः  | स वद्धिका पतं्र समपचयावम | 

ॐ आवद वद्धन्दताय नमेः  | कमल पतं्र समपचयावम | 

ॐ वसद्धद्ध ववनायकाय नमेः  | पत्र पूजां समपचयावम | 

20.2.4 अथ पुष्प पूजा ॱ 

ॐ महा गणपतय  नमेः  | जाजी पुषं्प समपचयावम | ॐ ववघ्न राजाय नमेः  | क तकी पुषं्प समपचयावम | 

ॐ एक दिाय नमेः  | मन्दार पुषं्प समपचयावम | ॐ गौरी पुत्राय नमेः  | स वद्धिका पुषं्प समपचयावम | 

ॐ आवद वद्धन्दताय नमेः  | कमल पुषं्प समपचयावम | ॐ वसद्धद्ध ववनायकाय नमेः  |  



पुष्प पूजां समपचयावम | 

20.2.5 अथ अंग पूजाॱ 

ॐ महा गणपतय  नमेः  | पादौ पूजयावम | ॐ ववघ्न राजाय नमेः  | उदरम् पूजयावम | 

ॐ एक दिाय नमेः  | बारंॅ पूजयावम | ॐ गौरी पुत्राय नमेः  | रॄदयं पूजयावम | 

ॐ आवद वद्धन्दताय नमेः  | वशरेः  पूजयावम | ॐ वसद्धद्ध ववनायकाय नमेः  | अंग पूजां समपचयावम | 

20.2.6.1 अथ महा गनपकत लघु नाम पूजा ॱ * Ganapathy pUja Very simple naamaas. Note if ashtothara 

satha naama pooja is done , the simple naama pooja can be skipped 

ॐ सुमुखाय नमेः  |  ॐ एकदंताय नमेः   ॐ कवपलाय नमेः  | 

ॐ गजकणचकाय नमेः  | ॐ लंबोदराय नमेः  | ॐ ववकटाय नमेः  | 

ॐ ववघ्नराजाय नमेः  | ॐ ववनायकाय नमेः  | ॐ धूमक तव  नमेः  | 

ॐ गणाध्यक्ष्याय नमेः  | ॐ फ लचिाय नमेः  | ॐ गजाननाय नमेः  | 

ॐ वरेतुण्डाय नमेः  | ॐ शूपचकणाचय नमेः  | ॐ ह रंबाय नमेः  | 

ॐ स्कन्द पूवचजाय नमेः  | ॐ वसद्धद्धववनायकाय नमेः  | ॐ श्रीमहागणपतय  नमेः  | 

नानाववत पररमल पत्र पुष्पावण समपचयावम | 

20.2.6.2 अथ महा गनपकत अष्ट उत्तर र्त नाम पूजा ॱ * Ganapathy pUja Ashtaothara satha naam 

pooja  

ॐ सुमुखाय नमेः  |  ॐ एकदंताय नमेः   ॐ कवपलाय नमेः  | 

ॐ गजकणचकाय नमेः  | ॐ लंबोदराय नमेः  | ॐ ववकटाय नमेः  | 

ॐ ववघ्नराजाय नमेः  | ॐ ववनायकाय नमेः  | ॐ धूमक तव  नमेः  | 

ॐ गणाध्यक्ष्याय नमेः  | ॐ फ लचिाय नमेः  | ॐ गजाननाय नमेः  | 

ॐ वरेतुण्डाय नमेः  | ॐ शूपचकणाचय नमेः  | ॐ ह रंबाय नमेः  | 

ॐ स्कन्द पूवचजाय नमेः  | ॐ वसद्धद्धववनायकाय नमेः  | ॐ श्रीमहागणपतय  नमेः  | 

ॐ अकल्मषाय नमेः  ॰ ॐ अवनगभचद्धिद  नमेः  ॰ ॐ अग्रजन्याय नमेः  ॰ 



ॐ अग्रण्य  नमेः  ॰ ॐ अचु्यताय नमेः  ॰ ॐ अजाय नमेः  ॰ 

ॐ अद्भुत मूवतचमत  नमेः  ॰ ॐ अध्यक्क्क्षाय नमेः  ॰ ॐ अनिाय नमेः  ॰ 

ॐ अनामयाय नमेः  ॰ ॐ अनुकूलाय  नमेः  ॰ ॐ अन कावचताय नमेः  ॰ 

ॐ अब्जोत्पलकराय नमेः  ॰  ॐ अवमतववरेमाय  नमेः ॰ ॐ अमर श्वराय नमेः  ॰ 

ॐ अमूतचय  नमेः  ॰ ॐ अम यात्मन  नमेः  ॰ ॐ अम याय नमेः  ॰ 

ॐ अमोघववरेमाय ॰ ॐ अव्यक्तमूतचय  नमेः  ॰ ॐ अव्यक्ताय नमेः  ॰ 

ॐ अव्यग्राय नमेः  ॰ भव्यववग्रहाय नमेः  ॰ ॐ अव्ययाय नमेः  ॰ 

ॐ आनन्दाय नमेः  ॰ ॐ आपद्धन्त्र  नमेः  ॰ ॐ अघापहाय नमेः  ॰ 

ॐ आवश्रताय नमेः  ॰ ॐ इकु्षचापधृत  नमेः  ॰ ॐ इिश्रीप्रदाय नमेः  ॰ 

ॐ उग्राय नमेः   ॐ उत्पलकराय नमेः  ॰ ॐ उमासुताय नमेः  ॰ 

ॐ उमासूनव  नमेः  ॰ ॐ ऊध्रर तस  नमेः  ॰ ॐ कमलाक्षाय नमेः  ॰ 

ॐ करुणाय नमेः  ॰ ॐ करुणावसन्धव नमेः  ॰ ॐ कलाद्भृत  नमेः  ॰ 

ॐ कवलकल्मषनाशनाय नमेः ॰ ॐ कल्याणगुरव  नमेः  ॰ ॐ अम यकल्याणगुणसंश्रयाय नमेः  ॰ 

ॐ सहस्रशीषे्ण नमेः  ॰ ॐ कािाय नमेः  ॰ ॐ काद्धिदाय नमेः  ॰ 

ॐ कवय  नमेः  ॰ ॰ ॐ कामदाय नमेः  ॰ ॐ कामपोवषण  नमेः  ॰ 

ॐ कामव षाय नमेः  ॰  ॐ कामरूवपण  नमेः  ॰ ॐ कावमन  नमेः  ॰ 

ॐ कालाय नमेः  ॰ ॐ कुमारगुरव  नमेः  ॰  ॐ कुलावद्रभ त्त्र  नमेः  ॰ 

ॐ कृतागमाय नमेः  ॰ ॐ कृवतन  नमेः  ॰ ॐ क वलाय नमेः  ॰ 

ॐ कैवल्यशुखदाय नमेः  ॰ ॐ गजास्यायनमेः  ॰  ॐ गणनायकाय ॰ 

ॐ गणपाय नमेः  ॰ ॐ गणाराध्याय नमेः  ॰ ॐ गण शाय नमेः  ॰ 

ॐ गण श्वराय नमेः  ॰ ॐ गवतन  नमेः  ॰ ॐ गवदन  नमेः  ॰ 

ॐ गुणातीताय नमेः  ॰ ॐ गौरीपुत्राय नमेः  ॰ ॐ ग्रहपतय  नमेः  ॰ 

ॐ ग्रामण्य  नमेः  ॰ ॐ चवरेण  नमेः  ॰ ॐ चण्डाय नमेः  ॰ 

ॐ चतुराय नमेः  ॰ ॐ चतुबाचहव  नमेः  ॰ ॐ चतुमूचवतचन  नमेः  ॰ 



ॐ चिचूडामण्य  नमेः  ॰ ॐ वचत्त श्वराय नमेः  ॰ ॐ छन्दाय नमेः  ॰ 

ॐ जगत्प्रभव  नमेः  ॰ ॐ जगत्पतय  नमेः  ॰ ॰ ॐ जगन्मयाय नमेः  ॰ 

ॐ जवटन  नमेः  ॰ ॐ जवटलाय नमेः  ॰ ॐ ज्ञानरूपाय  नमेः  ॰ 

ॐ ज्ञावनन  नमेः  ॰ ॐ ज्योवतेः स्वरूपाय नमेः ॰ ॐ ढुद्धण्ढराजाय नमेः  ॰  

ॐ ढुण्ढय  नमेः  ॰ ॐ तुष्टाय नमेः  ॰ ॐ त्रयीकते्र नमेः  ॰  

ॐ दक्षाध्यक्ष्याय नमेः  ॰ ॐ दक्षाय नमेः  ॰ ॐ दिाय नमेः  ॰ 

ॐ दयायुताय नमेः  ॰ ॐ दािाय नमेः  ॰ ॐ वदव्यपादाब्जाय नमेः  ॰ 

ॐ शरण्यवदव्यपादाब्जाय नमेः ॰ ॐ दीघचतुण्डधराय नमेः ॰ ॐ दीघचतुण्डाय नमेः  ॰ 

ॐ दुधचषाचय नमेः  ॰ ॐ दूवाचवबल्ववप्रयाय नमेः  ॰ ॐ द वाय नमेः  ॰ 

ॐ द वोऽन कावचचताय नमेः  ॰ ॐ वद्वजवप्रयाय नमेः  ॰ ॐ दै्वमातुराय नमेः  ॰ 

ॐ धीराय नमेः  ॰ ॐ नागयज्ञोपवीवतन  नमेः ॰ ॐ नागराजयज्ञोपवीतवत  नमेः  ॰ 

ॐ वनत्याय नमेः  ॰ ॐ वनरञ्जनाय नमेः  ॰ ॐ वनद्वच न्द्द्वाय नमेः  ॰ 

ॐ वनमचलाय नमेः  ॰ ॐ वनलोकाय  ॐ वनवलचप्ताय नमेः  ॰ ॰ 

ॐ परमसुन्दराय  नमेः  ॰ ॐ परमाय नमेः  ॰ ॐ पवनाय पावनाय नमेः  ॰) 

ॐ परसै्म नमेः  ॰ ॐ पापहाररण  नमेः  ॰ ॐ पावचती शङ्करोत्सङ्ग ख लनोत्सवलालनाय नमेः  ॰ 

ॐ पाशाङ्कुशधराय नमेः  ॰ ॐ पुण्याय नमेः  ॰ ॐ पुरुषोत्तमाय नमेः  ॰ 

ॐ पूताय नमेः  ॰ ॐ पूणाचय नमेः  ॰ ॐ प्रथमपूवजताय नमेः  ॰ 

ॐ ववषु्णप्रथमपूवजताय  नमेः ॰ ॐ प्रमत्तदैत्यभयदाय नमेः ॰ ॐ प्रसन्नात्मन   नमेः  ॰ 

ॐ बालदूवाचङ्कुरवप्रयाय नमेः ॰ ॐ बीजापूरकराय नमेः  ॰ ॐ बीजापूरफलासक्ताय नमेः  ॰ 

ॐ बुद्धद्धवप्रयाय नमेः  ॰ ॐ ब्रह्मचाररण  नमेः  ॰ ॐ ब्रह्मद्व षववववजचताय नमेः  ॰ 

ॐ ब्रह्मववत्तमाय नमेः  ॰ ॐ ब्रह्मववदुत्तमाय नमेः  ॰ ॐ ब्रवह्मष्ठाय नमेः  ॰ 

ॐ भक्त ववघ्न ववनाशनाय नमेः ॰ ॐ भक्तकल्याणाय  नमेः ॰ ॐ भक्तकल्याणदाय नमेः  ॰ 

ॐ भक्तमन्दाराय नमेः  ॰  ॐ भक्तमन्दारभूरुहाय नमेः ॰ ॐ भक्तवाद्धितदायकाय नमेः  ॰ 

ॐ भक्ताकावितदाय नमेः  ॰  ॐ भगवत  नमेः  ॰ ॐ भद्धक्तवप्रयाय नमेः  ॰ 



ॐ भयाववचचताय नमेः  ॰  ॐ भीमोदराय नमेः  ॰ ॐ भूतात्मन  नमेः  ॰ 

ॐ मवणकुडल मद्धण्डताय नमेः  ॰ ॐ मद्धन्त्रण   नमेः  ॰ ॐ महाकालाय नमेः  ॰  

ॐ महाकायाय  नमेः  ॰ ॐ महागणपतय  नमेः  ॰  ॐ महाग्रीवाय नमेः  ॰ 

ॐ महाबाहव  नमेः  ॰  ॐ महाशूराय नमेः  ॰ ॐ मायायुक्ताय नमेः  ॰ 

ॐ मावयन  नमेः  ॰ ॐ मुवनसु्तत्याय नमेः  ॰ ॐ मूषकावधपवाहनाय ॰ 

ॐ मूवषकवाहनाय नमेः  ॰ ॐ मोहववजचताय नमेः  ॰  ॐ योगधाम्न   नमेः  ॰ 

ॐ योवगवन्द्द्याङ्ध्रय   नमेः  ॰ ॐ योगीशाय नमेः  ॰ ॐ रत्नवसंहासनाय नमेः  ॰ 

ॐ रामावचचतपदाय नमेः  ॰ ॐ लीलास ववताय नमेः  ॰  ॐ लीलावलद्धम्बतवपुष  नमेः  ॰ ॰ 

ॐ वरेतुण्डाय नमेः  ॰ ॐ वरदाय नमेः  ॰  ॐ वरमूषकवाहनाय नमेः  ॰ 

ॐ वागीशाय नमेः  ॰ ॐ वाणीप्रदाय नमेः  ॰ ॐ वाणीबलप्रदाय नमेः  ॰ 

ॐ ववगतज्वराय नमेः  ॰ ॐ ववघ्नािकाराय नमेः  ॰ ॐ ववघ्नान्ध कार माताचण्डाय ववघ्नारण्य नमेः   

ॐ दावानलाय नमेः  ॰ ॐ ववघ्न शाय नमेः  ॰ ॐ ववद्यावनधय  नमेः  ॰ 

ॐ ववद्वद्धत्प्रयाय नमेः  ॰ ॐ ववधय  नमेः  ॰ ॐ ववभव  नमेः  ॰ 

ॐ ववभुद श्वराय नमेः  ॰ ॐ ववश्वचकु्षष  नमेः  ॰ ॐ ववश्वधाम्न ) नमेः  ॰ 

ॐ ववश्वमूतचय   नमेः  ॰ ॐ ववश्ववरदाय  नमेः  ॰  ॐ ववश्ववदनाय नमेः  ॰ 

ॐ ववश्वाधाराय  नमेः  ॰ ॐ वीतभयाय नमेः  ॰ ॐ वृवतन  नमेः  ॰ 

ॐ वृद्धद्धदाय नमेः  ॰ ॐ व दव द्याय नमेः  ॰ ॐ व दसु्तताय  नमेः  ॰ 

ॐ व्यक्तमूतचय  नमेः  ॰ ॐ शद्धक्तसमु्यताय  नमेः  ॰ ॐ शरण्याय नमेः   

ॐ शमचदाय नमेः  ॰ ॐ शवचतनयाय नमेः  ॰ ॐ शवचरीवप्रयाय नमेः  ॰ 

ॐ शािाय नमेः  ॰ ॐ शाश्वताय नमेः  ॰ ॐ वशवपुत्राय नमेः  ॰ 

ॐ वशवाय नमेः   ॐ शुद्धाय नमेः  ॰ ॐ शुभाय नमेः  ॰ 

ॐ शूराय नमेः  ॰ ॐ शूपचकणाचय नमेः  ॰ ॐ शैल ि तनुजोत्सङ्ग क लनोतु्सकमानसाय नमेः  ॰ 

ॐ श्रीकण्ठाय नमेः  ॰ ॐ श्रीकराय नमेः  ॰ ॐ श्रीकािाय नमेः  ॰ 

ॐ श्रीदाय नमेः  ॰ ॐ श्रीपतय  नमेः  ॰ ॐ श्रीमत  नमेः  ॰ ॰ 



ॐ श्रीप्रतय  नमेः  ॰ ॐ श्रीप्रदाय नमेः  ॰ ॐ श्रीह तव  नमेः  ॰ 

ॐ सङ्घोषवप्रयाय नमेः  ॰ ॐ सत्त्वाधाराय नमेः  ॰ ॐ सनातनाय नमेः  ॰ 

ॐ समस्तजगदाधाराय नमेः ॰ ॐ समस्तसावक्षण  नमेः  ॰ ॐ समावहताय नमेः  ॰ 

ॐ सवचगाय नमेः  ॰ ॐ सवचज्ञाय नमेः  ॰ ॐ सवचरीवप्रयाय नमेः  ॰ 

ॐ सवचवसद्धद्धप्रदायकाय नमेः ॰ ॐ सवाचत्मकाय नमेः  ॰ ॐ सवाचत्मन  नमेः  ॰ 

ॐ सामगानवप्रयाय नमेः  ॰ ॐ सामघोषवप्रयाय नमेः  ॰ ॐ वसद्धव दाय नमेः  ॰ 

ॐ वसद्धस नाय नमेः  ॰  ॐ वसद्धाय नमेः  ॰ ॐ वसद्धावचचतपदांबुजाय नमेः  ॰ 

ॐ वसद्धद्धदायकाय नमेः  ॰ ॐ वसद्धद्धस ववताय नमेः   ॐ वसन्द्दूरवदनाय नमेः  ॰ 

ॐ सुभगाय नमेः  ॰ ॐ सुराधीशाय नमेः  ॰  ॐ सुरावधपाय नमेः  ॰  

ॐ सृवष्टकते्र नमेः  ॰ ॐ सोमसूयाचवनलोचनाय नमेः ॰  ॐ द्धस्थराय नमेः  ॰ 

ॐ सौम्याय नमेः  ॰  ॐ सु्तवतहवषचताय नमेः  ॰ ॐ स्थूलतुण्डाय नमेः  ॰ 

ॐ स्थूलकािाय नमेः  ॰ ॐ स्वयंकते्र नमेः  ॰ ॐ स्वयंवसद्धाय नमेः  ॰ 

ॐ स्वयंवसद्धावचचतपदाय नमेः ॰ ॐ हरय  नमेः ॰ ॐ स्वलावण्य सुतासार वजतमन्मथ ववग्रहाय नमेः  ॰ 

ॐ हराय नमेः  ॰  ॐ वहरण्यरूपाय ॰ ॐ रॄष्टसु्तताय नमेः  ॰ 

ॐ ह्ष्ठाय नमेः  ॰ नानाववत पररमल पत्र पुष्पावण समपचयावम |  

20.2.7   अथ महा  गनपकत अथवथशीर्थम्  जप  ॱ  Powerful . To chant if time availabe  

ॐ भु॒दं्र कणेा॑वभः  रृणर ु॒य मा॑ देव ः  ॰ भु॒दं्र पा॑येम ु॒क्षवभु॒यथजा॑ि ः  ॰ द्धस्थु॒रैरङै्गस्᳚तरष्टर ु॒व गं् सा॑स्तु॒नूवभःा॑  ॰ व्यशेा॑म 

देु॒ववहा॑तंु॒ यद यरःा॑  ॰ स्वु॒द्धस्त नु॒ इन्द्रोा॑ वृ ु॒िश्रा॑व ः  ॰ स्वु॒द्धस्त नःा॑  पू ु॒र्  ववु॒श्ववे ा॑द ः  ॰ स्वु॒द्धस्त नु॒स्त र्क्ष्ग ु॒ अररा॑ष्टनेवमः  

॰ स्वु॒द्धस्त नो ु॒ बृहु॒स्पवता॑दथध तर ॱ ॐ श द्ध ः्ु॒  श द्ध ः्ु॒  श द्ध ः्ा॑  ॱ 

ॐ नमा॑से्त गु॒णपा॑तये ॰ िमेु॒व प्रु॒त्यकं्षु॒ तत्त्वा॑मवस ॰ िमेु॒व केु॒ वलंु॒ कत थ ा॑ऽवस ॰ िमेु॒व केु॒ वलंु॒ धत थ ा॑ऽवस ॰ 

िमेु॒व केु॒ वलंु॒ हत थ ा॑ऽवस ॰ िमेव सवं खद्धिदंा॑ र्ब्ह्म ु॒वस ॰ िं स क्ष द त्म ा॑ऽवस वनु॒त्यम् ॱ १ ॱ  

ऋा॑ तं वु॒द्धि ॰ सा॑तं्य वु॒द्धि ॱ २ ॱ  

https://www.learnsanskrit.cc/index.php?tran_input=arcana&direct=au&script=hk&link=yes&mode=3


अवु॒ िंु॒ म म् ॰ अवा॑ वु॒क्त रम् ᳚॰ अवा॑ श्रो ु॒त रम् ᳚॰ अवा॑ द ु॒त रम् ᳚॰ अवा॑ ध ु॒त रम् ᳚॰ अव नूच नमा॑व 

वशु॒ष्यम् ॰ अवा॑ पु॒श् त्त त्᳚ ॰ अवा॑ पर ु॒रस्त त्᳚ ॰ अवोत्तु॒र त्त त्᳚ ॰ अवा॑ दवक्षु॒ण त्त त्᳚ ॰ अवा॑ चो ु॒र्ध्व थत्त त्᳚ ॰ 

अव धु॒र त्त त्᳚ ॰ सवथतो म ं प वह प वहा॑ समु्॒ त् ॱ ३ ॱ  

िं व ङ्मया॑सं्त्ऱ वचन्मु॒यः  ॰ िम नन्दमया॑सं्त्ऱ र्ब्ह्मु॒मयः  ॰ िं सद्धिद नन्द ऽवद्वा॑तीयो ु॒ऽवस ॰ िं प्रु॒त्यकं्षु॒ 

र्ब्ह्म ा॑वस ॰ िं ज्ञ नमयो ववज्ञ ना॑मयो ु॒ऽवस ॱ ४ ॱ  

सवं जगवददं िा॑त्तो ज ु॒यते ॰ सवं जगवददं िा॑त्तद्धस्तु॒ष्ठवत ॰ सवं जगवददं िवय लया॑मेष्यु॒वत ॰ सवं 

जगवददं िवया॑ प्रते्यु॒वत ॰ िं भूवमर पोऽनलोऽवना॑लो नु॒भः  ॰ िं चि रर व क्᳚पद ु॒वन ॱ ५ॱ  

िं गर ु॒णिा॑य ती ु॒तः  ॰ िं अवस्थ िा॑य ती ु॒तः  ॰ िं देु॒हिा॑य ती ु॒तः  ॰ िं क ु॒लिा॑य ती ु॒तः  ॰ िं मूल ध र 

द्धस्थतोा॑ऽवस वनु॒त्यम् ॰ िं शद्धक्तिा॑य त्मु॒कः  ॰ ि ं योवगनो ध्य या॑द्ध् वनु॒त्यम् ॰ िं र्ब्ह्म  िं ववष्णरसं्त्ऱ 

रुद्रस्त्ऱवमन्द्रस्त्ऱमविसं्त्ऱ व यरसं्त्ऱ सूयथसं्त्ऱ चन्द्रम सं्त्ऱ र्ब्ह्मु॒ भूभरथवःु॒  स्वरोम् ॱ  ६ ॱ  

गु॒ण वद᳚ं पूवथ ा॑मरि ु॒यथु॒ वु॒ण थदी ं᳚ स्तदनु्॒रम् ॰ अनरस्व रः  पा॑रतु॒रः  ॰ अध᳚ेन्दरलु॒वसतम् ॰ त रेा॑ण ऋु॒ िम् ॰ 

एतत्तव मनरा॑स्वरूु॒ पम् ॰ गक रः  प᳚ूवथरूु॒ पम् ॰ अक रो मध्या॑मरूु॒ पम् ॰ अनरस्व रश् ᳚न्त्यरूु॒ पम् ॰ 

वबन्दररुत्ता॑ररूु॒ पम् ॰ न दःा॑  सन्ध ु॒नम् ॰ सगं्वहा॑त  सु॒द्धन्धः  ॰ सैर्  गणेा॑शववु॒द्य  ॰ गणा॑क ऋु॒ वर्ः  ॰ 

वनचृद्ग या॑िीच्ु॒ न्दः ॰ गणपवता॑देवु॒त  ॰ ॐ गं गु॒णपा॑तये नमः  ॱ ७  ॱ 

एकदु्॒ या॑ ववु॒द्महेा॑ वरेतर ु॒ण्ड या॑ धीमवह ॰ तन्नोा॑ दद्ध ः्  प्रचो ु॒दय ᳚त् ॱ ८ॱ ॱ 

एकदु्॒ं चा॑तरहथु॒सं्तु॒ प ु॒शमा॑ङ्कर शु॒ध ररा॑णम् ॰ रदंा॑ चु॒ वरा॑ दं  हु॒सै्तु॒वबथु॒भ्र णं ा॑ मूर्ु॒कर्ध्वा॑जम् ॰ रकं्त ा॑ लु॒म्बोदा॑ रं 

शू ु॒पथु॒कु॒ णथकंा॑  रक्तु॒व सा॑सम् ॰ रक्ता॑गु॒न्ध नरा॑वलप् ु॒ङं्गु॒  रु॒क्तपरा॑षै्पः  सर ु॒पूवजा॑तम् ॰ भक्त ा॑नर ु॒कद्धम्पा॑नं देु॒ वंु॒ 

जु॒गत् ा॑रणु॒मच्यरा॑तम् ॰ आववा॑भूथु॒तं चा॑ सृ ु॒ष्् ु॒दौ ु॒ प्रु॒कृतेः ᳚ पररुु॒ र् त्पा॑रम् ॰ एवं ा॑ ध्य ु॒यवता॑ यो वनु॒तं्यु॒ सु॒ योगी ा॑ 

योवगु॒न ं वा॑रः ॱ ९ॱ  

नमो व्र तपतये नमो गणपतये नमः  प्रमथपतये नमसे्तऽस्तर लम्बोदर यैकद् य ववघ्नन वशने 

वशवसरत य वरदमूतथयेु॒ नमःा॑  ॱ १०  ॱ 

एतदथवथशीरं् ा॑ योऽधी ु॒ते स र्ब्ह्मभूय ा॑य कु॒ ल्पते ॰ स सवथववघ᳚ै्ननथ ब ु॒ध्यते ॰ स सवथि सरखा॑मेधु॒ते ॰ स 

पञ्चमह प प ᳚त् प्रमर ु॒च्यते ॰ स ु॒यमा॑धीय ु॒नो ु॒ वदवसकृतं प पं ा॑ न शु॒यवत ॰ प्र ु॒तरा॑धीय ु॒नो ु॒ र विा॑कृतं प पं ा॑ 

न शु॒यवत ॰ स यं प्र तः  प्रा॑यरञ्ज ु॒नो ु॒ प पोऽप ा॑पो भु॒ववत ॰ सवथि धीय नोऽपववा॑घ्नो भु॒ववत ॰ धम थथथक ममोकं्ष ा॑ 

च ववु॒न्दवत ॰ इदमथवथशीर्थमवशष्य या॑ न देु॒यम् ॰ यो यवद मोा॑ह द् द ु॒स्यवत स प पी ा॑य न् भु॒ववत ॰ 

सहस्र वतथन दं्य यं क मा॑मधी ु॒ते तं तमनेा॑न स ु॒धयेत् ॱ ११ ॱ  



अनेन गणपवतमा॑वभवर्ु॒ञ्चवत स व ा॑ग्मी भु॒ववत ॰ चतरर्थ् थमना॑श्नन् जु॒पवत स ववद्य ा॑व न् भु॒ववत ॰ 

इत्यथवथ ा॑णव ु॒क्यम् ॰ र्ब्ह्म द्य ु॒वरा॑ णं ववु॒द्य न्न वबभेवत कद ा॑चनेु॒वत ॱ १२ ॱ  

यो दूव थङ्करा॑ रैयथु॒जवत स वैश्रवणोपा॑मो भु॒ववत ॰ यो ल ा॑जैयथु॒जवत स यशोा॑व न् भु॒ववत ॰ स मेध ा॑व न् भु॒ववत 

॰ यो मोदकसहसे्रा॑ण यु॒जवत स व द्धितफलमा॑व प्ो ु॒वत ॰ यः  स ज् सवमा॑द्धियथु॒जवत स सवं लभते स सा॑वं 

लु॒भते ॱ १३ ॱ  

अष्टौ र्ब् ह्मण न् सम्यग् र ा॑हवयु॒ि  सूयथवचथ ा॑स्वी भु॒ववत ॰ सूयथरहे मा॑ह नु॒द्य ं प्रवतम सवन्नधौ व  जु॒प्त्ि  

वसिमा॑न्त्रो भु॒ववत ॰ मह ववघ्न ᳚त् प्रमर ु॒च्यते ॰ मह दोर् ᳚त् प्रमर ु॒च्यते ॰ मह प्रत्यव य ᳚त् प्रमर ु॒च्यते ॰ स 

सवथवविववत स सवथ ा॑वविु॒ववत ॰ य एा॑वं वेु॒द ॰ इत्यरा॑पु॒वनर्ा॑त् ॱ १४  ॱ 

ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ 

20.2.8 महा  गनपकत षोडोर्ोपचार उत्तर पूजा ॱ chOdasa upachAra pUja for Ganapathy 

ॐ महागणपतय  नमेः  | धूपं आिापयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | दीपं दशचयावम | 

ॐ मह गणपतये नमः  – धूपदीप न्रं आचमनीयम चमनीयं समपथय वम 

ॐ भूभरथवु॒स्सरवःा॑  तत्सववु॒तरवथरे᳚णं्ु॒ भगग ा॑ देु॒वस्या॑ धीमवह वधयो ु॒ यो नःा॑  प्रचो ु॒दय ᳚त् ॱ द व सववतेः  प्रसुव ॰ 

सु॒तं्य िु॒तेनु॒ पररा॑ वर्ञ्च ु॒वम ॱ अु॒मृ ु॒तो ु॒पु॒स्तरा॑णमवस ॱ ॐ प्र ु॒ण यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ अु॒प ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ 

व्य ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ उु॒द ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰  ॐ सु॒म ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ र्ब्ह्मा॑णे स्व ु॒ह  ॱ 

श ल्यनं्न प यसं क्षीरं लड्ढरक न् मोदक नवप फलावन च॰ वनव दं्य संगृहान श वनत्य तृप्त नमोसु्तत  

ॐ महागणपतय  नमेः  | महा नैवेदं्य वनव दयावम| 

श्रीमह गणपतये नमः  - वदव्यमङ्गलनीर जनं दशथय वम ॰ 

ॐ नमो व्र तपतये नमो गणपतये नमः  प्रमथपतये नमसे्तऽस्तर लम्बोदर यैकद् य ववघ्नववन वशने 

वशवसरत य श्रीवरदमूतथये नमो नमः  ॱ 

ॐ महागणपतय  नमेः  | तामू्बलं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | फलं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | दवक्षणां समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | आवतचकं्य समपचयावम | 



ॐ भूभुचवस्वेः  महागणपतय  नमेः  |   मन्त्रपुषं्प समपचयावम | 

ॐ भूभुचवस्वेः  महागणपतय  नमेः  |   स्वनचपुषं्प समपचयावम | 

य वन क वन च प प वन जन्म ्र कृत वन च ॰त वन त वन ववनयद्ध् प्रदवक्षणे पदे पदे ॱ 

प्रदवक्षण वियं देव प्रयते्नन मय  कृतम् ॰ तेन प प वण सव थवण ववन श य नमोऽस्तरते ॱ 

ॐ महागणपतय  नमेः   | प्रदवक्षणा नमस्कारान् समपचयावम  | 

ॐ महागणपतय  नमेः   |  प्रसन्न रं्घ् समपथय वम | 

ॐ भूभुचवस्वेः  महागणपतय  नमेः  | छतं्र समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | चामरं समपचयावम  | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | गीतं समपचयावम  | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | नृतं्य समपचयावम  | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | वादं्य समपचयावम  | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | दपचणं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | व्यञ्जनं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | आन्दोलणं समपचयावम | 

ॐ महागणपतय  नमेः  | सवच राजोपचारान् समपचयावम  || 

20.2.9  महा  गनपकत प्राथानाः ॱ  (PrArthanA ) 

ॐ महागणपतय  नमेः  |  प्र थथनं समपथय वम | 

ॐ वरेतरण्ड मह क य कोवट सूयथ समप्रभ  ॰ वनववथघं्न कर रु मे देव सवथ क येर्र सवथद  ॱ 

सरमरखशै्कद्श् कवपलो गजकणथकः  ॰ लम्बोदरश् ववकटो ववघ्नर जो गण वधपः   ॱ 

धूम्रकेतरगथण ध्यक्षो फ लचन्द्रो गज ननः  ॰ द्व दशैत वन न म वन यः  पठेचृ्णरय दवप ॱ 

ववद्य रमे्भ ववव हे च प्रवेशे वनगथमे तथ  ॰ सङ्र मे सङ्कटे चैव ववघ्नस्तस्य न ज यते  ॱ

ॐ श्रीम गम सौभाग्य गणपतय  ववचदच  सवचजन्म में वषमान्य नमेः ॱ  

एकदंताय ववद्मह , वरेतुण्डाय धीमवह, तन्नो दंती प्रचोदयात्॰॰ 

महाकणाचय ववद्मह , वरेतुण्डाय धीमवह, तन्नो दंती प्रचोदयात्॰॰ 



गजाननाय ववद्मह , वरेतुण्डाय धीमवह, तन्नो दंती प्रचोदयात्॰॰  

नमो नमो गणेश य नमसे्त वशवसूनवे ॰ वनववथघं्न कर रु मे देवेश नम वम ि ं गण वधप ॱ 

सवचमंगल मांगल्य  वशव  सवाचथच सावधक  | शरण्य  तं्र्यबक  द वी नारायणी नमोऽसु्तत  || 

ववनायकं गुरंु भानंु ब्रह्माववषु्णमह श्वरान् | सरस्वती ंप्रणम्यादौ सवच कायाचथच वसद्धय  || 

ॐ गणानां त्वा शौनको घृत्समदो गणपवतजचगवत गणपत्यावाहन  वववनयोगेः  || 

ववघे्नश्वर मह भ ग सवथलोकनमसृ्कत ॰मय  ऽऽरब्धवमदं क यं वनववथघं्न कर रु सवथद   ॱ

अभीद्धिताथच वसध्यथं पूवजतो येः  सुरैरवपेः  सवच ववघ्नद्धिद  तसै्म गणावधपतय  नमेः  ॱ अभीद्धिताथच 

वसद्ध्यथचम् पूवजतो येः  सुरासुरैेः .सवचववघ्नहरस्तसै्म गणावधपतय  नमेः .  

य वन क वन च प प वन जन्म ्र कृत वन च ॰त वन त वन ववनयद्ध् प्रदवक्षणे पदे पदे ॱ 

अनया पूजा ववघ्नहताच महागणपवत प्रीयताम् ||      ॐ भूभुचवस्वेः  श्रीमह गणपतये नमः  - प्र थथय वम ॰ 

20.2.10 अथ महा गनपकत उपस्थानंॱ  upasthAnam = see-off Ganapthy to original abode) 

अनया पूजा ववघ्नहताच महागणपवत प्रीयताम् ॱ 

(May Shri MahaGanapathy, the vanquisher of all obstacles be appeased with this worship. 

Give a drop of water on the plate. 

अप उपसृ्पश्य ॰  श्री ववघ्न श्वरम् यथास्थानं प्रवतष्टापयावम  ॰ शोभनाथे क्ष माय पुनरागमनाय च ॰  

इवत  ववघ्न श्वरम् उद्वास्य ॱ 

Just Move vignEswara (patam / bimbam a bit) symbolic to see HIM off to HIS natural abode safely and requesting 

HIM to come again when invoked. 
============================= =========================================== 

21 कदक् दॆर्ता प्राथाना ॱ  praying to  devatha guarding each direction and seeking protection) 

21.1. Version 1ॱ 

ॐ प्राची वदगवनरवधपवतरवसतो रवक्षतावदत्या इषवेः |त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो नम इषुभ्यो 

नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः ||  

ॐ दवक्षणा वदवगिोऽवधपवतद्धस्तरविराजी रवक्षता वपतर इषवेः |त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो 

नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः ||   



ॐ प्रतीची वदग्वरुणोऽवधपवतेः  पृदाकू रवक्षतान्नवमषवेः   | त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो  नम 

इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः ||   

ॐ उदीची वदक् सोमोऽवधपवतेः  स्वजो रवक्षताऽशवनररषवेः | त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो 

नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः || 

ॐ धु्रवा वदद्धग्वषु्णरवधपवतेः  कल्माषग्रीवो रवक्षता वीरुध इषवेः |त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो 

नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः ||  

ॐ ऊध्राच वदगृ्बहस्पवतरवधपवतेः  वश्वत्रो रवक्षता वषचवमषवेः | त भ्यो नमोऽवधपवतभ्यो नमो रवक्षतृभ्यो नम 

इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् द्व वष्ट यं वयं वद्वष्मसं्त वो जम्भ  दध्मेः  ||   

उपस्थानमन्त्राेः  

ॐ उद्वयिमसस्परर स्वेः  पश्यि उत्तरम् | द वं द वत्रा सूयचमगन्म ज्योवतरुत्तमम् ||  

ॐ उदुतं्य जातव दसं द वं वहद्धि क तवेः   | दृश  ववश्वाय सूयचम् ||  

ॐ वचतं्र द वानामुद्गादनीकं चकु्षवमचत्रस्य वरुणस्यान ेः |आप्रा द्यावापृवथवी अिररक्ष~म् सूयच आत्मा 

जगतस्तस्थुषि स्वाहा || 

ॐ तिकु्षदेववहतं पुरस्तािुरेमुिरत् | पश्य म शरदेः  शतं | जीव म शरदेः  शतम्| रृणुयाम शरदेः  

शतं| प्रब्रवाम शरदेः  शतं |अदीनाेः  स्याम शरदेः  शतं | भूयि शरदेः  शतात् ||  

21.2. Sandhyaavandanam version: ॱ 

ॐ नमेःु॒  प्राचै्या॑ (East) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ My salutations to all 

dEvathaas in this direction 

ॐ नमेः  दवक्षणायै (south) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ 

ॐ नमेः  प्रती ी॓चै्य (West)  वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ 

ॐ नमेः  उदी ी॓चै्य (North) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ 

ॐ नमेः  ऊु॒ ध्राचयै ा॑ (Upwards i.e skywards) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ 

ॐ नमोऽधा॑रायै (Downwards- towards earth) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑  ॰ 

ॐ नमोऽवािु॒रायै ा॑ (all directions) वदु॒श  यािा॑ द ु॒वताा॑ एु॒तस्यां ु॒ प्रवता॑वसन्त्य ु॒ ताभ्या॑िु॒ नमेःा॑ ॰ 
============================= =========================================== 



22 द्वारपालक पूजा  ॱ 

ॐ के्षिप ल य नमः ॰  ॐ वसंह य नमः ॰  ॐ गरुड य नमः ॰ 

ॐ द्व रवश्रयै नमः ॰  ॐ ध तै्र्य नमः ॰ ॐ ववध तै्र्य नमः ॰  

ॐ पूवथद्व रवश्रयै नमः ॰  ॐ शङ्खवनधये नमः ॰  ॐ परष्पवनधये नमः ॰  

ॐ दवक्षणद्व रवश्रयै नमः ॰  ॐ बल यै नमः ॰  ॐ प्रबल यै नमः ॰  

ॐ प्रचण्ड यै नमः ॰  ॐ पवश्म द्व रवश्रयै नमः ॰  ॐ जय यै नमः ॰  

ॐ ववजय यै नमः ॰  ॐ गङ्ग यै नमः ॰  ॐ यमरन यै नमः ॰  

ॐ उत्तरद्व रवश्रयै नमः ॰ ॐ  ऋगे्वद य नमः ॰  ॐ यजरवेद य नमः ॰  

ॐ स मवेद य नमः ॰  ॐ अथवथणवेद य नमः ॰  ॐ कृतयरग य नमः ॰  

ॐ िेत यरग य नमः ॰  ॐ द्व परयरग य नमः ॰  ॐ कवलयरग य नमः ॰  

ॐ पूवथसमरद्र य नमः ॰ ॐ दवक्षणसमरद्र य नमः ॰ ॐ  पवश्मसमरद्र य नमः ॰ 

ॐ उत्तरसमरद्र य नमः ॰ ॐ द्व रदेवत भ्यो नमः ॰  ॐ र्ब्ह्मणे नमः ॰  

ॐ ववष्णवे नमः ॰ ॐ गङ्ग यै नमः ॰ ॐ गणपतये नमः ॰ 

ॐ र्ण्मरख य नमः ॰  ॐ भृवङ्गन थ य नमः ॰ ॐ के्षिप ल य नमः ॰ 

ॐ विपररसंहिे नमः ॰ ॐ श द्ध्ये नमः ॰ ॐ  तरवष्टये नमः ॰ 

ॐ ज्ञ न य नमः ॰ ॐ धम थय नमः ॰ ॐ वैर ग्य य नमः ॰ 

ॐ वीय थय नमः ॰ ॐ सत्य य नमः ॰ ॐ अज्ञ न य नमः ॰ 

ॐ अधम थय नमः ॰ ॐ अनैश्वय थय नमः ॰ ॐ असत्य य नमः ॰ 

ॐ अववर ज्ञ य नमः ॰ ॐ सत्त्व य नमः ॰ ॐ  रजसे नमः ॰ 

ॐ तमसे नमः ॰ ॐ  म य य नमः ॰ ॐ पद्म य नमः  ॱ 

द्व रप लकपूज ं समपथय वम ॱ 
 

ॐ पूवथद्व रे द्व रवश्रयै नमः - ॐ ध िे नमः ॰ ॐ ववध िे नमः ॱ अवस् ङ्ग भैरव य नमः ॰ रुरु 

भैरव य नमः ॰ 

ॐ दवक्षणद्व रे द्व रवश्रयै नमः - ॐ जय य नमः ॰ ॐ ववजय य नमः ॱ चण्ड भैरव य नमः ॰ 

रेोध भैरव य नमः ॰ 



ॐ पवश्मद्व रे द्व रवश्रयै नमः - ॐ चण्ड य नमः ॰ ॐ प्रचण्ड य नमः  ॱ उन्मत्तभैरव य नमः ॰ 

कप ल भैरव य नमः ॰ 

ॐ उत्तरद्व रे द्व रवश्रयै नमः - ॐ नन्द य नमः ॰ ॐ सरनन्द य नमः  ॱ भीर्णभैरव य नमः ॰ 

संह र भैरव य नमः ॰ 

ॐ ऊर्ध्वथद्व रे द्व रवश्रयै नमः    ॐ आक श य नमः ॰  ॐ अ्ररक्ष य नमः  ॱ 

ॐ अधोद्व रे द्व रवश्रयै नमः  -  ॐ भूमै्य नमः ॰  ॐ प त ल य नमः  ॱ 

ॐ पूवे धम थय नमः ॰  ॐ दवक्षणे ज्ञ न य नमः ॰  ॐ पवश्मे वैर ग्य य नमः ॰  

ॐ उत्तरे ऐश्वय थय नमः  ॱ 
============================= =========================================== 

23 आसन पूजाॱ (Touch the AAsanam on which you are sitting) 

आसनस्य मह मन्त्रस्य पृवथव्य  मेरुपृष्ठ ऋवर्ः ॰ 

सरतलम् छन्दः ॰ कूमग देवत ॰ आसने वववनयोगः  ॱ 

पृद्धि िय  धृत  लोक  िं ववष्णरन  ववधृत  करे॰ 

िं च ध रय म ं देवव पवविं कर रु च आसनं ॱ 

अचथनः ॰  

ॐ योग यसन य नमः ॰  ॐ वीर सन य नमः ॰  ॐ शर सन य नमः ॰ 

ॐ आध रशद्धक्त कमल सन य नमः  ॱ  इवत परष्प क्षतैः  आसनमभ्यच्यथ॰ 
============================= =========================================== 

24 कलर् पूजा  

24.1 संकलं्प sankalapam 

तत्वायावम शुनेः  श पोेः  वरुण वत्रष्टुप् कलश  वरुणावाहन  वववनयोगेः   || 

24.2 कलर् स्थापना   Kalasa sthaapanam 

If paavamaaneya / varuNa /  udhaka shaanthi japam was done and kalasam already 

established _ SKIP THIS STEPS 24.2, 24.3 24.4 and pray to that kalasam already 

established. 



ॐ आ कलश षु धाववत पववत्र  पररवसंच्यत  उकै्तयचज्ञ षु वधचत   || (keep kalasha on top of rice 

pile) 

फलपरष्पपि वदन  मण्टपमलङ्कृत्य तन्मधे्य तण्डरल वन स्थ पयेत्॰ तदरपरर वचिवणेन अष्टदलपदं्म  

वलद्धखि  तन्मधे्य प्रक्ष वलतं स्वणथ रजत त म्र मृण्मय द्ययतम प िं धूप वदन  ववशोध्यसम्सस्थ प्य 

वसे्त्रण ऽच् द्य तत्लश ्र ले पञ्चफल पञ्चपल्लव स्वणथरवचत दरग थ प्रवतम ं गोधूम ध योपरर 

कलशे स्थ पयेत्  

ॐ मही द्यौः  पृा॑वथु॒वी चा॑ न इु॒मं यु॒जं्ञ वमा॑वमक्षत म्॰ वपु॒पृत ं नो ु॒ भरी ा॑मवभः  ॱ [ भूवमं सृ्पष्व  ]  

ॐ ओर्ा॑दयःु॒  सं वा॑द्ेु॒ सोमे ा॑न सु॒ह र ज्ञ ा॑॰ यसै्मा॑ कृु॒ णोवता॑ र्ब् ह्मणसं्त र ा॑जन् प रय मा॑वस ॱ ॐ आ 

कु॒ लशेा॑र्र ध ववत येु॒नो वमथु॒ वव ग ा॑हते॰ अु॒वभ द्रोण ु॒ कवना॑रेदत् ॱ [ इवत कलशमवभमन्त्र्य ] 

ॐ त र्ं ा॑ तु॒न्वन्रजा॑सो भ ु॒नरमद्धन्वा॑वहु॒ ज्ोवता॑ष्मतः  पु॒थो रा॑क्ष वधु॒य  कृु॒ त न्॰ अु॒नर ु॒ल्बु॒णं वया॑तु॒ जोगरा॑व ु॒मपो ु॒ 

मनरा॑भथव जु॒नय ु॒ दैवं्यु॒ जना॑म् ॱ [ इवत सूिं समे्वष्् 

ॐ इु॒मं मे ा॑ गङे्ग यमरने सरस्ववतु॒ शरतरवद्रु॒  स्तोमं ा॑ सचत ु॒ पु॒रुष्ण्य ॰ अु॒वसु॒क्न्य  मा॑रुद्वृधे 

ववु॒तस्तु॒य ऽऽजज ा॑कीये रृणर ु॒ह्य  सर ु॒र्ोमा॑य  ॱ इवत जलं समू्पयथ  (fill kalasha with water) 

ॐ तत्वायावम ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शास्त  यजमानो हवववभचेः   | आह लमानो वरुणेः  बोधु्यरुशं समान 

आयुेः  प्रमोवषेः   || 

अद्धस्मन् कलशे ॐ भूः  वरुणम व हय वम॰ ॐ भरवः  वरुणम व हय वम॰ ॐ स्वः  वरुणम व हय वम॰ 

ॐ भूभरथवस्स्वः  वरुणम व हय वम ॱ 

ॐ स वह रत्न ा॑वन द ु॒शररे् ा॑ सर ु॒व वता॑ सववु॒त  भगःा॑ ॰ तं भ ु॒गं वचु॒िमी ा॑महे ॱ इवत पञ्चरत्न वन वनध य 

ॐ अु॒श्वु॒रे्त् वोा॑ वनु॒र्दा॑ नं पु॒णे वोा॑ वसु॒वतषृ्कु॒ त ॰ गो ु॒भ ज इद्धत्ल ा॑सथु॒ यत्सु॒नवा॑थु॒ पूरुा॑ र्म् ॱ इवत पल्लव न् 

वनवक्षप्य 

ॐ पू ु॒ण थ दा॑वज ु॒ पर ा॑ पतु॒ सरपूा॑ण थ ु॒ परनु॒र पता॑॰ वु॒से्नवु॒ वव रेी ा॑ण वह ु॒ इर्ु॒मूजथꣳ ा॑॑  शतरेतो ॱ इवत दवीं 

वनवक्षप्य 

ॐ य ः  फु॒ वलनी ु॒य थ अा॑फु॒ ल  अा॑पर ु॒ष्प  य श्ा॑ परद्धष्पणीः ा॑ ॰ बृहु॒स्पवता॑प्रसूत ु॒स्त  नोा॑ मरञ्चु॒िंहा॑सः  ॱ इवत फलं 

समप्यथ 

ॐ भूभुचवेः स्वेः  वरुणाय नमेः   |  ॐ गन्धा॑द्व ु॒र ं दरा॑ र धु॒र् ं वनत्या॑परष्ट ं करी ु॒वर्णी ा॑म्॰ ईु॒श्वु॒री ंु॒ सा॑वथभूत न ं ु॒ 

त वमु॒होपा॑ह्वयेु॒वश्रया॑म् ॱ (sprinkle in/apply ga.ndha to kalasha) श्रीकलश य नमः ॰ वदव्यगन्ध न्ध रय वम ॱ 

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |  हररद्रा कुङ्कुमं समपचयावम   



ॐ या फवलनीयाच अफला अपुष्पायाि पुष्पावण  | बृहस्पवत प्रसोतास्थानो मञ्चतं्व हसेः   || 

(put beetle nut in kalasha) 

ॐ सवहरत्नावन दाशुष सुवावत सववता भगेः   | तंभागं वचत्रमीमह   || (put jewels / washed coin in kalasha) 

ॐ वहरण्यरूपेः  वहरण्य सद्धिग्पान्न पात्स्य दु वहरण्य वणचेः   | वहरण्ययात् पररयोन वनचषद्या वहरण्यदा 

ददत्त्यन् नमसै्म  || (put gold / daxina in kalasha) 

ॐ कान्डात् कान्डात् परोहंवत परुषेः  परुषेः  परर एवानो दूवे प्रतनु सहस्र ण शत न च  || (put duurva / 

karika ) 

ॐ अश्वत्थ वो वनशदनं पणेवो वसवतशृ्कत  | गोभाज इद्धिला सथयत्स नवथ पूरुषम्  || (put five leaves 

in kalasha) 

ॐ युवासुवासेः  परीवीतागात् स उश्र यान् भववत जायमानेः   | तं धीरासेः  कावयेः  उन्नयंवत स्वाद्ध्यो 

स्वाद्ध्यो मनसा द वयंतेः  || (tie cloth for kalasha) 

ॐ पूणाचदववच परापता सुपूणाच पुनरापठ  | वस्न व ववरेीणावेः  इषमूजं शतकृतो  ||(copper plate and 

aShTadala with ku.nkuM) 

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |  ॐ अचथ ा॑तु॒ प्र चथ ा॑तु॒ वप्रया॑मेध  सो ु॒ अचथ ा॑त॰ अचथ ा्॑ र परिु॒क  उु॒त पररंु॒ न 

धृ ु॒ष्ण्वा॑चथत ॱ इत्यक्षत न् वनवक्षप्य   ||(add to kalasha) 

ॐ आया॑ने ते पु॒र या॑णे दूव थ ा॑ रोह र् परद्धष्पणीः ा॑ ॰ ह्ु॒द श्ा॑ पर ु॒ण्डरी ा॑क वण समर ु॒द्रस्या॑ गृ ु॒ह  इु॒मे ॱ इवत परष्प वण 

समपथयेत्  

ॐ पवविं ा॑ तेु॒ ववता॑तं र्ब्ह्मणस्पते प्रु॒भरग थि ा॑वणु॒ पयेा॑वर् ववश्वतःा॑ ॰अता॑प्नू ु॒नथ तद ु॒मो अा॑श्नरते रृु॒त सु॒ 

इद्वहा॑ ु्॒स्तत्सम ा॑शत ॱ इवत वशरः कूचं वनध य 

ॐ तत्त्व य मीत्यस्य मन्त्रस्य शरनः शेप ऋवर्ः  विष्टरप् छन्दः  वरुणो देवत  कलशे वरुण व हने 

वववनयोगः  ॱ ॐ तत्त्व ा॑ य वमु॒ र्ब्ह्मा॑ण ु॒ वन्दा॑म नु॒स्तद  श ा॑से्त यजा॑म नोहु॒वववभथः ॰ आहेा॑ळम नो वरुणेु॒ह 

बो ु॒ध्यररुा॑ शम्सु॒म नु॒ आयरःु॒  प्रमोा॑र्ीः  ॱ इवत अवभमन्त्रयेत्  

इवत कलशं प्रवतष्ठापयावम  || सकल पूजाथे अक्षतान् समपचयावम  || 

24.3 कलश पूज  Kalasza pooja 

[कलशं गन्ध क्षत पि परषै्परभ्यच्यथ पररमलद्रव्य वण वनवक्षप्य कलशं हसे्तन च् द्य  

ॐ कलशस्य मरखे ववष्णरः  कणे्ठ रुद्रः  सम वश्रतः ॰ मूले ति द्धस्थतो र्ब्ह्म  मधे्य म तृगण ः  सृ्मत ः  ॱ 



कर क्षौ तर स गर ः  सवे सप्द्वीप  वसरन्धर ॰ ऋगे्वदोऽथयजरवेदः  स मवेदोऽप्यथवथणः  ॱ 

अङै्गश् सवहत ः  सवे कलश म्बर सम वश्रत ः ॰ अि ग यिी स वविी श द्ध्ः  परवष्टकरी तथ  ॱ 

आय र् देवीपूज थं दरररतक्षयक रक ः ॰ सवे समरद्र ः सररतस्तीथ थवन जलद  नद ः  ॱ 

गङे्ग च यमरने चैव गोद वरर सरस्ववत॰ नमथदे वसन्धर क वेरर जलेऽद्धस्मन् सवन्नवधं कर रु ॱ 

सवे समरद्र ः  सररतः  तीथ थवन जलद  नद ः ॰ आय र् गररुपूज थं दरररतक्षयक रक ः  ॱ 

द वदानवसंवाद  मयमान  महोदधौ | उत्पन्नोऽवस तदा कुम्भ |  ववधृतो ववषु्णना स्वयम् || 

त्वत्तोय  सवचतीथाचवन द वाेः  सवे त्ववय द्धस्थताेः  | त्ववय वतष्ठद्धि भूतावन त्ववय प्राणाेः  प्रवतवष्ठताेः   || 

वशवेः  स्वयं त्वम वावस ववषु्णसं्त्व च प्रजापवतेः  | आवदत्या वसवो रुद्रा ववश्व द वाेः  सपैतृकाेः   || 

त्ववय वतष्ठद्धि सवेऽवप यतेः  कामफलप्रदाेः  | त्वत्प्रसादावदमं यजं्ञ कतुचमीह  जलोिव | 

सांवनधं्य कुरु म  द व प्रसन्नो भव सवचदा || 

ॐ आपो ु॒ व  इु॒दꣳ सवंु॒ ववश्व ा॑ भू ु॒त य पःा॑ ॰ प्र ु॒ण  व  आपःा॑  पु॒शवु॒ आपोऽन्नु॒म पोऽमृा॑तु॒म पा॑स्सु॒म्र ड पोा॑ 

ववु॒र ड पा॑ स्स्वु॒र ड पु॒श्छन्द ु॒ꣳ ु॒॑स्य पो ु॒ ज्ोती ु॒ꣳ ु॒॑ष्य पो ु॒ यजू ु॒ꣳ ु॒॑ष्य पा॑स्सु॒त्यम पु॒स्सव थ ा॑ देु॒वत ु॒ आपो ु॒ 

भूभरथवु॒स्सरवु॒र पु॒ ॐ ॱ 

ॐ इु॒मं मे ा॑ गङे्ग यमरने सरस्ववतु॒ शरतरा॑वद्र स्तोमꣳ ा॑॑  सचत ु॒परुु॒ द्धष्णय  अु॒वसु॒द्धनु॒य  मा॑रुद्वृधे 

ववु॒तस्तु॒य जज ा॑कीये रृणर ु॒ह्य  सरर्ोमा॑य  ॱ  

वसतमकरवनर्ण् ं शरभ्रवण ं विनेि म्॰ करधृतकलशोद्यत्सोत्पल भीत्यभीष्ट म् ॱ 

वववधहररहररूप ं सेन्दरकोटीरचूड म्॰ कवलतवसतदरकूल ं ज ह्नवी ंत ं नम वम ॱ 

[ग यत्र्य  दवक्षण मूवतथमूलेन च दशव रमवभमन्त्र्य -कलशमरखे परष्प वण वनवक्षप्य - कलशोदकेन 

आत्म नं 

सवगपकरण वन च प्रोक्षयेत्] 

[कलशोदकेन भूभरथवस्सरवरोऽवमवत शङ्खं प्रक्ष ळ्य  - 

चरेमरद्र ं प्रदयथ - ग यत्र्य  दवक्षण मूवतथमूलेन च शङ्खं   कलशजलेन पूयथ - धेनरमरद्र ं प्रदयथ - 

पररमलद्रव्य वण 

वनवक्षप्य - गन्ध क्षतपिपरषै्पः  समभ्यचथयेत्] 

शङ्खमूले र्ब्ह्मणे नमः ॰ शङ्खमधे्य जन दथन य नमः ॰ 

शङ्ख रे चन्द्रशेखर य नमः  ॱ ॐ कलश देवत भ्यो नमः  गन्ध न् ध रय वम॰ 

गन्धस्योपरर हररद्र कर ङ्कर मं ध रय वम॰ ॐ कलश देवत भ्यो नमः  अक्षत न् समपथय वम॰ 



ॐ कलश देवत भ्यो नमः  परषै्पः  पूजय वम॰ कलशस्य मरखे ववष्णरः  कणे्ठ रुद्रः  सम वश्रतः ॰ 

मूले ति द्धस्थतो र्ब्ह्म  मधे्य म तृगण ः  सृ्मत ः  ॱ कर क्षौ तर स गर ः  सवे सप् द्वीप  वसरन्धर ः ॰ 

ऋगे्वदोऽयजरवेदः  स मवेदोह्यथवथणः  ॱ गङे्गच यमरनेशै्व गोद वरी सरस्ववत॰ 

नमथदे वसन्धर क वेरी जलेऽद्धस्मन् सवन्नवधं कर रु ॱ अङै्गश् सवहत ः  सवे कलश र् सम वश्रत ः ॰ 

अि ग यिी स वविी श द्ध् परवष्टकरी तथ  ॱ आय र् सपररव रः  श्री हररहरपरि पूज थं 

दरररतक्षयक रक ः  ॱ 

अचथनः ॰ 

ओ ंगङ्ग यै नमः ॰ यमरन यै नमः ॰ गोद वयै नमः ॰ सरस्वतै्य नमः ॰ 

नमथद यै नमः ॰ वसन्धवे नमः ॰ क वेयै नमः ॰ परष्प वण पूजय वम ॱ 

अद्धस्मन् कलशे गङ्ग वद सप्तीथ थवण आव हय वम ॱ 

गन्धपरष्प धूपदीपैः  सकल र धनैः  स्ववचथतं ॱ 

ॐ वसत वसते सररते यि सङ्गथे ति प्लरत सो वदवमरत्पतद्ध्॰ 

ये वैतनं्व ववस्रजद्ध् धीर से्त जनसो अमृततं्त्व भजद्ध्  ॱ

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |  धूपं समपचयावम  || 

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |  दीपं समपचयावम  || 

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |  नैव दं्य समपचयावम  || 

ॐ भूभुचवेः स्वेः   |  वरुणाय नमेः   |सकल राजोपचाराथे अक्षतान् समपचयावम  || 

अवत  ह ळो वरुण नमोवभररव यज्ञ वभरीमह  हवववभचेः   |  

क्षयं नमस्मभं्य सुरप्रच ता राजन्न नाद्धि वशश्रथेः  कृतावन  || वरुणाय नमेः   |  मन्त्र पुषं्प समपचयावम  || 

प्रदवक्षणा नमस्कारान् समपचयावम  || अनया पूजया भगवान् श्री महा वरुण वप्रयताम्  || 

सकल पूजाथे अक्षतान् समपचयावम  || 

24.4 कलशः  प्र थथन ः   Kalasza praarthana 

कलशः  कीवतथम यरषं्य प्रज्ञ ं मेध ं वश्रयं बलम्॰ योग्यत ं प पह वनं च परणं् वृद्धिं च स धयेत् ॱ 

सवथ तीथथमयो यस्म त् सवथ देवमयो यतः ॰ अथः  हररवप्रयोवस िं पूणथकर मं्भ नमोऽस्तरते ॱ 

कलशदेवत भ्यो नमः ॰ सकल पूज थे अक्षत न् समपथय वम ॱ 
============================= =========================================== 



25 मुद्रा ॱ  
 

वनवजवर् करण थे त क्षथ मरद्र ॰

 

अमृवत करण थे धेनर मरद्र ॰ 

   

पवविी करण थे शङ्ख मरद्र ॰

 

संरक्षण थे चरे मरद्र ॰ 

  

ववपरलम य  करण थे मेरु मरद्र  ॰ 

  
============================= =========================================== 

26   रं्ख पूजा ॱ  

कलशोदकेन शङ्खं पूरवयि  ॱ 

शङ्खे गन्ध कर ङ्कर म परष्प तरलसीपिै रलङ्कृत्य ॱ 

(pour water from kalasha to sha~Nkha  add gandha flower) 

िैलोके्यय वन तीथ थवण व सरदेवस्यदद्रय ॰ शङ्खेवतष्ठ र् ववपे्रन्द्र  तस्म त् शङ्खं प्रपूजयेत्  ॱ

शङ्खं चंद्राकच  दैवतं मध्य  वरुण द वताम्  | पृष्ठ  प्रजापवतं ववंद्याद् अग्र  गंगा सरस्वतीम्  || 

तं्व पुरा सागरोत्पन्नो ववषु्णना ववधृतेः  कर   | वनवमचतेः  सवचद वैि पाञ्चजन्य नमोऽसु्तत   || 

गभ थदेव ररन रीण ं ववशीयथ्े सहस्रध ॰ नवन देनप त ळे प ञ्चजय नमोऽस्तरते ॱ 



पृवथव्यां यावन तीथाचवन स्थावरावण चरावण च | तावन तीथाचवन शङ्ख ऽद्धस्मन् ववशिु ब्रह्मशासनात् 

शङ्खाय नमेः  |  चन्दनं समपचयामेः   | शङ्खाय नमेः  |  पुषं्प समपचयामेः   | 

ॐ अपववत्रेः  पववत्रो वा सवाचवस्थां गतोऽवप वा | येः  स्मर तु्पण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यिरेः  शुवचेः   || 

अचथनः ॰ 

ओ॰ं शङ्ख य नमः ॰ धवळ य नमः ॰ ओ ंप ञ्चजय य नमः ॰ 

ओ ंआक शमण्डल कृष्य गङ्ग वद सप्तीथथगणं आव हय वम॰ 

ओ ंप ञ्चजय य नमः  गन्धपरष्प धूपदीपैः  सकल र धनैः  स्ववचथतं ॱ 

ओ॰ं पवन र ज य ववद्महेा॑ प ञ्चजु॒य या॑ धीमवह॰तन्नःा॑  शङ्खः  प्रचो ु॒दय ा॑'त्  ॱ

शङ्ख देवत भ्यो नमः ॰ 

सकल पूज थे अक्षत न् समपथय वमॱ 

भूवमं प्रोर्क्ष्॰ शङ्खं प्रक्ष ल्य सम्सस्थ प्य ] ॐ शं नोा॑ देु॒वीरु॒भीष्टा॑यु॒ आा॑पो भव र् पी ु॒तये ा॑॰ 

शं यो रु॒वभस्रा॑व र् नः  ॱ [ इवत मने्त्रण जलं पूरवयि  शङ्ख मरद्र ं धेनरमरद्र ं च प्रदशथयेत् ] 

शङ्खजल न पुजोपकरनावन द्रव्यावण आत्मानं च  वत्रेः  प्रोक्ष्य॰ पुनेः  शङ्खम् पूरवयत्वा॰ 
============================= =========================================== 

27 कदग्पालक पूजाॱ  

( Start from east of kalasha or deity) 

इंद्राय नमेः   ||अनय  नमेः   ||यमाय नमेः   || नैऋतय  नमेः   ||वरुणाय नमेः   ||वायव्य  नमेः   || कुब राय 

नमेः   ||ईशानाय नमेः   || इवत वदग्पालक पूजां समपचयावम  || 
============================= =========================================== 

28   नर्ग्रह प्राथानाः     

Praying to Navagraha dEvathas in mind is also enogh 

28.1 EASIEST VERSION  

आवदत्याय च सोमाय मङ्गलाय बुधाय च गुरु शुरे शवनभ्यि राहव  क तव  नमेः ॱ 

===================== =========================================== 

28.2 EASY VERSION  



आरोगं्य पद्मबनु्धववचतरतु वनतरां सम्पदं शीतरद्धमेः ॰ भूलाभं भूवमपुत्रेः  सकलगुणयुतां वाद्धग्वभूवतं च 

सौम्येः  ॱ १ ॱ सौभागं्य द वमन्त्री ररपुभयशमनं भागचवेः  शौयचमावकच ेः  ॰ दीघाचयुेः  सैंवहक येः  ववपुलतरयशेः  

क तुराचितारम् ॱ २ ॱ अररष्टावन प्रणश्यिु दुररतावन भयावन च ॰ शाद्धिरसु्त शुभं म ऽसु्त ग्रहाेः  

कुवचिु मङ्गलम् ॱ ३ ॱ इवत नवग्रह प्राथचना ॰ 

===================== =========================================== 

28.3 SIMPLE  VERSION  

ग्रहाणामावदरात्यो लोकरक्षणकारक:॰ ववषमस्थानसमू्भतां पीडां हरतु म  रवव: ॰॰1॰॰ 

रोवहणीश: सुधा मूवतच: सुधागात्र: सुधाशन:॰ ववषमस्थानसमू्भतां पीडां हरतु म  ववधु: ॰॰2॰॰ 

भूवमपुत्रो महात जा जगतां भयकृत् सदा॰ वृवष्टकृद् वृवष्टहताच च पीडां हरतु में कुज: ॰॰3॰॰ 

उत्पातरूपो जगतां चिपुत्रो महाद्युवत:॰ सूयचवप्रयकरो ववद्वान् पीडां हरतु म  बुध: ॰॰4॰॰ 

द वमन्त्री ववशालाक्ष: सदा लोकवहत  रत:॰ अन कवशष्यसमू्पणच:पीडां हरतु म  गुरु: ॰॰5॰॰ 

दैत्यमन्त्री गुरुस्त षां प्राणदि महामवत:॰ प्रभु: ताराग्रहाणां च पीडां हरतु म  भृगु: ॰॰6॰॰ 

सूयचपुत्रो दीघचद हा ववशालाक्ष: वशववप्रय:॰ मन्दचार: प्रसन्नात्मा पीडां हरतु म  शवन: ॰॰7॰॰ 

अन करूपवणेि शतशोऽथ सहस्त्रदृक्॰ उत्पातरूपो जगतां पीडां पीडां म  तम: ॰॰8॰॰ 

महावशरा महावक्त्रो दीघचदंष्टर ो महाबल:॰ अतनुिोध्रचक शि पीडां हरतु म  वशखी: ॰॰9॰॰ 

===================== =========================================== 

28.4 LONGER VERSION  

|| अथ श्री व द व्यास ववरवचत नव ग्रह स्तोतं्र || (Comosed by vEdha vyAAsa)  

जपाकुसुमसंकाशं काश्यप यं महद्युवतम् ॰ तमोऽररं सवचपापघं्न प्रणतोऽद्धस्म वदवाकरम् ॱ १ॱ 

I offer prarthana to the divākaram (Sri Surya Deva / Sun God), who shines like a japā flower (It‟s a kind of 

rose flower), and you are the descendent of Maharshi Kashyapa, possessor of great brightness, you are the 

remover (enemy) of darkness, you are the destroyer of all sins and you are the maker of the days. 

दवधशङ्खतुषाराभं क्षीरोदाणचवसंभवम् ॰ मावम शवशनं सोमं शम्भोमुचकुटभूषणम् ॱ २ॱ 

I offer prarthana to the śaśi (Sri Chandra Deva / Moon God), who has highly calming brightness like the 

curds, conch and dew drops, who was born from the „kshira sagara‟ (Ocean of divine milk) during the 

churning time, you are the soft one who nourishes „Soma Creeper‟, used to make soma-rasa (A divine juice 



made using Soma Creeper), who is marked by the hare-symbol, who adorns śambhō (Lord Shiva‟s) hair like 

a crown. 

धरणीगभचसंभूतं ववद्युिाद्धिसमप्रभम् ॰ मारं शद्धक्तहसं्त च मङ्गलं प्रणमाम्यहम् ॱ ३ॱ 

I offer prarthana to maṅgalaṁ (Mars God), you were born to dharaṇī (Mother Earth), you shine as bright as 

the lightning, the young man who carries a spear. 

वप्रयङ्गुकवलकाश्यामं रूप णाप्रवतमं बुधम् ॰ सौमं्य सौम्यगुणोप तं तं बुधं प्रणमाम्यहम् ॱ ४ॱ 

I offer prarthana to budham (Mercury God), you are like a dark bud of one kind of fragrant grain, 

you are having imcomparable beauty, you are the son of Sri Chandra Deva (Moon God) and you 

are very gentle in nature. 

द वानां च ऋषीणां च गुरंु काञ्चनसंवनभम् ॰ द्धद्धभूतं वत्रलोक शं तं नमावम बृहस्पवतम् ॱ ५ॱ 

I offer prarthana to to br ̥haspatim (Brihaspati / Jupiter), you are the divine teacher of all the 

Devatas (Demigods) and Rishis, you are having golden complexion, you are highly intellectual 

personality and you are the lord of the three worlds as a divine teacher. 

वहमकुन्दमृणालाभं दैत्यानां परमं गुरुम् ॰ वचशास्त्रप्रवक्तारं भागचवं प्रणमाम्यहम् ॱ ६ॱ 

I offer prarthana to bhārgavaṁ (Sri Shukra Deva / Venus God), you are the supreme preceptor of 

demons, you are the expounder of all the Shastras / scriptures, you are the one who is magnificent 

like the stalk of a golden jasmine.  

नीलांजनसमाभासं रववपुतं्र यमाग्रजम् ॰ छायामातचण्डसंभूतं तं नमावम शनैिरम् ॱ ७ॱ 

I offer prarthana to śanaiścaram (Sri Shani Deva / Saturn), you are the one who shines like the 

black collyrium, you are the one who is the raviputraṁ (Son of Sri Surya Deva / Sun God), you 

are the one who is the yamāgrajam (The elder brother of Sri Yama Deva), you are the one who 

was born to chāyā (Sri Chaya Devi) and Sri Surya Deva, and you are the one who move very 

slowly, but gradually (That’s why Sri Shani Deva is called as śanaiścaram / Shanaishchara) 

अधचकायं महावीयं चिावदत्यववमदचनम् ॰ वसंवहकागभचसंभूतं तं रारंॅ प्रणमाम्यहम् ॱ ८ॱ 

I offer prarthana to ardhakāyaṁ (Rahu – Half body), you are the one who is having half body, you 

are having great valor, you are the one who is causing eclipse to the candra (Sri Chandra Deva / 



Mood God) and aditya (Sri Surya Deva / Sun God) the Sun, you are the one who is born 

of sinhikā (Sinhika). 

पलाशपुष्पसंकाशं तारकाग्रहमस्तकम् ॰ रौदं्र रौद्रात्मकं घोरं तं क तंु प्रणमाम्यहम् ॱ ९ॱ 

I offer prarthana to kētuṁ (Ketu), you are the one who shines like the flower palāśa (Palasha / 

Flame of the forest), you are the one who is special leader among the stars and planets, you are 

the one who is fierce and terrifying. 

इवत व्यासमुखोद्गीतं येः  पठ तु्ससमावहतेः  ॰ वदवा वा यवद वा रात्रौ ववघ्नशाद्धिभचववष्यवत ॱ १०ॱ 

Those who recite this stotram, that emanated as a song from vyāsamukhō (The mouth of 

Bhagavan Sri Veda Vyasa) with high concentration whether in the day time (divā) or in the night 

time (rātrau), that person will be free from all the obstacles and will definitely joy and peace will 

be in his / her house at all times 

नरनारीनृपाणां च भव द्दुेः स्वप्ननाशनम् ॰ ऐश्वयचमतुलं त षामारोगं्य पुवष्टवधचनम् ॱ ११ ॱ 

This stotram avoids the occurrence of bad dreams (duḥsvapna) for men (nara), 

women (nārīn) and kings as well and grants them wealth (aiśvarya), health (ārōgyaṁ), 

and puṣṭivardhanam (growth and enhances nourishment). 

ग्रहनक्षत्रजाेः  पीडास्तस्करावनसमुिवाेः  ॰ ताेः  सवाच ेः  प्रशमं याद्धि व्यासो बू्रत  न संशयेः  ॱ १२ ॱ 

All the hardships (pīḍā) and harm that are caused by the thieves, and fire, and the position of 

planets (graha) and stars (nakṣatra) are nullified and definitely there will be no doubts (na 

sanśayaḥ) as Bhagavan Sri Veda Vyasa Ji (vyāsō) himself assures all these 

|| इवत श्री व द व्यास ववरवचत नव ग्रह स्तोतं्र समू्पणं || 

This completes the navagraha sthOthram composed by vEdha vyaasaa 

28.5 DETAILED (full fledged navagraha shaanthi manthra) VERSION  

This is supplied as a separate document. POOJA PART 2.3. This document includes the 

following:: 

a. Navagraha pooja sankalpam 

b. vasthram (clothes), dhanyam (cereals), Pushpam (flower), dEvatha of that graham , 

direction in which placed and colours 



c. Prathishtaapana manthraas (invocation -installation in pooja site)  

d. Navagraha pooja Dhyaanam + poorvaanga pooja + sooktha manthra + beeja manthra 

+ gayathri for that navagraha  

e. Naavagraha Szodasza upachaara pooja 

===================== =========================================== 

28.6 NAVAGRAHA PRAARTHANA MANTHRA (concluding nantraas) 

Whichever of the above FIVE version is chosen , the Navagraha pooja is complete with a 

praarthan 

ॱ ॐ आवदत्य वद नवरह देवा॑त भ्यो ु॒ नमो ु॒ नमःा॑  ॱ ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ यस्य सृ्मत्या च 

नाम्नोक्त्या तपेः  पूजा वरेयावदषु  | नू्यनं संपूणचतां यावद सद्यो वन्द  तमचु्यतम्  || 

अनया पूजया नवग्रहावद द वता वप्रयताम्  || 

Navagrahas could also be worshipped along with Lord Ganesha, Lord Kartikeya, Lord Shiva with 

proper manner and right approach 

============================= =========================================== 

29 नक्षत्र देर्ता प्राथानाॱ  

Praying to Nakshathra dEvathas in mind is also enogh 

29.1 EASY SMALL VERSION  

सवच नक्षत्र द वताभ्यो नमोनमेः  | सवच नक्षत्र द वगणाभ्यो नमोनमेः  | सवच नक्षत्र द वता पवत्नयोेः  नमोनमेः | 

सवच नक्षत्र द वगण पवत्नयोेः  नमोनमेः |  सवच नक्षत्र द वता अनुग्रह नाम्  प्राद्धप्तरसु्त || अनया पूजया 

नक्षत्र द वता वप्रयताम्   



 

  

नक्षत्र र्ान्द्रन्ताः प्राथानाः    EVEN mental praarthana will do. 



 

 

 

ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ 



============================= =========================================== 

29.2 DETAILED (full fledged navagraha shaanthi manthra) VERSION  

This is supplied as a separate document. POOJA PART 2.3. This document includes the 

following:: 

a. Navagraha pooja sankalpam 

b. vasthram (clothes), dhanyam (cereals), Pushpam (flower), dEvatha of that graham , 

direction in which placed and colours 

c. Prathishtaapana manthraas (invocation -installation in pooja site)  

d. Navagraha pooja Dhyaanam + poorvaanga pooja + sooktha manthra + beeja manthra 

+ gayathri for that navagraha  

e. Naavagraha Szodasza upachaara pooja 

============================= =========================================== 

30    अष्टदल देर्ता पूजन  || 

ॐ इंद्राय नमेः   |  अनय  नमेः   |  यमाय नमेः   | नैऋतय  नमेः   |  वरुणाय नमेः   |  वायव  नमेः   | 

कुब राय नमेः   |  ईशानाय नमेः   | 
============================= =========================================== 

31 चतुदाल देर्ता  || 

ॐ गणपतय  नमेः   |  ॐ दुगाचयै नमेः   | ॐ क्ष त्रपालाय नमेः   |  ॐ वसोष्पतय  नमेः   | 

रव्यावद नवग्रह अष्टदल चतुदचल षु द्धस्थत सवचद वताभ्यो नमेः   | 
============================= =========================================== 

32    षट् पात्र पूजा 

put tulasi leaves or axatAs in empty vessels) 

वायव्य  अर्घ्चम्  |  नैऋत्य  पाद्यम्  | ईशान्य  आचमनीयम्  |  आन य  मधुपकच म्  | पूवे स्नानीयम्  |  

पविम  पुनराचमनम्  | 
============================= =========================================== 

33 घण्ट पूज  ॱ 

(Pour drops of water from sha~Nkha on top of the bell apply gandha, kumkuma,  flower) 



घण्टाद्धस्थताय गरुडाय नमेः   | 

ओ॰ं जयर्ध्ववन मन्त्रम तः  स्व ह ॰  

ॐ ध्र ु॒व  द्यौध्रथु॒व  पृा॑वथु॒वी ध्र ु॒व सःु॒  पवथ ा॑त  इमेु॒॰ ध्र ु॒वं ववश्वा॑वमदं जगा॑ध्दद्रर ु॒वो र ज ा॑ ववश मयम्  ॱ

ॐ येभ्योा॑ म ु॒त  मधरा॑मु॒द्धत्पन्वा॑तेु॒ पयःा॑  पी ु॒यूरं्ु॒ द्यौअवदा॑ वतु॒रवद्रा॑बह थ ः ॰ उु॒क्तशरा॑ष्म नृ्वर्भर न्वप्ा॑सु॒स्त  

आा॑वदु॒त्य  अनरा॑मद  स्वु॒स्तयेा॑ ॱ 

ॐ एु॒व  वपु॒िे ववु॒श्वदेा॑व यु॒ वृषे्णा॑ यु॒जै्ञववथ ा॑धेमु॒ नमा॑स  हवववभथःा॑ ॰ बृहा॑स्पते सरप्रु॒ज  वी ु॒रवन्ा॑तो वु॒यं स्य ा॑मु॒ 

पता॑योरु॒यीण म् ॱ 

आगम थं तर देव न ं गमन थं तर र क्षस ं॰ घण्ट रवं करोयं दौ देव आह्व न ल ञ्चनं ॱ (variants:  कर वे 

घन्ट रवं ति देवत ह्व नल िनम्  / कर रु घण्ट रवं ति देवत व हन ल िनम्) ॱ 

घण्टन दं कृि ॰ देव आह्व न ल ञ्चनं 

ज्ञ नथोऽज्ञ नतोव वप क ंस्य घण्ट न् नव दयेत्॰ र क्षस न ं वपश च न ं तदे्दशे वसवतभथवेत्॰ 

तस्म त् सवथ प्रयते्नन घण्ट न दं प्रक रयेत्॰ 

घण्टदेवत भ्यो नमः ॰ सकलओपच र पूज थे अक्षत न् समपथय वम॰ 
============================= =========================================== 

34    आत्मशरद्धि ॱ 

( Sprinkle water from sha~Nkha on puja items and devotees) 

अपवविो पवविो व  सवथ अवस्थ ङ्गतोवप व ॰ यः  स्मरेत् परण्डरीक कं्ष सः  ब ह्य भ्य्रः  शरवचः  ॱ 

देहो देव लयः  प्रोक्तो जीवो सद वशवः (variant द वसनातन)॰ त्यजेदज्ञ नवनम थलं्य सोऽहम्भ वेन 

पूजयेत् ॱ 

ओ॰ं आत्मने नमः ॰ अ्र त्मने नमः ॰ जीव त्मने॰ परम त्मने नमः ॰ 

ज्ञ न त्मने नमः ॰ सत्य त्मने नमः  ॱ 
============================= =========================================== 

35 प्रोक्षणः ॱ  

31. ( Sprinkle water from KALASA PATHRAM on puja items and devotees) 



अपवविो पवविो व  सवथ अवस्थ ङ्गतोवप व ॰ यः  स्मरेत् परण्डरीक कं्ष सः  ब ह्य भ्य्रः  शरवचः  ॱ ॐ 

भूभरथवः सरवः ॰ ॐ भूभरथवः सरवः ॰ ॐ भूभरथवः सरवः  ॱ एवं शङ्ख/कलशजलेन पूज  स म िी आत्म नञ्च 

सम्प्रोर्क्ष् ः  ॱ 
============================= =========================================== 

36    पीठ पूज ॱ (Touch the Peetam given to Bhaghavaan) 

ॐ सकलगुनात्मा शद्धक्तयुक्ताय योग पीठात्मन  नमः  ॱ 

आध र शकै्त्य नमः  ॱ  मूलप्रकृते नमः  ॱ वर ह य नमः  ॱ (variant कूम थय कूम थय 

नमः ) 

अन् य नमः  ॱ पद्म य नमः  ॱ न ल य नमः  ॱ 

कन्द य नमः  ॱ कवणथक य नमः  ॱ पिेभ्यो नमः  ॱ 

दलेभ्यो नमः  ॱ केसरेभ्यो नमः  ॱ व स्त्ऱवधपतये र्ब्ह्मणे नमः ॰ 

व स्तरपररुर् य नमः ॰ शे्वत द्वीप य नमः ॰ स्वणथमण्डप य नमः ॰ 

अमृत णथव य नमः ॰ रत्नद्वीप य नमः ॰ नवरत्नमयमण्डप य नमः ॰ 

भद्रकमल सन यै नमः ॰ गरण वधपतये नमः ॰ सरस्वतै्य नमः ॰ 

दरग थयै नमः ॰ के्षिप ल य नमः ॰ धम थय नमः ॰ 

ज्ञ न य नमः ॰ वैर ग्य य नमः ॰ ऐश्वय थय नमः ॰ 

अधम थय नमः ॰ अज्ञ न य नमः ॰ अवैर ग्य य नमः ॰ 

अनैश्वय थय नमः ॰ अव्यक्तववरह य नमः ॰ अनन्दकन्द य नमः ॰ 

आक शबीज त्मने बरद्धिन ल य नमः ॰  आक श त्मने कवणथक यै नमः ॰ 

व य्व त्मने केसरेभ्यो नमः ॰ अग्न्य त्मने दलेभ्यो नमः ॰ पृवथव्य त्मने पररवेर् य नमः ॰ 

अं अकथ मण्डल य वसरप्रदद्व दशकल ति त्मने नमः ॰ दश वदक्पाल ब्यो नमेः  

उं सोममण्डल य वसरप्रदर्ोडशकल ति त्मने नमः ॰  

मं ववह्नमण्डल य वसरप्रददशकल ति त्मने नमः ॰ 

 सं सि य नमः ॰ रं रजसे नमः ॰ तं तमसे नमः ॰ 

ववं ववद्य यै नमः ॰ आं आत्मने नमः ॰ उं परम त्मने नमः ॰ 

मं अ्र त्मने नमः ॰  ॐ ह्ी ंज्ञ नत्मने नमः ॰ पीठपूज ं समपथय वम ॱ 



तन्मध्य  दुगाच लक्ष्मी युक्तां सरस्वतै्य नमेः  | स्व वमन् सवथ जगन्न थ य वत् पूज वस नकम्॰ त वतं्त्व प्रीवत 

भ वेन वलङे्गद्धस्मन् सवन्नधो भव ॱ 

ॐ मधरव त  ऋत यथे मधरक्षरद्ध् वसन्धवः  म द्धर्ध्वनः  स्ोष्वधीः  मधरनक्त  मरथोर्सो मधरमि वथथवं रजः  

मधरद्यौ रस्तरनः  वपत  मधरम न्नो वनस्पवतमथधरम ं अस्तर सूयथः  म र्ध्वीग थवो भव र्नः  ॱ 

तन्मध्य  ॐ श्री बाल गुरुनाथाय नमः ॰ (variants as appropriate: तन्मध्य  दुगाच लक्ष्मी युक्तां 

सरस्वतै्य नमेः  | तन्मध्य  श्री भव वन शङ्कर य नमः ॰ ) पीठ पूज ं समपथय वम ॱ 

गङ्ग च यमरन शै्व नमथद श् सरस्ववत॰ त वप पयोद्धष्ण रेवच त भ्यः  स्न न थथम रॄतम् ॱ 
============================= =========================================== 

37 प्राण प्रकतष्ठा  ॱ  ( hold flowers/axata in hand) 

ध्याय त् सत्यम् गुणातीतं गुणत्रय समद्धन्रतं लोकनाथं वत्रलोक शं कौसु्तभाभरणं हररम्  | 

नीलवणं पीतवासं श्रीवत्स पदभूवषतं गोकुलाननं्द ब्रह्माधै्यरवप पूवजतम्  || 

प्रवतमासु द वताम् ध्यात्वा प्रानप्रवतष्ठाम् कुयाचत् |  

ॐ अस्य श्री प्राण प्रवतष्ठापन महा मंत्रस्य ब्रह्मा ववषु्ण मह श्वरा ऋषयेः  | 

ऋग्यजुसाचमाथवाचवण छन्दांवस  | 

सकलजगतृ्सवष्टद्धस्थवत संह रक ररणी प्र णशद्धक्तः  पर  देवत ॰ 

आं बीजम्॰ ह्ी ंशद्धक्तः ॰ रेो ंकीलकम्॰ 

प्राण शद्धक्तेः   | परा द वता  |  आं बीजं  |  ह्ी ंशद्धक्तेः   |  रेो ंकीलकं  | 

||करन्यासेः   || 

आं अंगुष्ठाभ्यां नमेः   ||ह्ी ंतजचनीभ्यां नमेः   || र्े्ँ  मध्यमाभ्यां नमेः   ||आं अनावमकाभ्यां नमेः   || ह्ी ं

कवनवष्ठकाभ्यां नमेः   ||र्े्ँ  करतलकरपृष्ठाभ्यां नमेः   || 

||अङ्गन्यासेः   || 

आं रॄदयाय नमेः   ||ह्ी ंवशरस  स्वाहा  || र्े्ँ  वशखायै वौषट्  ||आं कवचाय रॅम्  || ह्ी ंन त्रत्रयायवौषट्  

||र्े्ँ  अस्त्राय फट्  ||  भूभरथवस्वरो ंइवत वदग्बन्धः  ॱ 

ॱ ध्य नम् ॱ 

रक्त म्भोवधस्थ पोतोल्लसदरुण सरोज वधरूढ  कर बै्ः  प शं कोदण्ड वमक्षरिवमवळगरण मप्यङ्कर शं 

पञ्चब ण न्॰ वबभ्र ण सृक्कप लं विनयनलवसत  पीनवक्षोरुह ढ्य  देवी ब ल कथ वण थ भवतर सरखकरी 

प्र णशद्धक्तः  पर  नः  ॱ 



लं पृसव्य द्धत्मक यै गनं्ध समपथय वम॰ 

हं आक श द्धत्मक यै परषै्पः  पूजय वम॰ 

यं व य्व द्धत्मक यै धूपम ि पय वम॰ 

रं अग्न्य द्धत्मक यै दीपं दशथय वम॰ 

वं अमृत द्धत्मक यै अमृत मह नैवेदं्य वनवेदय वम॰ 

सं सव थद्धत्मक यै सवगपच रपूज ं समपथय वम ॱ 

आं ह्ी ंर्े्ँ  र्े्ँ  ह्ी ंआं | य र ल व श ष स ह | ॐ अहं सेः  सोहं सोहं अहं सेः   | 

व ग्मनः  श्रोि वजह्व  ि णेः  उि स्वरूपेण 

बवहर गत्य अद्धस्मन् कर मे्भ/वबमे्ब (अद्धस्मन् कलशे अद्धस्मन् प्रवतम य ं) सरखं वचरं वतष्ठ र् स्व ह  ॱ 

अस्यां मूते प्राणेः  वतषं्ठतुेः   | अस्यां मूते जीवेः  वतष्ठिु  |  अस्य ं मूतौ जीवद्धस्तष्ठतर॰ 

अस्य ं मूतौ सवेद्धन्द्रय वण मनस्त्ऱक्चक्षरः  श्रोि वजह्व  ि ण व क् प वण प द प यूपस्थ ख्य वन प्र ण अप न 

व्य न उद न समान अत्रागत्य सुख न द्धस्थरं वतष्ठ र् स्व ह  ॱ 

ॐ अा॑सरनीतेु॒ परना॑रु॒स्म सर ु॒ चक्षरःु॒  परनःा॑  प्र ु॒णवमु॒ह नोा॑ धेु॒वह भोगा॑म्॰ ज्ोक् पा॑येमु॒ सूयथ ा॑मर ु॒िरा॑ ु्॒मनरमते 

मृ ु॒ळय ा॑ नः  स्वु॒द्धस्त ॱ 

पञ्च दश संस्काराथं पञ्च दश  वारं प्रणवजपम् कृत्वा 

आवावहतो भव | स्थावपतो भव | सवन्नवहतो भव | सवन्नरुद्धो भव | अवकुद्धण्ठतो भव | सुप्रीतो भव | 

सुप्रसन्नो भव | सुमुखो भव | वरदो भव |प्रसीद प्रसीद || 

अमृतं वै प्राणा अमृतमापेः  प्राणान व यथा स्थानं उपह्वय त्  || 

स्वावमन् सवच जगन्नाथ (variant for Goddess: द वव सवच जगन्नावयक  )  यावतू्पजावसानकं तावत्व 

प्रीवतभाव न वबम्ब द्धस्मन् (/ कलश द्धस्मन् वा / प्रवतमायां व  वचिपठेद्धस्मन् व  यने्त्रद्धस्मन् व  /पदे्मद्धस्मन् 

व   कर मे्भद्धस्मन् व ) सवन्नवधं कुरु  || 

त वतं्त्व प्रीवतभ वेन प्रवतमे/वबमे्बऽद्धस्मन् (कलशेद्धस्मन् प्रवतम य ं )सवन्नवधं कर रु ॱ 

||अथ प्रधानपूजारंभेः  || 
============================= =========================================== 

  



PART 2 प्रधान पूजा  

FROM HERE PRADHAANA POOJA – MAIN POOJA STARTS 

1 Normally the manthraas for each step describes some attributes of the pooja deity 

(dEvatha) as a praise offering .  

2 However each step is preceded from one verse from Purusha sooktham and one verse from 

Shree sooktham. These are the only common manthraas. 

3  You will notice, that abhisEkam (snaanam) can be offered to dEvatha in as many ways- 

offering, variety of oils, ghee, curd, variety of fruits, variety of incense – vaasana dravya. 

Generausing plain water after applying soap). 

4 Only SATHYA NARAYANA swamy is offered hot water bath (ushna udaka snanam) after oil 

snanam 

5 Likewise, abhisekam could be done variety of fruits (or fruit juices). All these are for our 

satisfaction. A typically used list of fruits is given in PART 3. Whatever we eat / drink 

becomes prasadam ONCE we offer the same to dEvatha before we eat.  

6 Likewise abhisEkam can be done with variety of leaves (pathra) flowers (pushpa) also . 

7  After abhisEkam, we offer clothes (vastram), then we offer alankaaram ( jewellery, 

aabharanam+ gardlands maalaa + parimala dravyam (similar to deodorant sprays) / 

8.  Then we offer prayers/ praise for each part from Toe to Head (Paadha aadhi kEsam) 

9 Then we do naama pooja naamavali whether 21 or 108 (asthothram) or 300 (trishathi) or 

1000  (Sahasranaamam)  also sing the praise of the pooja dEvatha. 

10 Since, most manthraas are individualized to the pooja deity, this PART 2 is made separately. 

The reader can chose to “CUT and PASTE: and prepare individualized pooja book. Two 

examples one for Mahaganapathy (where poorvanga manthraas are also different ) and one 

for Subrahmanya (cut and paste) example are attached, 

This completes pradhaana pooja. Then UTHTHARA pooja (Concluding part) 

 



LEGEND:  
 

 
 
 

    M/O/

C / R 

Mant/

Mind 

versi

ons 

लघु ध्यानं   Laghu dhyaanam Simple pUja version dyanam R Mind 1 

ध्यानं   Dhyaanam sahasranAma version. As it appears in 

sahasranaamaavali of the dEvatha 

  1 

महा ध्यानं  Mahaa 

dhyaanam 

LONGER VERSION of Dhyaana if available M  1 

आर्ाहनं  AvAhanam    Invoking God in to bimbam/ patam/ 

kalasam 

M  1 

आसनं  : Aasanam Offering a seat to invoked dEvatha M  1 

पाधं्य  PAdhyam Washing invoked dEvatha‟s feet M  1 

अर्घ्ाम् Argyam Respectful reception of dEvatha M  1 

आचम्य AachmanEyam  Invoking divine energy M  1 

स्नानं   SnAnam  Snanam refers to plain water bath M  1 

तैल स्नानं   Thaila snaanam oil   1 

बहुफेना चूणा स्नानं   bahuphEna 

choorna  

Shika kai powder   1 

पररमल द्रव्य उदक स्नानं   Pari mala gandha 

dravya udhakam 

Water mixed with incense such as rose essence, 

jasmine essence, and such 

  1 

उष्णोदक स्नानं   Ushna udaka Hot water   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम् Punahsudhdha 

udaka snaanam 

After snanam with other than water, we 

repeat plain water snaanam 

  1 

कनमू्ब रस स्नानं   Nimbu rasa snaa Lemon juice   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

Mandatory = M Or 

optional (left blank) Or 

conditional = C Or 

recommended= R 

Manthra or 

Meditation 

in mind 

Versions: 1 

sentence to 

many options 



कौसौम्भ रस स्नानं   Kousowmbha rasa  Orange juice   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

नाररकेल उदक स्नानं   NaarikhEla udaka  Coconut watr   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

क्षीर स्नानं   Shkeera snaa milk   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

दकध स्नानं   dhaDHi snanam curd   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

नर्नीत स्नानं   navaneetha Butter   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

आज्य स्नानं   AAjya snaanam Ghee (calrified butter)   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

मधुस्नानम् स्नानं   Madhu Honey   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

पञ्चामृत स्नानं   Panchamruta snaa Panchaamrutham 5 fruits with jaggery   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

कदलीफल खण्डा स्नानं   Kadali phala 

snaana 

Banana fruit cut in to small pieces   1 

दाकडम फल स्नानं   Dhaadimi phala sna Pomegranate seeds (గింజలు ginjalu)   1 

द्राक्षा फल रस स्नानं   Dhraaksha phala  Grapes, squeezed in to juice   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

चन्दन उदक स्नानम्  Sandal powder with water gendham   1 

पुनाः रु्िोदक स्नानम्     1 

कुङ्कुम उदकस्नानम्  Kumkuma water    1 

भस्म रक्षा उदक स्नानम्  vibhUthi as it is (or mixed with water)   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 



र्कमता चूणा उदक     Rice powder mixed with water   1 

गोधूम चूणा उदक  Wheet powder mixed with water   1 

पुनाः रु्िोदकस्नानम्     1 

र्सं्त्र   Vastram clothes M  1 

उपर्ीतं  UpaVetham Sacred thread   1 

गनं्ध  Gendam Sandal paste application on forehead, hands, 

legs 

M  1 

हररद्रा  Haridra  Turmeric on forehead M  1 

कंुकुमम्    Kumkuma Kumkum on forehead M  1 

भस्म रक्षा ( Bhasma raksha vibhUthi on forehead)   1 

आभरणं   Aabaranam  Jewellery etc   1 

पररमल द्रवं्य  Parimala dravyam  (aromatic substance such as rose water)   1 

अक्षता  Akshtaha Rice mixed with turmeric (can also be used 

in lieu of flowers for performing archana 

M  1 

पुष्प माला Pushpa maal garland   1 

पुषं्प  Pushpam Assorted flowers M  1 

अलङ्कारं    decoration   1 

अथाङ्ग पूजा   AthAnga pUja  (PAdAdi kEsam pooja for tow to head of 

bhaghavaan 

M  1 

Better to remember that we give a SwaROOPA to bhaghavaan for our convenience. Bhaghavaan is only 

AGNI STHAMBUM a pillar of consciousness / energy. No beginning. No end. Has ability to be visible / 

invisible (to our eyes), heard / silent (for our ears) felt / not felt (or our skin), has no attributes or all 

infinite attributes. BUT EXITANCE IS CERATIN. It is our convenience to impose a Naama, Roopa, Guna 

(attributes) and propitiate in as many ways. 

  



PART 3 उत्तर पूजा  

Performed AFTER pradhaana pooja 

Uththara POOJA Manthras are common for all poojas EXCEPT ONE CAVEAT 

The last sentence that ends with SAMARPAYAAMI is PRECEDED by the name of the 

dEvatha (deity) for whom pradhaana pooja is done Some examples are given below. 

(अमुक)+ swaminaE / dEvathaaya (male deity) / Devaayai (female deity namah) +each 

manthra below from doopam to udhvaasanam Examples are given below: 

 +ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन  नमेः  + धूपमािापयावम & other 30s+. 

 + ॐ श्री  इि / कुब र / अवन व/रुण / वायुर्   द वायै नमेः  + धूपमािापयावम & other 30s. 

  +ॐ श्री महालक्ष्रै्म् नमेः  + धूपमािापयावम & other 30s 

 + ॐ श्री पावचवत / दुगै्य  द वै्वनमेः  + धूपमािापयावम & other 30s. 
 

Most of the upachaaras are chanted with 1 sentence from Purusha sooktham and one 

sentence from Shree sooktham preceding that upachaara These are optional for simple 

pooja & recommended for elaborate poojas. These are colour coded for your easy reference. 

In some of the upachaaraas, a prayer specific to DEITY of POOJA are to be substituted. They are 

supplied in PRADHAANA POOJA. 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------- ---------------------------------------------------- 



 

LEGEND 

 
 
 

    M/O/

C / R 

 versi

ons 

1 धूपम् आिापयावम DhUpam Show Incense sticks( or ideally / doop / oodh 

sambrani in charcoal pieces) to be shown 

M mant 1 

2 दीपं दशचयावम    A deepam (simple silver / brass lamp we light 

with seasame oil and wick) ands no camphor 

M mant 1 

3 पञ्च हारवत दीपं    

दशचयावम   

Pancha hArathy 

dEpam 

we can show deepam with 5 fingers (simple or 

decorated such as with peacock) or simply 5 

wicks in a brass plate. 

 mant 1 

4 गायत्री दीपं    

दशचयावम   

GAyathri dEpam  ( we can show kumba harathy or a plate with 10 

wicks) 

 mant 1 

5 एक  हारवत दीपं    

दशचयावम   

hArathy dEpam  Simple deepam plate – MOST COMMON with 1 

wick) 

 mant 1 

6 नक्षत्र हारवत दीपं 

(अलङ्क र दीपं)  

दशचयावम   

Nakshatra haarathy 

/ ALankaara dEpam 

Nakshatra hArathy dEpam. Also called 

Alankaara harathy (called அடுக்கு தீத 

ஆ஧ா஡னண) deeparadha in Tamil. (this 

is 3 or 5 tier or 7 tier 

  1 

7 पूणथकर म्भ दीपः  

दशचयावम   

pUrna kumba dEpa  This is vessel with broad middle and 

narrow top, closed with a lid and a wick 

placed in a hole in the center of the lid. 

  1 

8 नैव दं्य   वनव द यावम NaivEdhyam Main nivEdhanam. Usuallycooked rice is 

called offering is called MahA neivEdhyam. 

M mant 1 

9 महा फलं  समपचयावम   Mahaa palham Offering Important fruit (usually plantain, 

mango or sugar cane , wood apple) 

M mant 1 

Various fruits can be offered as nivEdhanam. The Sanskrit and telugu names are listed for you match the fruit 

with the SANSKRIT name you have to say before you say nivEDhayaami. 

The first 8 can be offered as phalaashtakam (8 fruits). Whatever fruits available during season and in your 

geography is okay to be offered as nivEdhanam.All are created in nature. However those that secrete thick syrup 

when CUT from stem (same for flowers) could be avoided. Some 22 most common fruits are listed below for your 

convenience 

Mandatory = M Or 

optional (left blank) Or 

conditional = C Or 

recommended= R 

Manthra or 

Meditation 

in mind 

Versions: 1 

sentence to 

many options 



 

1 
कदवलका / कदली 

फलम् 
Banana అరటిపిండు  வானழத்தழ஥் 

2 
आग्रलम् / बीजपूर 

फलम् 
Guava జామ jama ககா஦்஦ா தழ஥் 

3 
स वम्  / कामीर 

फलम् / फलप्रभ देः  
Apple కాశీ్మ ర ఫలిం  கு஥ளித்தழ஥் / ஆத்பிள் 

4 जमू्बफलम्  Jamun fruit నేరేడు  ஢ாக தழ஥்/ ஢ாவல் தழ஥் 

5 आम्रम् Mango fruit మామిడి mamidi ஥ா஥்தழ஥் 

6 नारङ्गम् Orange 

కమల పిండు Kamala 

pandu 
ஆ஧ஞ்சு  

7 दावडमेः  Pomegranate దానిమీ  danimma  ஥ாதுள஥் தழ஥் 

8 कवपत्थम्  / ब ल Wood Apple  వెళాహా పిండు  விளா஥்தழ஥் 

 

9 अमृतफलम् Pear పియర్ piyar பத஧ிக்கா஦் 

10 अनासम् Pineapple 
అనాస పిండు  

anasa pandu 
அண்ணாசித்தழ஥் 

11 पनसम्  /कटहल Jackfruit పనస పండు பலாப்பழம் 

12 नारङ्गम् Citrus Reticulata కమల పిండు க஥லாத்தழ஥்/ ஆ஧ஞ்சுத் தழ஥் 

13 नाररक लेः  Coconut కొబ్బ రి  ப஡ங்கா஦்  

14 सीताफल (शरीफा) 
Custard apple 
/Atemoya 

సీతాఫలము 

sitaphalamu 
 சீ஡ாத்தழ஥் 

15 खजुचरम् Date fruit తేదీలు tedilu  பத஧ீசச்஥் தழ஥் 

16 आमलकं  / करौदंा/  Gooseberry ఉసిరి usiri க஢ல்லிக்கா஦் 

17 इकु्ष sugar cane చెరుకుగడ கரு஥்பு  

 

18 नील-बदरी Blueberry ఫాల్ సా Phal sa அவு஧ிக஢ல்லி 

19 उदुम्बरम् / अंजीरम्, Fig అత్త ిపిండు atti pandu அ஡்தி தழ஥் 

20 द्राक्षा फलम् Grapes ద్రాక్ష draksa தி஧ாட்னசத்தழ஥் 

21 अजवप्रय , खोल , बदरी   Jujube Fruit రేగు  இல஢்ன஡த்தழ஥் 

22 वनम्बुकम् / जम्बीरम् Lemon/Lime 
నిమీ కాయ 

Nimmakaya 
எலுப௃சச்஥் தழ஥் 

23  मधुककच टी Papaya బొబ్బబ య Bobbaya தத்தாளி 

https://www.learnentry.com/multi-language/dictionary/orange-meaning-in-different-languages/
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%95%E0%B1%8A%E0%B0%AC%E0%B1%8D%E0%B0%AC%E0%B0%B0%E0%B0%BF#:~:text=%E0%B0%95%E0%B1%8A%E0%B0%AC%E0%B1%8D%E0%B0%AC%E0%B0%B0%E0%B0%BF%20%E0%B0%95%E0%B0%BE%E0%B0%AF%20%E0%B0%B0%E0%B1%82%E0%B0%AA%E0%B0%82%E0%B0%B2%E0%B1%8B%20%E0%B0%95%E0%B1%8A%E0%B0%AC%E0%B1%8D%E0%B0%AC%E0%B0%B0%E0%B0%BF%20%E0%B0%9A%E0%B1%86%E0%B0%9F%


24 जमु्ब / बदरीफलम् Plum రేగు Regu ஊட்டி ஆத்பில் / பிள஥்ஸ் 

25 कवलङ्ग फलम् Watermelon పుచ్చ  కాయ pucca kaya ஡஧ப்ூச஠ி 

 

10 फलाष्टक समपचयावम   phalaashtakam offering  Eight types of fruits Isted above   1 

11 करोद्वतचनम् चंदनं 

समपचयावम 

KarOrvardhanam Holding hands (Similar to we take hands 

and guide a guest to a seat) 

  1 

12 तामू्बलं समपथय वम   Thamboolam Usually betel leaves, betel nuts  M mant 1 

13 कपूचर हारवत दीपं  / 

नीराजनं  समपथय वम   

nErAjanam  KarpUra  hArathy. Thois is a well known and 

we even do this without performing pooja 

M mant 1 

षोडश उपचार Szodhasza 

upachara  

SIXTEEN types of upacharams to 

Bhaghavaan.  

   

14   छिं  ध रय वम CHathram Gentle breeze the hand fan    

15   च मरं वीजय वम Chaamaram Hold umbrella to Bhaghavann    

16 गीतं  श्र वय वम Geetham Sing a somg for Bhaghavann    

17 व दं्य  घोर्य वम Vaadhyam Play string / percussion / wind instruments    

18 नृतं्त दशथय वम Nruththam Give a dance recital performance to 

bhaghavaan 

   

19 आन्दोवलकम् आ 

रोपय वम 

Aandholikam 

aaropanam 

Take bhaghavaan in a palanquin    

20 अश्व म् आरोपय वम Aszvam  Take bhaghavaan in a HORSE    

21   गजम् आरोपय वम Gajam Take bhaghavaan in an elephant    

22 रथम् आरोपय वम raTham Take bhaghavaan in a chariot    

23 र्ध्वज रोहणं समपथय वम Dwaja aarohanam Do flag hoising for bhaghavaan    

24 समस्त मन्त्र उपच र 

पूजां समपथय वमॱ 

Samastha manthra 

upcharam 

Offer manthras for bhaghavaan to hear 

and enjoy 

   

25 समस्त शद्धक्त्ल उपच र 

पूजां समपथय वम 

Samastha szakthi 

upcharam 

Offer with your energy (foot massage etc)    

26 समस्त र जोपच र 

पूजां समपथय वम ॱ 

Samastha raaja 

upcharam 

Make bhagavaan feel like a king    

27 समस्त देवोपच र पूजां Samastha manthra Offer all propitiation fit for dEvathaas    



समपथय वम upcharam accompanying bhaghavaan 

28 समस्त भक्त्यरपच र ञ्च 

पूजां समपथय वमॱ 

Samastha bhakthi 

upcharam 

Please bhaghavaan with your devotion    

29 हारवत  HArathy  Haarathy Hrathy – kumkum water on a brass plate    

30 मन्त्र पुषं्प  समपथय वम Manthrapushpam Chanting Manthra pushpam  R mant 1 

31 प्रदवक्षणं  समपथय वम Pradakshinam CIrcumambulation M mant 1 

32 नमस्कारं  समपथय वम NamaskAram Prostration to Bhaghavaan M mant 1 

33 प्राथचन म् समपथय वम prarthana Prayer   mant 1 

34 अर्घ्च प्रदानं समपथय वम Argya pradhAnam Offering argyam water with udhdharani   mant 1 

35 सु्तवत  Sthuthi  Paryer   mant 1 

36 शङ्ख ब्रमण SzanKHa 

bramaNam 

Blowing the conch   mant 1 

37 तीथं  ThEertham [ Offer Kalasa water strengthened with 

manthraas to participants 

  mant 1 

38 क्षमापणम् अपचण मसु्त kshamApanam  Apologies for any mistakes, inadequacies 

in shradhdha, materials, manthra chanting 

etc 

   1 

39 शाद्धिेः  मन्त्र: Szanthi manthra Chant shaanthi manthra for peace to 

prevail 

R mant 1 

40 समपचणम्: समपथय वम Samarpanam Give away all fruits of your pooja to 

bhaghavaan 

 mant 1 

41 आचायच उपायन दानं    AchArya upAyana 

dhAnam 

Achaarya sambhaavana / dakshina – fees to be 

paid for services 

M mant 1 

42 आचायच आसीवचचनं  

स्रावयावम 

AchArya 

AsErvachanam 

Manthraas to be chanted by ACHAARYA who 

conducts the pooja. IN the absence of 

AAcharya , you can imagne your own GURU, 

and keep AACHARYA Dakshina to be handed 

over when possible 

 mant 1 

43 पुनेः पूजनं  Punahpooja Repeat of the pooja in a small way M mant 1 

44 उद्वासन Udhvaasanam Ceremonial send off M mant 1 

 

B1. धूपम्   DhUpam (Incense sticks or sambrani in charcoal pieces) Usually 



यत्पररुा॑ रं्ु॒ व्या॑दधरः  ॰ कु॒ वतु॒ध  व्या॑कल्पयन् ॰ मरखंु॒ वकमा॑स्यु॒ कौ ब ु॒रॆ ॰ क वू ु॒रू प द ा॑वरचे्यते॰ 

आपः  सृज र् वस्नग्ध वन वचक्लीत वस मे गृहे ॰ वन च देवी ंम तरं वश्रयं व सय मे कर ले ॱ 

ॐ धूरा॑ वसु॒ धूवथु॒ धूवथ ा्॑ ंु॒ धूवथु॒तं यो᳚ऽस्म न्     धूवथ ा॑वतु॒तं धू᳚वथु॒यं वु॒यं धूव थ ा॑मु॒सं्त्ऱ 

देु॒व न ा॑मवसु॒॰ सवस्ना॑तमंु॒ पवप्रा॑तमंु॒ जरष्टा॑तमंु॒     ववह्ना॑तमं देु॒वरॆता॑मु॒मरॄा॑तमवस हववु॒ध थनंु॒ 

दृ गंꣳहा॑स्वु॒ म ह्व ᳚वमथु॒िस्या॑ ि ु॒ चक्षरा॑र् ु॒ पे्रके्षु॒    म भेम थ संववा॑क् ु॒ म  ि ा॑ वहꣳवसर्म् ॱ 

दश ङं्ग गरग्गरलूपेतं सरगनं्ध च मनोहरं ॰ चान्दनागरुकसू्तरी चि गुगु्गलुसंयुतं ॰ धूपं गृहाण वरद धूत 

पाप नमोसु्तत  ॰ (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  ॰ धूपमािापयावम ॰ धूपाननं्त्र 

आचमवनयम् समपचयावम ॰ पुषै्पवह पूजयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पञ्च हारकत दीपं    Pancha hArathy dEpam(we can show deepam with 5 wicks) 

ॐ॰ पञ्चा॑ रॆतो हु॒वै न मैु॒र्ः  ॰  तं व  एु॒तं पञ्चा॑ रॆतु॒ꣳ स्म्ा॑' ॰ पञ्चा॑हो ु॒तेत्य चा॑क्षते परो ु॒के्ष ा॑ण ॰ पु॒रोक्षा॑वप्रय  

इवु॒ वह देु॒व ः  ॱ (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  पञ्च हारवत दीपं  दशचयावम  दीपाननं्त्र 

आचमवनयम् समपचयावम पुषै्पवह पूजयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

गायत्री दीपं    GAyathri dEpam  (we can show kumba harathy or Eka harathy or plate harathy) 

ग ु॒यु॒िो वै पणथःु॒  ॰ ग यि ः ु॒  पशवेः ॰ तस्म ु॒त्  िीवणा॑ िीवणा॑ ॰ पणथु॒स्य पल ु॒श वना॑ ॰ विु॒पद ा॑ ग यु॒िी ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  गायत्री दीपं दशचयावम दीपाननं्त्र आचमवनयम् 

समपचयावम पुषै्पवह पूजयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

एक  हारकत दीपं    Eka hArathy dEpam (simple deepam with 1 wick) 

र्ब् ु॒ह्मु॒णो᳚ऽस्यु॒ मरखा॑म सीत् ॰ ब ु॒रॆ र ा॑जु॒यःा॑  कृु॒ तः ॰ ऊु॒ रू तदा॑स्यु॒ यदै्वयःा॑  ॰ पु॒द्भ्य ꣳ शू ु॒द्रो अा॑ज यत॰  

आद्र ं यः  कररणी ंयवषं्ट सरवण ं हेमम वलनीम् ॰सूय ं वहरण्मयी ंलक्ष्मी ंज तवेदो म आवहॱ  

उद्दी᳚प्यस्व ज तवेदोऽपु॒घ्नवन्नरृा॑ वतंु॒ ममा॑ ॰ पु॒शूꣳश्ु॒ मह्यु॒म वा॑हु॒ जीवा॑नं चु॒ वदशोा॑ वदश ॰ म ा॑नो 

वहꣳसीज्ज तवेदो ु॒ ग मशं्वु॒ पररुा॑ रं्ु॒ जगा॑त् ॰ अवबा॑भ्रु॒दिु॒ आगा॑वह वश्रु॒य  म ु॒ पररा॑प तय ॱ 

साजं्य वत्रववतच संयुकं्त वविना योवजतंु मया  | गृहाण मङ्गलं दीपं तै्रलोक्य वतवमरापहम्  || 

भक्त्या दीपं प्रयिावम द वाय परमात्मन   |त्रावह मां नरकात् घोरात् दीपं ज्योवतर् नमोसु्तत   || 



दीपं गृहाण द व शववतचत्रय समद्धन्रतम् अन्धकार  नमसु्तबं्य अज्ञानं वववनवतचय ॰ (अमुक Example: ॐ श्री 

बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  एक  हारवत दीपं दशचयावम  दीपाननं्त्र आचमवनयम् समपचयावम पुषै्पवह 

पूजयावम  ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नक्षत्र हारकत दीपं (अलङ्कार दीपं)  Nakshatra hArathy dEpam (this is 3 or 5 tier or 7 tier alankara deepam) 

ॐ सु॒हस्रा॑शीर् थ ु॒ पररुा॑ र्ः  ॰ सु॒हु॒स्र ु॒क्षः  सु॒हस्रा॑प त् ॰स भूवमं ा॑ ववु॒श्वतोा॑ वृ ु॒ि  ॰ अत्या॑वतष्ठद्दश ङ्गर ु॒लम् 

ॐ ॱ वहरण्वण ं हररणी ंसरवणथरजतस्रज म् ॰चन्द्र ं वहरण्मयी ंलक्ष्मी ंज तवेदो म आवह ॱ 

भूररत्यु॒िौ प्रवता॑वतष्ठवत ॰ भरवु॒ इवता॑ व ु॒यौ ॰ सरवु॒ररत्य ा॑वदु॒ते्य ॰ महु॒ इवतु॒ र्ब्ह्मा॑वण ॰ आु॒प्ोवतु॒ स्व र ा॑ज्म् ॰ 

आु॒प्ोवतु॒ मनसु॒स्पवता॑'म् ॰ व क्पा॑वतु॒श्क्षरा॑ष्पवतः  ॰ श्रोिा॑पवत - ववथु॒ज्ञ ना॑पवतः  ॰ एु॒तत्ततोा॑ भववत ॰ आु॒क ु॒श -

शा॑रीरंु॒ र्ब्ह्मा॑ ॰ सु॒त्य त्मा॑ -प्र ु॒ण र मंु॒ मना॑ आनन्दम्॰ श द्ध ा्॑ समृि -मु॒मृतम्ा॑'ॱ इवत प्र चीनयो ु॒ग्योप ा॑'स्व ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  नक्षत्र हारवत दीपं दशचयावम दीपाननं्त्र आचमवनयम् 

समपचयावम पुषै्पवह पूजयावम  ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पूणथकर म्भ दीपः  (pUrna kumba dEpa arAdhanA) 

वैर ग्य-तैलसमू्पणे भद्धक्तववतथ-समद्धन्वते ॰ प्रबोधपूणथ-प िे तर ज्ञद्धप्-दीपं ववलोकयेत् ॱ 

पूणथु॒मदःु॒  पूणथु॒वमदंु॒  पूण थ ु॒त् पूणथु॒ मरदु॒च्यते ॰ पूणथु॒स्य पूणथु॒म द ु॒य पूणथु॒मेव ववशु॒ष्यते ॱ (अमुक Example: ॐ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  पूणथकर म्भ दीपं प्रदशथय वम दीपाननं्त्र आचमवनयम् समपचयावम पुषै्पवह 

पूजयावम  ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नैरे्दं्य   NaivEdhyam 

चु॒न्द्रम ु॒ मना॑सो ज ु॒तः  ॰ चक्षोः ु॒  सूयग ा॑ अज यत ॰ मरख ु॒वदन्द्रा॑श् ु॒विश्ा॑ ॰ प्र ु॒ण द्व ु॒यररा॑ज यत ॰ 

आद्र ं यः  कररणी ंयवषं्ट वपङ्गल ं पद्मम वलनीम् ॰  चन्द्र ं वहरण्मयी ंलक्ष्मी ंज तवेदो म आवहॱ 

ॐ भूभरथवु॒स्सरवःा॑  तत्सववु॒तरवथरे᳚णं्ु॒ भगग ा॑ देु॒वस्या॑ धीमवह वधयो ु॒ यो नःा॑  प्रचो ु॒दय ᳚त् ॱ द व सववतेः  प्रसुव ॰ 

सु॒तं्य िु॒तेनु॒ पररा॑ वर्ञ्च ु॒वम ॱ 

अु॒मृ ु॒तो ु॒पु॒स्तरा॑णमवस ॱ  ॐ प्र ु॒ण यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ अु॒प ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ व्य ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ 

ॐ उु॒द ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰  ॐ सु॒म ु॒न यु॒ स्व ह ᳚ ॰ ॐ र्ब्ह्मा॑णे स्व ु॒ह  ॱ 

श ल्यनं्न प यसं क्षीरं लड्ढरक न् मोदक नवप फलावन च॰ वनव दं्य संगृहान श वनत्य तृप्त नमोसु्तत  



र्ब्ह्म पथणं र्ब्ह्महववर्ब्थह्म िौ र्ब्ह्मण  रॅतम् ॰ र्ब्है्मव तेन ग्वं्य र्ब्ह्मकमथसम वधन  ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  ॰ महा नैवेदं्य समपथय वम  

मधे्य मधे्य अु॒मृ ु॒त ु॒वपु॒ध ु॒नमा॑वस ॰ उत्तर पोशनं समपथय वम ॰ 

अमृता वपधा नमवस हस्तप्रक्ष ळनं समपथय वम ॰  प दप्रक्ष ळनं समपथय वम ॰ 

आचमनीयम चम्नीयं समपथय वम ॰ पुषै्पवह पूजयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

महा फलं 

इदं फलं मयाद व स्थावपतं पुरतस्तव  | त न म  सफलावाद्धप्तभचव त् जन्मवन जन्मवन  || 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  ॰महाफलं समपचयावम  | 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

फलाष्टक 

कूष्मान्ड मातुवलङं्ग च ककच ठी दावडमी फलम्  | रम्बा फलं जम्बीरं बदरं तथा  || 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  ॰   फलाष्टकं समपचयावम  || 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

करोद्वतानम् 

करोद्वतचनकं द वमया दतं्त वह भद्धक्ततेः   | चारु चंद्र प्रभां वदवं्य गृहाण जगदीश्वर  || 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  ॰ करोद्वतचनाथे चंदनं समपचयावम || 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

तामू्बलं   ThAmbUlam 

न भ्य ा॑ आसीदु्॒ररा॑क्षम् ॰ शी ु॒ष्णग द्यौः  समा॑वतथत ॰ पु॒द्भ्य ं भूवमु॒वदथशःु॒  श्रोि ᳚त् ॰तथ ा॑ लो ु॒क ꣳ 

अा॑कल्पयन्॰ 

त ं म आवह ज तवेदो लक्ष्मीमनपग वमनीम्॰ यस्य ं वहरणं् प्रभूतं ग वो द स्योऽश्व द्धन्वने्दयं पररुर् नहम् 

ॱ 

पूगीफल  समायुकं्त नागवल्री दलैयुचतम् कपूचर चूणच संयुकं्त तामू्बलं प्रवतगृह्यतां 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  ॰ कपूचर तामू्बलं  समपथय वम  ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

कपूार हारकत दीपं   नीराजनं    [nErAjanam (KarpUra  hArathy)] 



वेद ु॒हमेु॒तं पररुा॑ रं् मु॒ह ्म्᳚ ॰ आु॒वदु॒त्यवा॑णंु॒ तमा॑सस्तर ु॒ प ु॒रे ॰ 

सव थ ा॑वण रूु॒ प वणा॑ ववु॒वचत्यु॒ धीरःा॑  ॰न म ा॑वन कृु॒ ि ऽवभु॒वदु॒ न् यद से्त᳚ ॰  

यः  शरवचः  प्रयतो भूि  जररॅय द ज् मन्वहम् ॰वश्रयः  पञ्चदशचं च श्रीक मः  सततं जपेत् ॱ 

पद्म नने पद्म ऊरू पद्म क्षी पद्मसम्भवे ॰िं म ं भजस्व पद्म क्षी येन सौखं्य लभ म्यहम् ॱ 

सोमो ु॒ व  एु॒तस्या॑ र ु॒ज्म दा॑ ते्त ॰ यो र ज ु॒ सन् राज्यो व ु॒ सोमे ा॑नु॒ यजा॑ते ॰ देु॒वु॒सर ु॒व मेु॒त वना॑ हु॒वीꣳगंवर्ा॑ 

भवद्ध् ॰ एु॒त वा्॑ो ु॒ वै देु॒व न ꣳ गं सु॒व ः  ॰ त एु॒व सै्मा॑ सु॒व न् प्रया॑च्द्ध् ॰ त एा॑नंु॒ परना॑स्सरव्े र ु॒ज् या॑ ॰ 

देु॒वु॒सू र ज ा॑ भववत ॱ 

स म्र जं् भोजं् स्व र जं् वैर जं् प रमेवष्ठकं र जं् मह र ज्म वधपत्यम् ॱ 

 

न ति सूयग भ वत न चा॑न्द्रत ु॒रु॒कंु॒  नेम  ववद्यरतो भ द्ध् कर तोा॑ऽयमु॒विः  ॰ तमेव भ ्मनरभ ा॑वत सु॒वंु॒ तस्य 

भ स  सवथवमदंा॑ ॰॰ (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः ॰ कपूचर नीराजन दीपं दशचयावम  ॰ 

नीरजाननं्त्र आचमवनयम् समपचयावम ॰ पुषै्पवह पूजयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

षोडर् उपचार पूजा 

ध ु॒त  पर ु॒रस्त ु॒द्यमरा॑द जु॒ह रा॑ ॰ शु॒रेः  प्रववु॒द्व न्प्रु॒वदशु॒श्ता॑स्रः ॰ तमेु॒वं ववु॒द्व नु॒मृता॑ इु॒ह भा॑ववत ॰ न यः  पन् ु॒ 

अया॑न य ववद्यते॰ 

गन्धद्व र ं दरर धर् ं वनत्यपरष्ट ं करीवर्णीम् ॰ ईश्वरीꣳ सवथभूत न ं त वमहोपह्वये वश्रयम् ॱ 

छिं ध रय वम ॰ 

च मरं वीजय वम ॰ 

गीतं श्र वय वम ॰ 

व दं्य घोर्य वम ॰ 

नृतं्त दशथय वम ॰ 

आन्दोवलक म रोपय वम ॰ 

अश्वम रोपय वम ॰ 

गजम रोपय वम  
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रथम रोपय वम  

र्ध्वज रोहणं समपथय वम ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः  ॰ समस्त मन्त्र उपच र, पूजां समपथय वम ॱ 

समस्त शद्धक्त्ल उपच र, पूजां समपथय वम ॱ 

समस्त र जोपच र, पूजां समपथय वम ॱ 

समस्त देवोपच र, पूजां समपथय वम ॱ 

समस्त भक्त्यरपच र ञ्च पूजां समपथय वम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

हारकत  HArathy  

Typically ladies can sing a traditional harathy song 

--------------------- ---------------------------------------------------- 

मन्त्र पुषं्प  Manthrapushpam 

यु॒जे्ञना॑ यु॒ज्ञमा॑यज् देु॒व ः ॰त वनु॒ धम थ ा॑वण प्रथु॒म य ा॑सन्॰ 

ते हु॒ न कंा॑  मवहु॒म नःा॑  सच्े ॰ यिु॒ पूवेा॑ स ु॒ध्य ः  सद्ध ा्॑ देु॒व ः  ॰ 

अश्वद यी गोद यी धनद यी मह धने॰ धनं मे जरर्त ं देवव सवथक म ंश् देवह मे ॱ 

पद्म नने पद्म कर्मद्मपते्र पद्मवप्रये पद्मदल यत वक्ष ॰ 

ववश्ववप्रये ववष्णर मनोऽनरकूले ित्प दपदं्म मवय सवन्नधव॰ 

परिपौि धनं ध यं हस्त्यश्व वदगवे रथम् ॰ 

प्रज न ं भववस म त  आयरष्म्ं करोतर म म् ॱ 

ॐ मह देवै्य च ववद्महे ववष्णरपत्नी च धीमवह ॰ तन्नो लक्ष्मीः  प्रचोदय त् ॱ 

श्रीवचथस्यम यरष्यम रोग्यम ववध त् पवम नं महीयते ॰ 

धनं ध यं पशरं बरॅपरिल भं शतसंवत्सरं दीघथम यरः  ॱ 

योा॑ऽप ं परषं्पु॒ वेदा॑॰ परष्पा॑व न् प्रु॒ज व ᳚न् पशर ु॒म न् भा॑ववत ॰ चु॒न्द्रम ु॒ व  अु॒प ं परष्पम्᳚॰ परष्पा॑व न् प्रु॒ज व ᳚न् 

पशर ु॒म न् भा॑ववत ॰ य एु॒वं वेदा॑  ॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ अु॒विव थ अु॒प म ु॒यता॑नम्॰ 

आु॒यता॑नव न् भववत॰ यो᳚ऽिेर ु॒यतनंु॒ वेदा॑  ॱ  ॱ 



आु॒यता॑नव न् भववत॰ आपो ु॒ व  अु॒िेर ु॒यता॑नम् ॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ य एु॒वं वेदा॑॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ 

आु॒यता॑नव न् भववत॰ व ु॒यरव थ अु॒प म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ व ु॒योर ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् 

भववत ॱ  

आपो ु॒ वै व ु॒योर ु॒यता॑नम्॰  आु॒यता॑नव न् भववत ॰य एु॒वं वेदा॑  ॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑  ॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ 

अु॒सौ वै तपा॑न्नु॒प म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ योा॑ऽमरष्यु॒ तपा॑त आु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ 

आपो ु॒ व  अु॒मरष्यु॒ तपा॑त आु॒यता॑नम् ॱ  

आु॒यता॑नव न् भववत॰ य एु॒वं वेदा॑॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ चु॒न्द्रम ु॒ व  अु॒प म ु॒यता॑नम् 

॰ आु॒यता॑नव न् भववत ॰ यश्ु॒न्द्रमा॑स आु॒यता॑नंु॒ वेदा॑  ॰  आु॒यता॑नव न् भववत ॰ आपो ु॒ वै चु॒न्द्रमा॑स 

आु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत ॱ  

य एु॒वं वेदा॑॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ नक्षा॑ि वणु॒ व  अु॒प म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् 

भववत॰ यो नक्षा॑ि ण म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ आपो ु॒ वै नक्षा॑ि ण म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् 

भववत॰ य एु॒वं वेदा॑  ॱ  

योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेद ा॑॑ ॰ आु॒यता॑नव न् भववत  पु॒जथयो ु॒ व  अु॒प म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत ॰ यः  

पु॒जथया॑स्य ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑  ॰  आु॒यता॑नव न् भववत ॰आपो ु॒ वै पु॒जथया॑स्य ु॒ऽऽयता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत ॰ 

य एु॒वं वेदा॑  ॰ योा॑ऽप म ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑  ॱ  

आु॒यता॑नव न् भववत॰ संु॒वु॒त्सु॒रो व  अु॒प म ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ यसं्स ा॑वत्सु॒रस्य ु॒यता॑नंु॒ वेदा॑॰ 

आु॒यता॑नव न् भववत॰ आपो ु॒ वै सं ा॑वत्सु॒रस्य ु॒यता॑नम्॰ आु॒यता॑नव न् भववत॰ य एु॒वं वेदा॑॰ यो᳚ऽिर न वंु॒ 

प्रवता॑वष्ठत ं ु॒ वेदा॑॰ प्रते्यु॒व वता॑ष्ठवत ॱ ८४ ॱ 

र ु॒ज ु॒वधु॒र ु॒ज या॑ प्रसह्यस ु॒वहने᳚ ॰ नमोा॑ वु॒यं वै᳚श्रवु॒ण या॑ कर मथहे ॰ स मेु॒ क म ु॒न् क मु॒क म ा॑यु॒ मह्य᳚म् ॰ 

क ु॒मेु॒श्वु॒रो वै᳚श्रवणो दा॑द तर ॰ कर ु॒ बेु॒र या॑ वैश्रवण या॑ ॰ मु॒ह ु॒र ु॒ज यु॒ नमःा॑  ॱ 

ॐ तत् ब्रह्म ॰ ॐ तत् वायुरॅ ॰ ॐ तत् आत्मा ॰ ॐ तत् सतं्य ॰ ॐ तत् सवं ॰ ॐ तत् पुरोनचमह ॰ 

अिस चरवत भूत षु गुहायां ववश्व मुवतचसु ॰तं्व यज्ञसं्त्व वषट्कारसं्त्व इिस्त्वगं रुद्रसं्त्व ववषु्णसं्त्व ब्रह्मतं्व 

प्रजापवतेः ॰ तं्व तदाप आपो ज्योती रसोऽम््रतं ब्रह्म भूभुचवसु्सवेः  ॐ 

न कमथण  न प्रु॒जय ु॒ धने ा॑नु॒ त्य गे ा॑नैके अमृतु॒िमा॑अनु॒शरः  ॰ परेा॑ण न कंु॒  वनवहा॑तंु॒ गरह ा॑य ं ववु॒भ्र जा॑देु॒  यद्यता॑यो 

ववु॒शद्ध ा्॑ ॰ वेु॒द ु्॒ ु॒ववु॒ज्ञ नु॒ सरवना॑वश्त ु॒थ थ ः  संय ा॑स यो ु॒ग द्यता॑यः  शरिु॒सत्त्व ा॑'॑ः  ॰ ते र्ब्ा॑ह्मलो ु॒के तर ु॒ पर ा्॑क लेु॒ 

पर ा॑मृत ु॒त् पररा॑मरच्यद्ध ु्॒ सवेा॑' ॰ दु॒ हं्ु॒ ववु॒प ु॒पं पु॒रमे ा॑'श्मभूतंु॒ यत्परा॑ण्डरी ु॒कं पर ु॒रमा॑ध्यसु॒ꣳस्थम् ॰ तु॒ि ु॒वपु॒ दु॒ हं्  



गु॒गनं ा॑ ववशोकंु॒  तद्धस्मा॑न् यदु्॒स्तदरप ा॑वसतु॒व्यम् ॰ यो वेद दौ स्वा॑रः  प्रो ु॒क्तो ु॒ वेु॒द ्ेा॑ च प्रु॒वतवष्ठा॑तः  ॰ तस्या॑ 

प्रु॒कृवता॑लीनु॒स्यु॒ यःु॒  परःा॑  स महेु॒श्वरःा॑  ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः  ॰ मन्त्र पुषं्प समपचयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

प्रदकक्षणं  Pradakshinam 

न भ्य ा॑ आसीदु्॒ररा॑क्षम् ॰ शी ु॒ष्णग द्यौः  समा॑वतथत ॰पु॒द्भ्य ं भूवमु॒वदथशःु॒  श्रोि ᳚त् ॰ 

तथ ा॑ लो ु॒क ꣳगं्अा॑कल्पयन्॰ 

आु॒द्र ं यःु॒  कररा॑णी ंयु॒वषं्टु॒ वपु॒ङ्गु॒ ल ं पा॑द्मम ु॒वलनीम् ॰ चु॒न्द्र ं वहु॒रण्मा॑यी ंलु॒क्ष्मी ंज ता॑वेदो मु॒ आवा॑ह ॱ 

य वन क वन च प प वन जन्म ्र कृत वन च ॰त वन त वन ववनयद्ध् प्रदवक्षणे पदे पदे ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः   ॰ प्रदवक्षणान् समपचयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नमस्कारं  NamaskAram 

यु॒जे्ञना॑ यु॒ज्ञमा॑यज् देु॒व ः ॰त वनु॒ धम थ ा॑वण प्रथु॒म य ा॑सन्॰ 

ते हु॒ न कंा॑  मवहु॒म नःा॑  सच्े ॰ यिु॒ पूवेा॑ स ु॒ध्य ः  सद्ध ा्॑ देु॒व ः  ॰ 

त ं म आवह ज तवेदो लक्ष्मीमनपग वमनीम् ॰ 

यस्य ं वहरणं् प्रभूतं ग वो द स्योऽश्व द्धन्वने्दयं पररुर् नहम् ॱ 
 

नमो गौरीतनूज य ग ङे्गय य नमो नमः  ॰ नमो देववर च्य थय वल्लीश य नमो नमः  ॱ 

अयथ  शरणं न द्धस्त िमेव शरणं मम ॰ THIS IS A SPECIFIC PRAYER TO BHAGHAVAAN 

SUBRAHMANYA, Please substitute with dEity’s prayers.  तस्म त् रुण्भ वेन रक्ष रक्ष 

गरहेश्वर ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )नमेः   (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )|नमस्क र न् 

समपथय वम ॱ 

नमेः  सवच वहताथाचय जगदाधार ह तव   | साष्टाङ्गोयं प्रणामस्त  प्रयत्न न मया कृतेः   || 

ऊरुसा वशरसा दृष्वा मनसा वाचसा तथा  | पद्भ्ां कराभ्यां जानुभ्यां प्रणामोष्टाङं्ग उच्यत   || 

शाट्य नावप नमस्कारान् कुवचतेः  शाङ्गच  पाणय   | शत जन्मावचचतं पापं तत्क्षणत व नश्यवत  || (this defines 

saashtaangha namaskaram all parts of body listed) 



(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः   ॰ नमस्कारान् समपचयावम  || 

षडाननम्  कंुकुम रक्त वणं वद्वषड्भुजम् बालकं अद्धम्बकासुतं ॱ  रुद्रस्य सूनुम् सुर सैन्य नाथं गुहं 

सदा शरणमहं प्रपध्य  – THIS IS A SPECIFIC PRAYER TO BHAGHAVAAN 

SUBRAHMANYA, Please substitute with dEity’s prayers. 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः   ॰ नमस्कारान् समपचयावम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

प्राथाना (prarthana) 

परि न् देवह यशो देवह ववद्य ं देवह संपदं देवह शाश्वती ं॰ त्वयी भद्धकं्त च म  देवह ॰ परिच पर ङ्गवतं 

अनेकजन्मसम्प्र प् कमथबन्धववद वहने ॰ आत्मज्ञ नप्रद नेन तसै्म श्रीगररवे नमः  ॱ 

ज्ञ नं देवह यशो देवह वववेकं बरद्धिमेव च ॰ वैर गं्य च वशव ं ववद्य ं वनमथल ं भद्धक्तमन्वहम् ॱ 

(अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः   ॰ इवत प्राथचना ॱ 
========================         ===================================================  

अर्घ्ा प्रदानं Argya pradhAnam  

Offer ARgyam for Navagraha dEvatha, Makshatra dEvatha and Kula dEvatha Balagurunath swami 

अद्य पूवगक्त ववशेर्ण वववशष्ट य ं अस्य ं शरभवतथौ (अमुक for example वल्लीदेवसेन  समेत श्री सरर्ब्ह्मण्) 

प्रस दवसद्ध्यथं, पूज ्े क्षीर र्घ्थप्रद नं उप यनद नं च कररषे्य ᳚ इवत सङ्कल्प्प्य ॰ 

सरर्ब्ह्मण् मह भ ग क वतथकेय सररेश्वर ॰ इदमरं्घ् प्रद स्य वम सरप्रीतो भव सवथद  ॱ (अमरक Example: ॐ श्री 

ब ल गररुन थ स्व वमने) नमेः (वल्लीदेवसेन  समेत श्री सरर्ब्ह्मण् स्व वमने नमः ) 

इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ् ॰ 

वल्लीश प वथतीपरि व्रतसमू्पवतथहेतवे ॰ इदमरं्घ् प्रद स्य वम प्रसीद वशद्धखव हन ॱ (अमरक Example: ॐ 

श्री ब ल गररुन थ स्व वमने) नमेः  (अमुक for example वल्लीदेवसेन  समेत श्री सरर्ब्ह्मण्)॰ इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ्ॱ 

द व स नापत  स्वावमन्  स नावनरद्धखल्ष्ष्टद ॰ इदं अर्घ्चम् प्रदास्यावम सुप्र तो भव सवचदा ॰ (अमरक 

Example: ॐ श्री ब ल गररुन थ स्व वमने) नमेः   (अमुक for example वल्लीदेवसेन  समेत श्री सरर्ब्ह्मण्) स्व वमने नमः ) ॰ 

इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ् 

रोवहणीश मह भ ग सोमसोम ववभूर्ण ॰ इदमरं्घ् प्रद स्य वम सरप्रीतो भवसवथद  ॱ (अमुक Example: 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) नमेः   (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )॰ इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ् ॰ 



चिात्र य महाभाग सोम सोम सोमववभुषण ॰ इदमरं्घ् प्रद स्य वम सरप्रीतो भवसवथद  ॱ रोवहणी सवहत 

चिाय नमेः   (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन )॰ इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ् ॰ 

नीलकण्ठ मह भ ग क वतथकेयस्य व हन इदमरं्घ् प्रद स्य वम प्रसीद वशद्धखव हन ॱ (अमुक for 

example वल्लीदेवसेन  समेत श्री सरर्ब्ह्मण्) स्व वमने नमः  ॰ इदमर्घ्थवमदमर्घ्थवमदमरं्घ् ॰ 

अयेन मय  कृतेन यथ जे्ञन यथ शक्त्य  यथ वमवलतोपच र द्रवै्यः  पूजन, अर्घ्थप्रद नेन च भगव न् 

सव थत्मकः  (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन ) सरप्रीतः  सरप्रसन्नो वरदो भवतर ॱ 
========================         ===================================================  

सु्तकत Sthuthi Paryer 

Some people can sing some songs on Lord Gurunatha: 

वनु॒घृषै्वा॑रसु॒म यरा॑तैः ॰ क लैहथररिा॑म पु॒नै्नः ॰ इन्द्र य ा॑वह सु॒हस्रा॑यरक्॰ अु॒विववथु॒भ्र वष्टा॑वसनः ॰ 

व ु॒यरश्श्शे्वता॑वसक्न्द्रर ु॒कः ॰ संु॒वु॒ससु॒रो ववा॑रू् ु॒वणैः ᳚॰  

वनत्यु॒से्तऽनरचा॑र स्तु॒व॰  सरर्ब्ह्मण्ोꣳ सरर्ब्ह्मण्ोꣳ सरा॑र्ब्ह्मु॒ण्ोम्॰  THIS IS A SPECIFIC PRAYER TO 

BHAGHAVAAN SUBRAHMANYA, Please substitute with dEity’s prayers. 

 
========================         ===================================================  

र्ङ्ख ब्रमण 

(make three rounds of sha.nkha with water like aarati and pour 

down;chant OM 9 times and show mudras 

इमां आपवशवतम इमं सवचस्य भ षज   | इमां राष्टरस्य ववधचवन इमां राष्टर  भ्रतोमत  || 
========================         ===================================================  

तीथं ThEertham [PAdhOdakam (pAda udakam)]: 

Take the water from the kumbam / kalasam / panch pathra and give theertham  to each person assembled 3 

times. If priest is present, he must give.Otherwise eldest person should give. The manthra to be chanted while 

giving to males / females given below: 

MALES: 

अक ल मृत्यर हरणं सवथव्य वध वनव रणं ॰ सवथप पक्षयकरं बाल गुरुनाथ स्वावमप दोदकं शरभं ॱ 

FEMALES: 

आमयावी वचन्रीत ॰ आपो वै भ षजं ॰  भ षजम वासै्म करॊवत ॰ सवचमायुर वत ॱ 



========================         ===================================================  

क्षमापणम् kshamApanam 

Seeking forgiveness for any omissions and commissions and prayoing God to make the duty discharged, pUja 

done perfect in all sense with divine grace 

यदक्षर पदभ्रषं्ट म ि  हीन र् यिवेत् ॰ तत्सवं क्षम्यत ं देव वशवसूनर नमोऽस्तरते ॱ 

ववसगथ वबन्दर म ि वण पद प द क्षर वण च ॰ यून वनच वतररक्त वन क्षमस्व पररुर्ोत्तम ॱ 

यस्य सृ्मत्य  च न मोक्त्य  तपः  क य थवरेय वदर्र ॰ यूनं समू्पणथत ं य वत सद्यो वने्द तमच्यरतम् ॱ 

मन्त्रहीनं वरेय हीनं भद्धक्तहीनं सररेश्वर ॰ यतू्पवजतं मय देव पररपूणं तदस्तर मे ॱ 

अपर ध सहस्र वण वरेय्ेऽहवनथशं मय  ॰ द सोऽयं इवत म ं मि  क्षमस्व पररुर्ोत्तम ॱ 

आव हनं न ज न वम न ज न वम ववसजथनम् ॰ परज वववधं न ज न वम क्षमस्व गररुसत्तम ॱ 

अयथ  शरणं न द्धस्त िमेव शरणं मम ॰ तस्म त् रुण्भ वेन रक्ष रक्ष जगद्गररो ॱ 

अपर धसहस्र वण वरेय्ेऽहवनथशं मय  ॰ तावन सवाचवण म  द व क्षमस्व पुरुषोत्तमॱ 

यस्य सृ्मत्य  च न मोक्त्य  तपः  पूज  कृय वदर्र ॰ यूनं समू्पणथत ं य वत सद्यो वने्द तमच्यरतम् ॱ 

मधे्य मन्त्र तन्त्र स्वर वणथ ध्य न वनयम यून वतररक्त लोपदोर् प्र यवश्त्त थं न मियजपमहं कररषे्य ॱ 

ॐ अच्यरत य नमः  ॐ अन् य नमः  ॐ गोववन्द य नमः  [विः ] 

ॐ अच्यरत न्गोववने्दभ्यो नमो नमः  ॱ 

प्र यवश्त्त यशेर् वण तपः कम थत्मक वन वै ॰ 

य वन तेर् मशेर् ण ं कृष्ण नरस्मरणं परम् ॱ 

बाल गुरुनाथ स्वावम अपचण मसु्त ॱ 
========================         ===================================================  

र्ान्द्रन्ताः  मन्त्र: 
Typically all present must chant shanthi manthram together. Could be led by priest 

ॐ सह नाववतु ॰  सह नौ भुनकु्त ॰  सह वीयं करवावहै ॰  त जद्धस्व नावधीतमसु्त मा वववद्वषावहै ॰  

ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ  
 

ॐ शं नो वमत्रेः  शं वरुणेः  ॰ शं नो भवत्वयचमा॰ शं नो इिो बृहस्पवतेः  ॰ शं नो ववषु्णरुरुरेमेः  ॰ नमो 

ब्रह्मण  ॰ नमस्त  वायो ॰ त्वम व प्रत्यकं्ष ब्रह्मावस ॰ त्वाम व प्रत्यकं्ष ब्रह्म ववदष्यावम॰ कतं ववदष्यावम ॰ 



सतं्य ववदष्यावम ॰ तन्मामवतु ॰  तद्वक्तारमवतु ॰  अवतु माम् ॰  अवतु वक्तारम् ॱ  ॐ शाद्धिेः  

शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ 
 

शं नो वमिः  शं वरुणः  ॰ शं नो भवियथम  ॰ शं न इन्द्रो बृहस्पवतः  ॰ शं नो ववष्णररुरुरेमः  ॰ नमो र्ब्ह्मणे 

॰ नमसे्त व यो ॰ िमेव प्रत्यकं्ष र्ब्ह्म वस ॰ ि मेव प्रत्यकं्ष र्ब्ह्म व वदर्म् ॰ ऋतमव वदर्म् ॰ 

सत्यमव वदर्म् ॰ तन्म म वीत् ॰ तद्वक्त रम वीत् ॰ आवीन्म म् ॰ आवीत् वक्त रम् ॰ ॐ श द्ध्ः  

श द्ध्ः  श द्ध्ः  ॱ 
 

ॐ भदं्र कणेवभेः  रृणुयाम द वाेः  ॰ भदं्र पश्य माक्षवभयचजत्राेः  ॰ द्धस्थरैरङै्गसु्तष्टुवाग््ँाासस्तनूवभेः  ॰ व्यश म 

द ववहतं यदायूेः  ॰  स्वद्धस्त न इिो वृद्धश्रवाेः  ॰ स्वद्धस्त नेः  पूषा ववश्वव दाेः  ॰  स्वद्धस्त नस्ताक्ष्यो 

अररष्टन वमेः  ॰  स्वद्धस्त नो वृहस्पवतदचधातु ॱ  ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ 
 

ॐ व ङे्मु॒  मना॑वसु॒ प्रवता॑वष्ठत ु॒ मनोा॑ मेु॒ व वचु॒ प्रवता॑वष्ठतम ु॒ववर ु॒वीमथ ा॑ एवध वेु॒दस्य मु॒ आणी᳚स्थः  श्रर ु॒तं मेु॒ म  

प्रह ा॑सीरु॒नेन ु॒धीते ा॑न होर ु॒ि न् सन्दा॑ध मृ्य ु॒तं वा॑वदष्य वम सु॒तं्य वा॑वदष्य वमु॒ तन्म मा॑वतर ु॒ तद्वु॒क्त रा॑मवु॒िवा॑तर ु॒ 

म मवा॑तर वु॒क्त रु॒मवा॑तर वु॒क्त रम्᳚ ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ 
 

ॐ नमो ु॒ र्ब्ह्मा॑णेु॒ नमोा॑ अस्त्ऱु॒ियेु॒ नमःा॑  पृवथु॒वै्य नमु॒ ओर्ा॑धीभ्यः ॰नमोा॑ व ु॒चे नमोा॑ व ु॒चस्पता॑येु॒ ववष्णा॑वे बृहु॒ते 

का॑ रोवमॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ 
 

ॐ तचं्ु॒  योर वृा॑णीमहे ॰ ग ु॒तरं यु॒ज्ञ या॑ ॰ ग ु॒तरं यु॒ज्ञपा॑तये॰ दैवी᳚स्स्वु॒द्धस्तरा॑स्तर नः  ॰ स्वु॒द्धस्तम थनरा॑रे्भ्यः ॰ ऊु॒ रं्ध्व 

वजा॑ग तर भेर्ु॒जम् ॰ शन्नोा॑ अस्तर वद्वु॒पदे᳚ ॰ शं चतरा॑ष्पदे ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ 
 

ॐ नमोा॑ व ु॒चे य  चोा॑वदु॒त  य  च नरा॑वदत ु॒ तसै्या॑ व ु॒चे नमो ु॒ नमोा॑ व ु॒चे नमोा॑ व ु॒चस्पता॑येु॒ नमु॒ ऋवर्ा॑भ्यो 

मन्त्रु॒कृद्भ्यो ु॒ मन्त्रा॑पवतभ्यो ु॒ म म मृर्ा॑यो मन्त्रु॒कृतोा॑ मन्त्रु॒पता॑यःु॒  पर ा॑दर ु॒म थ ऽहमृर्ी᳚न्मन्त्रु॒कृतोा॑ 

मन्त्रु॒पती ु॒न्पर ा॑द ं वैश्वदेु॒वी ंव चा॑मरद्य सगं् वशु॒व मदा॑स्त ं ु॒ जरष्ट ं᳚ देु॒ वेभ्यःु॒  शमथ ा॑ मेु॒ द्यौः  शमथ ा॑पृवथु॒वी शमथु॒ 

ववश्वा॑वमु॒दं जगा॑त् ॰ शमथ ा॑ चु॒न्द्रश्ु॒ सूयथ ा॑श्ु॒ शमथ ा॑ र्ब्ह्मप्रज पु॒ती ॰ भू ु॒तं वा॑वदषे्यु॒ भरवा॑नं ववदषे्यु॒ तेजोा॑ ववदषे्यु॒ यशोा॑ 

ववदषे्यु॒ तपोा॑ ववदषे्यु॒  र्ब्ह्मा॑ ववदषे्य सु॒तं्य वा॑वदषे्यु॒ तस्म ा॑ अु॒हवमु॒दमरा॑पु॒स्तरा॑णु॒मरपा॑सृ्तण उपु॒स्तरा॑ णं मे प्रु॒ज यै ा॑ 

पशू ु॒न ं भूा॑य दरपु॒स्तरा॑णमु॒हं प्रु॒ज यै ा॑ पशू ु॒न ं भूा॑य संु॒ प्र ण ा॑प नौ मृ ु॒त्योम थ ा॑प तंु॒ प्र णा॑प नौ ु॒ म  म ा॑ ह वसषं्टु॒ मधरा॑ 



मवनषे्यु॒ मधरा॑जवनषे्यु॒ मधरा॑ वर्क्ष् वमु॒ मधरा॑ ववदष्य वमु॒ मधरा॑मती ंदेु॒ वेभ्यो ु॒ व चा॑मरद्य सगं्शरशू्र ु॒रे्ण् ं᳚ मनर ु॒षे्य᳚भ्यु॒सं्त 

म ा॑ देु॒व  अा॑व र् शो ु॒भ यै ा॑ वपु॒तरोऽनरा॑मद र् ॱ ॐ श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःु॒  श द्ध्ःा॑  ॱ 
 

सवे भविु सुद्धखनेः  सवे सिु वनरामयाेः   | सवे भद्रावण पश्यिु मा कविद् दुेः खभाग् भव त् || 
 

स्वद्धस्त प्रजाभ्येः  पररपालयिां न्याय्य न मागेण मही ंमहीशाेः   | गोब्राह्मण भ्येः  शुभमसु्त वनतं्य लोकाेः  

समस्ताेः  सुद्धखनो भविु || 
 

ॐ मधर ु॒व त ा॑ ऋत यु॒ते ॰ मधरा॑क्षरद्ध ु्॒ वसन्धा॑वः  ॰ म र्ध्वी ा॑'नथः  सु॒न्िोर्ा॑धीः  ॰ मधर ु॒नक्ता॑मर ु॒तोर्वस ॰ मधरा॑मु॒त् 

प वथथ ा॑वु॒ꣳगंरजः  ॰ मधर ु॒द्यौरा॑स्तर नः  वपु॒त  ॰ मधरा॑म न्नो ु॒ वनु॒स्पवतः  ॰ मधरा॑म ꣳ गंअस्तरु॒ सूयथःा॑  ॰ म र्ध्वी ु॒ग थवोा॑ 

भव र् नः  ॱ ॱ ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ 
 

नमा॑स्त  असु्त भगवन् ववश्व श्वु॒राया॑ महाद ु॒वाया॑ तं्र्यबु॒काया॑ वत्रपुरािु॒काया॑ वत्रकावन-का ु॒लाया॑ कालावनरुु॒ द्राया॑ 

नीलकु॒ण्ठाया॑ मु्रतंु्यजु॒याया॑ सवेश्वु॒राया॑ सदावशु॒वाया॑ श्रीमन्महाद ु॒वायु॒ नमेःा॑  ॱ  

ॐ वाङ् म  मनवस प्रवतवष्ठता ॰ मनो म  वावच प्रवतवष्ठतम् ॰ आववराववमच एवध ॰ व दस्य म आणीस्थेः  ॰ 

शु्रतं म  मा प्रहासीेः   अन नाधीत नाहोरात्रान्ऱन्दधावम ॰ ऋतं ववदष्यावम ॰ सतं्य ववदष्यावम ॰तन्मामवतु 

॰तद्वक्तारमवतु ॰अवतु माम् ॰अवतु वक्तारामवतु वक्तारम् ॱॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ  

ॐ द्यौेः  शाद्धिरिररकं्ष शाद्धिेः    पृवथवी शाद्धिरापेः  शाद्धिरोषधयेः  शाद्धिेः  ॰  वनस्पतयेः  

शाद्धिववचश्व द वाेः  शाद्धिब्रचह्म शाद्धिेः    सवं शाद्धिेः  शाद्धिर व शाद्धिेः  सा मा शाद्धिर वध ॱ ॐ शाद्धिेः  

शाद्धिेः  शाद्धिेः  ॱ 
 

ॐ यश्छन्दा॑स मृर्ु॒भो ववु॒श्वरूा॑ पः  ॰ छन्दो ु॒भ्योऽध्यु॒मृत ᳚ससम्बु॒भूवा॑ ॰ स मेन्द्रोा॑ मेु॒धय ᳚ सृ्पणोतर ॰ अु॒मृता॑स्य 

देवु॒ध रा॑णो भूय सम् ॰ शरी ा॑रं मेु॒ ववचा॑र्थणम् ॰ वजु॒ह्व  मेु॒ मधरा॑मत्तम  ॰ कण थ ᳚भ्य ं ु॒ भूररु॒ववश्ररा॑वम् ॰ र्ब्ह्मा॑णः  

को ु॒शोा॑ऽवस मेु॒धय  वपा॑वहतः  ॰ श्रर ु॒तं मे ा॑ गोप य ॰ ॐ श द्ध ः्ु॒  श द्ध ः्ु॒  श द्ध ः्ा॑  ॱ 

इडाा॑ द वु॒रॆमचनुा॑यचज्ञु॒नीबृचहु॒स्पवतरुक्त्लामु॒दावना॑ श गं वसषु॒वद्वश्व ा॑द ु॒वाेः  सूी॓क्तु॒वाचेःु॒  पृवथा॑वीमातु॒माच माा॑ वह गं 

सी ु॒मचधुा॑ मवनष्य ु॒ मधुा॑ जवनष्य ु॒ मधुा॑ वक्ष्यावमु॒ मधुा॑ ववदष्यावमु॒ मधुा॑मती ंद ु॒व भ्यो ु॒ वाचा॑मुद्यास गं शुशू्र ु॒ष ण्यां म् 

मनुु॒ष्य ा॑भ्यु॒सं्त माा॑ द ु॒वा अा॑विु शो ु॒भायै ा॑ वपु॒तरोऽनुा॑मदिु  ॱ
 



शं चा॑ मेु॒ मया॑श् मे वप्रु॒यं चा॑ मेऽनरक ु॒मश्ा॑  मेु॒ क मा॑श् मे सौमनु॒सश्ा॑ मे भु॒दं्र चा॑ मेु॒  शे्रया॑श् मेु॒ वस्या॑श् मेु॒ यशा॑श् 

मेु॒ भगा॑श् मेु॒  द्रववा॑णं च मे यु्॒  च मे धु॒त थ च मेु॒ के्षमा॑श् मेु॒  धृवता॑श् मेु॒ ववशं्व ा॑ च मेु॒ महा॑श् मे संु॒वविा॑  मेु॒ ज्ञ िं ा॑ 

च मेु॒ सूश्ा॑ मे प्रु॒सूश्ा॑ मेु॒ सीरंा॑ च  मे लु॒यश्ा॑ म ऋु॒ तं चा॑ मेु॒ऽमृतं ा॑ च मेऽयु॒कं्ष्म  चु॒ मेऽन ा॑मयि मे जी ु॒व तरश् मे 

दीघ थयर ु॒िं चा॑  मेऽनवमु॒िं चु॒ मेऽभा॑यं च मे सर ु॒गं चा॑ मेु॒ शया॑नं  च मे सू ु॒र्  चा॑ मे सर ु॒वदनं ा॑ च मे ॱ सदावशवोमॱ 
 

स्वद्धस्त प्रजाभ्येः  पररपालयिां न्याय्य न मागेण मही ंमहीशाेः   | गोब्राह्मण भ्येः  शुभमसु्त वनतं्य लोकाेः  

समस्ताेः  सुद्धखनो भविु || 
 

ॐ नमो वहरण्ब हवे वहरण्वण थय वहरण्रूप य वहरण्पतयेऽद्धम्बक पतय उम पतये पशरपतयेा॑ 

नमो ु॒ नमः  ॰ 
 

ऋु॒ तगं् सु॒तं्य पा॑रं र्ब्ु॒ह्मु॒ पर ु॒रुरं् ा॑ कृष्णु॒वपङ्गा॑ लम् ॰ ऊु॒ र्ध्वथरेा॑तं ववा॑रूप ु॒कं्षु॒ ववु॒श्वरूा॑ प यु॒ वै नमो ु॒ नमःा॑  ॰ ईश न-

स्सा॑वथ ववद्य ु॒न ु॒-मीश्वर-स्सवथ ा॑ भूत ु॒न ं ु॒ र्ब्ह्म ऽवधा॑पवतु॒र्ब्थह्मु॒णोऽवधा॑पवतु॒र्ब्थह्म ा॑ वशु॒वो मे ा॑ अस्तर सद वशु॒वोम् ॰ॐ 

भूभुचवसु्स वरोम् ॰ ॐ नमा॑श्शु॒म्भवेा॑ च मयो ु॒भवे ा॑ चु॒ नमःा॑  शङ्कु॒ र या॑ च मयस्कु॒ र या॑ चु॒ नमःा॑  वशु॒व या॑  च 

वशु॒वता॑र य चु॒ 
 

वनधा॑नपतयेु॒ नमः  ॰ वनधा॑नपत द्ध्क यु॒ नमः  ॰ ऊर्ध्व थयु॒ नमः  ॰ ऊर्ध्वथवलङ्ग यु॒ नमः  

॰ वहरण् यु॒ नमः  ॰ वहरण्वलङ्ग यु॒ नमः  ॰ सरवण थयु॒ नमः  ॰ सरवथणथवलङ्ग यु॒ नमः  ॰ 

वदव्य यु॒ नमः  ॰ वदव्यवलङ्ग यु॒ नमः  ॰ भव यु॒ नमः  ॰ भववलङ्ग यु॒ नमः  ॰ शव थयु॒ 

नमः  ॰ शवथवलङ्ग यु॒ नमः  ॰ वशव यु॒ नमः  ॰ वशववलङ्ग यु॒ नमः  ॰ ज्वल यु॒ नमः  ॰ 

ज्वलवलङ्ग यु॒ नमः  ॰ आत्म यु॒ नमः  ॰ आत्मवलङ्ग यु॒ नमः  ॰ परम यु॒ नमः  ॰ परमवलङ्ग यु॒ 

नमः  ॰ एतससोमस्या॑ सूयथु॒स्यु॒ सवथवलङ्गग््गा॑ स्थ पु॒यु॒वतु॒ प वणमनं्त्र ा॑ पववु॒िम् ॱ 
 

ॐ सु॒द्योज तं प्रा॑पद्य ु॒वमु॒ सु॒द्योज ु॒त यु॒ वै नमो ु॒ नमःा॑  ॰ भु॒वे भा॑वेु॒ न वता॑ भवे भवस्वु॒ म ं भु॒वोिा॑व यु॒ नमःा॑   ॱ

ॐ ईश नस्सवथ ा॑ववद्य ु॒न ु॒मीश्वरस्सवथ ा॑भूत ु॒न ं ु॒ र्ब्ह्म ऽवधा॑पवतु॒र्ब्थह्मु॒णोऽवधा॑पवतु॒र्ब्थह्म ा॑ वशु॒वो मे ा॑ अस्तर सद वशु॒वोम् ॱ 

ॐ अु॒घोर᳚ेभ्योऽथु॒ घोर᳚ेभ्यो ु॒ घोरु॒घोरा॑तरेभ्यः  ॰ सवे᳚भ्यस्सवथु॒शवे᳚भ्यो ु॒ नमा॑से्त अस्तर रुु॒ द्ररूा॑ पेभ्यः  ॱ 

ॐ व ु॒मु॒देु॒व यु॒ नमो᳚ जे्ु॒ष्ठ यु॒ नमःा॑  शे्रु॒ष्ठ यु॒ नमोा॑ रुु॒ द्र यु॒ नमःु॒  क ल ा॑यु॒ नमःु॒  कला॑ववकरण यु॒ नमो ु॒ 

बला॑ववकरण यु॒ नमो ु॒ बल ा॑यु॒ नमो ु॒ बला॑प्रमथन यु॒ नमु॒स्सवथ ा॑भूतदमन यु॒ नमोा॑ मु॒नोन्मा॑न यु॒ नमःा॑  ॱ 

ततु्परुषाय ववद्मह  महाद वाय धीमवह॰ तन्नो रुद्रेः  प्रचोदयात्ॱ 
 



ॐ द्यौेः  शाद्धिरिररक्षम् शाद्धिेः  पृवथवी शाद्धिरापेः  शाद्धिरोषधयेः  शाद्धिेः   | वनस्पतयेः  शाद्धिववचश्व  

द वाेः  शाद्धिब्रचह्म शाद्धिेः  सवच गं म् शाद्धिेः  शाद्धिर व शाद्धिेः  सा मा शाद्धिर वध | ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  

शाद्धिेः   | 

ॱ वशवेन मे सद्ध्ष्ठस्व स्योनेन मे सद्ध्ष्ठस्व र्ब्ह्मवचथसेन मे सद्ध्ष्ठस्व यज्ञस्यद्धिथमनरसद्ध्ष्ठस्वोप ते 

यज्ञ नम उप ते नम उप ते नमः  ॱ 
 

ॐ पूणचमदेः  पूणचवमदं पूणाचतु्पणचमुदच्यत  पूणचश्य पूणचमादाय पूणचम वाववशष्यत  ॱ ॐ शाद्धिेः  शाद्धिेः  

शाद्धिेः  ॱ 
========================         ===================================================  

समपाणम् Samarpanam: 

Giving away the karmaphala to Lord and just accept HIS blessings  

क येन व च  मनसेद्धन्द्रयैव थ बरद्ध्य त्मन  व  प्रकृतेः स्वभ व त् ॰ 

करोवम यद्यत्सकलं परसै्म श्रीमण् नारायणायेवत / (अमुक Example: ॐ श्री बाल गुरुनाथ 

स्वावमन )समपथय वमॱ 
========================         ===================================================  

आचाया उपायन दानं   sambhaavana / dakshina – fees to be paid for services 

ॐ नमोऽस्त्वनंताय सहस्त्र मूतचय  , सहस्त्र पादवक्षवशरोरूबाहव  ॰ सहस्त्र नाम्न  

पुरुषाय शाश्वत  , सहस्त्र कोवट युग धाररण  नमेः  ॱ नमो ब्रह्मण्य द वाय 

गोब्राह्मणवहताय च ॰ जगद्धद्धताय कृष्णाय गोववन्दाय नमो नमेः  ॱ  (offer 

chandanam) 

वहरण्यगभच गभचसं्त ह मबीजं ववभावसोेः ॰अनि पुण्य फलतं अतेः  शाद्धिं प्रयि 

(इदं  उपायनम्) इदं आन यं वहरणं्य सदवक्षणाकं सतांबूलं अमुक ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावम पूजन 

पुण्यकाल  ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमन  नमेः   दवक्षणां प्रदवक्षणां समपथय वम ॱ 
========================         ===================================================  

आचाया आसीर्ाचनं  स्रार्याकम (let pundit chant aseervachanam and please listen) 

Manthraas to be chanted by ACHAARYA who conducts the pooja. IN the absence of AAcharya , you can imagne 

your own GURU, and keep AACHARYA Dakshina to be handed over when possible 



A minimum of a few manthras as below are chanted 

1 रोचनो रोचमान: शोभन: शोभामान: कल्याण:॰शतमानं भववत शतायु: 

पुरुष:॰ शत द्धिय आयुष्य व द्धिय  प्रवतवतष्ठवत 

Let you be with pleasure, charming, virtuous and noble. May it happen that you have a life of hundred 

years in a life time with fully functioning Indriyas (body and mind) to pursue and develop hundred noble 

qualitiess mantra wishes good health and long life but insist on developing good qualities in life 

2 

 

3 ॐ स्वद्धस्त न इिो वृद्धश्रवा : स्वद्धस्त न : पूषा ववश्वव दा : ॰ स्वद्धस्त 

नस्ताक्ष्यो अररष्ट न वम : स्वद्धस्त नो बृहस्पवत दचधातु ॰ 

4 ऋु॒ द्ध्य स्मा॑ हु॒वै्यनथ ा॑मसो ु॒पसद्या॑॰ वमु॒िं देु॒ वं वमा॑िु॒धेयं ा॑ नो अस्तर॰ अु॒नू ु॒र ु॒ध न् 

हु॒ववर् ा॑ वु॒धथया॑ ः् ॰ शु॒तं जी ा॑वेमु॒ शु॒रदःु॒  सवी ा॑र ः ॰ 

5 नवोा॑ नवो भववतु॒ ज या॑म ु॒नोऽह्न ं᳚ केु॒ तररुु॒ र्स ा॑मेु॒त्यरे᳚॰ भ ु॒गं देु॒ वेभ्यो ु॒ 

ववदा॑ध त्य ु॒यन् प्रचु॒न्द्रम ᳚द्धस्तररवत दी ु॒घथम यरःा॑ ॱ  

6 श्रीवचचस्यमायुष्यमारोग्यमाववधात् पवमानं मवहयत  ॰ धनं धानं्य पशंु 

बरॅपुत्रलाभं शतसंवत्सरं दीघचमायुेः  ॱ 
Salutations to Mother Lakshmi O Mother, Let Your Auspiciousness Flow in our lives as the 

Vital Power, making our lives Long and Healthy, and filled with Joy.  And let Your 

Auspiciousness manifest around as Wealth, Grains, Cattle and Many Offsprings who live 

Happily for Hundred Years; who live Happily throughout their Long Lives. Sometimes it will 

look absurd that 2
nd

 line of manthra is chanted to bless those above 60 with children and wealth 

whereas they need “to obtain gyaana and vairaagyam”. SO the 2
nd

 sentence is chanted as धनं 

धानं्य पशंु शतसंवत्सरं दीघचमायुेः    ज्ञान वैराग्यम् प्रापु्नव िु 

7  



 

 

 

 

 

  

 

 

8 Usually achaaryas chant at least one GANAM manthra 

from vEdha 
========================         ===================================================  

पुनाः पूजनं  Punahpooja 

Usually done next day morning. Simple 21 opr 108 naamas chanted and deepam and nivedhanam 
========================         ===================================================  

उद्वासनं Udhvaasanam Ceremonial send off  

अनया पूजा अमुक ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावम  प्रीयताम् ॱ 

May the pooja deity be appeased with this worship. Give a drop of water on the plate. 

अप उपसृ्पश्य अमुक ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावमनम् यथास्थानं प्रवतष्टापयावम  ॰ शोभनाथे क्ष माय 

पुनरागमनाय च ॰  

इवत  अमुक ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वावम नम्  उद्वास्य ॱ 

Just Move chithra patam / bimbam a bit  symbolic to see HIM / HER dEVa or dEvathaa off to HIS / HER natural 

abode safely and requesting HIM / HER to come again when invoked. 
============================= ======  ===================================== 


