
ஆதி3த்ய ஹ்ருத3யம் 

த்4யாநம் 

஥மஸ்ஸவித்ரர ஛க3தத3க ச஺ுரஸ 

஛க3த்ப்ரஸூதி ஸ்தி2தி ஥஻ஶரஹதரே 

த்ரயீமய஻ய த்ர஼கு3ண஻த்ம தா4ர஼ரண 

விர஼ ிஂசி ஥஻ர஻யண ஶிஂ கர஻த்மர஥ 

 

தரத஻ யுத்3த4 பர஼ஶ்ர஻஥்தம் ஸமரர சி஥்தய஻ ஸ்தி2தம் | 

ர஻ேணம் ச஻க்3ரரத஻ த்3ருஷ்டே்஻ யுத்3தா4ய ஸப௅பஸ்தி2தம் |1|  

 

தத3ேததஶ்ச ஸம஻க3ம்ய த்3ரஷ்டுமப்4ய஻க3ரத஻ ரணம் | 

உப஻க3ம்ய஻ ப்3ரவீத்3ர஻மம் அக3ஸ்த்ரய஻ ப4க3ே஻஥் ருஷி: |2|  

 

ர஻ம ர஻ம மஹ஻பா3ரஹ஻ ஶ்ருணு கு3ஹ்யம் ஸ஥஻த஥ம் | 

ரய஥ ஸரே்஻஥ர஽஥் ேத்ஸ ஸமரர வி஛யிஷ்யஷு  | 3 | 

 

ஆதி3த்ய ஹ்ருத3யம் புண்யம் ஸரே்ஶத்ரு வி஥஻ஶ஥ம் | 

஛ய஻ேஹம் ஛ரப஥்஥஼த்யம் அ஺ய்யம் பரமம் ஶ஼ேம்  | 4 | 

 

ஸரே்மங்க3ல ம஻ங்க3ல்யம் ஸரே் ப஻ப ப்ரண஻ஶ஥ம் | 

சி஥்த஻ரஶ஻க ப்ரஶம஥ம் ஆயுரே்ரத்4஥ ப௅த்தமம் | 5 | 

 

ரஶ்ப௃ம஥்தம் ஸப௅த்3ய஥்தம் தத3ே஻ஸுர ஥மஸ்க்ருதம் | 

பூ஛யஸ்ே விேஸ்ே஥்தம் பா4ஸ்கரம் பு4ேர஥ஶ்ேரம் | 6 | 

 

ஸரே்தத3ே஻த்மரக஻ ஹ்ரயஷ ரத஛ஸ்வீ ரஶ்ப௃பா4ே஥: | 

ஏஷ தத3ே஻ஸுர க3ண஻஥் ரல஻க஻஥் ப஻தி க3ப4ஸ்திபி4: ‖ 7 ‖ 

 

ஏஷ ப்3ரஹ்ம஻ ச விஷ்ணுஶ்ச ஶ஼ே: ஸ்க஥்த:3 ப்ர஛஻பதி: | 

மரஹ஥்த்3ரர஻ த4஥த:3 க஻ரல஻ யம: ரஸ஻ரம஻ ஹ்யப஻ம் பதி: | 8 | 

 



பிதரர஻ ேஸே: ஸ஻த்4ய஻ ஹ்யஶ்விந஥ௌ மருரத஻ மத௃: | 

ே஻யுரே்ஹ்஥஼: ப்ர஛஻ப்ர஻ண: ருதுகரத்஻ ப்ரபா4கர: | 9 | 

 

ஆதி3த்ய: ஸவித஻ ஸூரய்: க2க:3 பூஷ஻ க3ப4ஸ்திம஻஥் | 

ஸுேரண்ஸத்3ருரஶ஻ பா4த௃: ஹிரண்யரரத஻ தி3ே஻கர: | 1௦ | 

 

ஹர஼த3ஶ்ே: ஸஹஸ்ர஻ரச்ி: ஸப்த ஸப்திர ்மர஽சிம஻஥் | 

திப௃ரர஻஥்மத2஥: ஶம்பு4: த்ேஷ்ட஻ ம஻ரத்஻ண்ட3ரக஻ம்ஶும஻஥்  

 

ஹிரண்யக3ரப்:4 ஶ஼ஶ஼ர: தபர஥஻ பா4ஸ்கரர஻ ரவி: | 

அக்3஥஼க3ரத்பா4தி3ரத: புத்ர: ஶங்க:2 ஶ஼ஶ஼ர஥஻ஶ஥:  | 12 | 

 

ே்ரய஻ம஥஻த2 ஸ்தரம஻தப4தீ3 ருக்3ய஛ு: ஸ஻ம ப஻ரக:3 | 

க4஥ே்ருஷ்டி ரப஻ம் ப௃த்ரர஻ வி஥்த்4யவீதீ2 ப்லேங்க3ம: | 13 | 

 

ஆதபீ மண்ட3லீ ம்ருத்யு: பிஙக்3ள: ஸரே்த஻ப஥: | 

கவிரவ்ிஶ்ரே஻ மஹ஻ரத஛஻ ரக்த: ஸரே்ப4ரே஻த்3ப4ே: | 14 | 

 

஥஺த்ர க்3ரஹ த஻ர஻ண஻ம் அதி4ரப஻ விஶ்ேபா4ே஥: | 

ரத஛ஸ஻மபி ரத஛ஸ்வீ த்3ே஻த3ஶ஻த்ம஥் ஥ரம஻ஸ்து ரத | 15 | 

 

஥ம: பூரே்஻ய கி3ரரய பஶ்சிம஻ய஻த்3ரரய ஥ம: | 

஛்ரய஻திரக்3ண஻஥஻ம் பதரய தி3஥஻தி4பதரய ஥ம:  |16 | 

 

஛ய஻ய ஛யப4த்3ர஻ய ஹரய்ஶ்ே஻ய ஥ரம஻ ஥ம: | 

஥ரம஻ ஥ம: ஸஹஸ்ர஻ம்ரஶ஻ ஆதி3த்ய஻ய ஥ரம஻ ஥ம:  | 17 | 

 

஥ம உக்3ர஻ய வீர஻ய ஸ஻ரங்கா3ய ஥ரம஻ ஥ம: | 

஥ம: பத்3மப்ரதபா3தா4ய ம஻ரத்஻ண்டா3ய ஥ரம஻ ஥ம: | 18 | 

 

ப்3ரஹ்ரமஶ஻஥஻சய்ுரதஶ஻ய ஸூரய்஻ய஻தி3த்ய ேரச்ரஸ | 

பா4ஸ்ேரத ஸரே்ப4஺஻ய நரௌத்3ர஻ய ேபுரஷ ஥ம: | 19 | 



 

தரம஻க்4஥஻ய ஹிமக்4஥஻ய ஶத்ருக்4஥஻ய஻ ப௃த஻த்மர஥ | 

க்ருதக்4஥க்4஥஻ய தத3ே஻ய ஛்ரய஻திஷ஻ம் பதரய ஥ம: | 2௦ | 

 

தப்த ச஻ப௄கர஻பா4ய ேஹ்஥ரய விஶ்ேகரம்ரண | 

஥மஸ்தரம஻பி4 ஥஼க்4஥஻ய ருசரய ரல஻கஸ஻க்ஷிரண  | 21 | 

 

஥஻ஶயத்ரயஷ தே பூ4தம் ததத3ே ஸ்ரு஛தி ப்ரபு4: | 

ப஻யத்ரயஷ தபத்ரயஷ ேரஷ்த்ரயஷ க3ப4ஸ்திபி:4  | 22 | 

 

ஏஷ ஸுப்ரதஷு ஛஻க3ரத்ி பூ4ரதஷு பர஼஥஼ஷ்டி2த: | 

ஏஷ ஏே஻க்3஥஼ரஹ஻த்ரம் ச ப2லம் தசே஻க்3஥஼ ரஹ஻த்ர஼ண஻ம்  

 

ரேதா3ஶ்ச க்ரதேஶ்தசே க்ரதூ஥஻ம் ப2லரமே ச | 

ய஻஥஼ க்ருத்ய஻஥஼ ரல஻ரகஷு ஸரே் ஏஷ ரவி: ப்ரபு:4 ‖ 24 ‖ 

 

ப2லஶ்ருதி: 

 

ஏ஥ ம஻பத்ஸு க்ருசச்்2ரரஷு க஻஥்த஻ரரஷு ப4ரயஷு ச | 

கீரத்ய஥் புருஷ: கஶ்சி஥் ஥஻ேஶ஽த3தி ர஻க4ே ‖ 25 ‖ 

 

பூ஛யஸ்தே஥ ரமக஻க்3ரர஻ தத3ேதத3ேம் ஛க3த்பதிம் | 

ஏதத் த்ர஼கு3ண஼தம் ஛ப்த்ே஻ யுத்3தத4ஷு வி஛யிஷ்யஷு ‖ 26 ‖ 

 

அஸ்ப௃஥் ஺ரண மஹ஻பா3ரஹ஻ ர஻ேணம் த்ேம் ேதி4ஷ்யஷு | 

ஏேப௅க்த்ே஻ ததா3க3ஸ்த்ரய஻ ஛கா3ம ச யத஻2க3தம் ‖ 27 ‖ 

 

ஏதசச்்2ருத்ே஻ மஹ஻ரத஛஻: ஥ஷ்டரஶ஻ரக஻ப4ேத்-ததா3 | 

த஻4ரய஻ம஻ஸ ஸுப்ர஽ரத஻ ர஻க4ே: ப்ரயத஻த்மே஻஥் ‖ 28 ‖ 

 

ஆதி3த்யம் ப்ரர஺்ய ஛ப்த்ே஻ து பரம் ஹரஷ்மே஻ப்தே஻஥் | 

த்ர஼ர஻சம்ய ஶுசிரப்ூ4த்ே஻ த4த௃ர஻தா3ய வீரய்ே஻஥் ‖ 29 ‖ 



 

ர஻ேணம் ப்ரர஺்ய ஹ்ருஷ்ட஻த்ம஻ யுத்3தா4ய ஸப௅ப஻க3மத் | 

ஸரே்யத்ர஥஥ மஹத஻ ேதத4 தஸ்ய த்4ருரத஻ப4ேத் ‖ 3௦ ‖ 

 

அத4 ரவிரேத3஥்-஥஼ர஽஺்ய ர஻மம் ப௅தி3தம஥஻: பரமம் 

ப்ரஹ்ருஷ்யம஻ண: | 

஥஼ஶ஼சரபதி ஸம்஺யம் விதி3த்ே஻ ஸுரக3ண மத்4யக3ரத஻ 

ேசஸ்த்ேரரதி ‖ 31 ‖ 

 

இத்ய஻ரர்ஷ ஶ்ரீமத்3ர஻ம஻யரண ே஻ல்ப௃கீரய ஆதி3க஻ே்ரய 

யுத்3த3க஻ண்தட3 ஸப்ரத஻த்தர ஶததம: ஸரக்:3 ‖ 

நவக்3ரஹ ஸ்ததாத்ரம் 

நவக்3ரஹ த்4யாந ஶ்தலாகம் 

ஆதி3த்ய஻ய ச ரஸ஻ம஻ய மங்க3லதா3ய பு3தா4ய ச | 

கு3ரு ஶுக்ர ஶ஥஼ப்4யஶ்ச ர஻ஹரே ரகதரே ஥ம: ‖ 

ரவி: 

஛ப஻குஸும ஸங்க஻ஶம் க஻ஶ்யரபயம் மஹ஻த்3யுதிம் | 

தரம஻ர஼ம் ஸரே் ப஻பக்4஥ம் ப்ரணரத஻ஸ்ப௃ தி3ே஻கரம் ‖ 

சந்த்3ர: 

த3தி2ஶங்க3 துஷ஻ர஻ப4ம் க்ஷீரர஻தா3ரண்ே ஸம்ப4ேம் | 

஥ம஻ப௃ ஶஶ஼஥ம் ரஸ஻மம் ஶம்தபா4ர ்மகுட பூ4ஷணம் ‖ 

குஜ: 

த4ரண஽ க3ரப்4 ஸம்பூ4தம் வித்3யுத்க஻஥்தி ஸமப்ரப4ம் | 

கும஻ரம் ஶக்திஹஸ்தம் தம் மங்க3லம் ப்ரணம஻ம்யஹம் ‖ 

பு3த:4 

ப்ர஼யங்கு3 கலிக஻ஶ்ய஻மம் ரூரபண஻ ப்ரதிமம் பு3த4ம் | 

நஸௌம்யம் நஸௌம்ய (ஸத்ே) கு3ரண஻ரபதம் தம் பு3த4ம் 

ப்ரணம஻ம்யஹம் ‖ 

கு3ரு: 

தத3ே஻஥஻ம் ச ருஷீண஻ம் ச கு3ரும் க஻஥்ச஥ஸ஥்஥஼ப4ம் | 

பு3த்3தி4ம஥்தம் த்ர஼ரல஻ரகஶம் தம் ஥ம஻ப௃ ப்3ருஹஸ்பதிம் ‖ 



 

ஶுக்ர: 

ஹிமகு஥்த3 ம்ருண஻ல஻ப4ம் தத3த்ய஻஥ம் பரமம் கு3ரும் | 

ஸரே்ஶ஻ஸ்த்ர ப்ரேக்த஻ரம் பா4ரக்3ேம் ப்ரணம஻ம்யஹம் ‖ 

ஶநி: 

஥஽ ல஻ிஂ஛஥ ஸம஻பா4ஸம் ரவிபுத்ரம் யம஻க்3ர஛ம் | 

ச஻2ய஻ ம஻ரத்஻ண்ட3 ஸம்பூ4தம் தம் ஥ம஻ப௃ ஶத஥ஶ்சரம் ‖ 

ராஹு: 

அரத்4க஻யம் மஹ஻வீரம் ச஥்த்3ர஻தி3த்ய விமரத்4஥ம் | 

ஷும்ஹிக஻ க3ரப்4 ஸம்பூ4தம் தம் ர஻ஹும் ப்ரணம஻ம்யஹம் ‖ 

தகது: 

ப2ல஻ஶ புஷ்ப ஸங்க஻ஶம் த஻ரக஻க்3ரஹ மஸ்தகம் | 

நரௌத்3ரம் நரௌத்3ர஻த்மகம் தகா4ரம் தம் ரகதும் 

ப்ரணம஻ம்யஹம் ‖ 

 

ப2லஶ்ருதி: 

இதி ே்ய஻ஸ ப௅ரக஻2த்3கீ3தம் ய: பரட2த்ஸு ஸம஻ஹித: | 

தி3ே஻ ே஻ யதி3 ே஻ ர஻தந்ரௌ விக்4஥ஶ஻஥்திரப்4விஷ்யதி ‖ 

஥ர஥஻ர஽-஥்ருப஻ண஻ம் ச ப4ரே-த்3து3:ஸ்ேப்஥-஥஻ஶ஥ம் | 

ஐஶ்ேரய்மதுலம் ரதஷ஻ம஻ரர஻க்3யம் புஷ்டி ேரத்4஥ம் ‖ 

க்3ரஹ஥஺த்ர஛஻: பீட஻3ஸ்தஸ்கர஻க்3஥஼ ஸப௅த்3ப4ே஻: | 

த஻ஸ்ஸரே்஻: ப்ரஶமம் ய஻஥்தி ே்ய஻ரஸ஻ ப்3ரூரத ஥ ஸம்ஶய: ‖ 

 

இதி ே்ய஻ஸ விரசிதம் ஥ேக்3ரஹ ஸ்ரத஻த்ரம் ஸம்பூரண்ம் | 

 


