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What follows is only very generic TharpaNa mnathram: 

 1. Generally 99% people observe Amaavaasya and offer tharpanam.  

Ideally this must be done in vishNu yOgam VishNu karaNam I,e after 11:30 before 14:30 

 2. Some people do TharpaNam on start of UththarayaNam (makara sankranthi) and DakshiNayanam.  

#1 If done Uththraayana tharpaNam must be done after birth of Makaa ravi / start of uththraayaNa, whereas 

DakshiNaayana tharpaNAm must be done before start of dkshinaayanam i.e before birth of KATAKA ravi. 

These times are known from ALMANA.  

#2 If the birth of Makara ravi is after Sun set, generally, tharpaNam is done next morning.  

#3 If birth of Kataka Ravi is after sun-set but before 04:00, tharpaNam is done just near sunset If after 04:00 , 

tharpaNam is done very early morning.  

 3. Some people also offer TharpaNam on Solar and Lunar eclipse days. 

#1 If done for SOLAR ECLIPSE, tharpaNam must be offered at the start of grahanam (eclipse) after taking bath.  

#2 If Grahana tharpanam time / amaavaasya tharpaNam time (i.e VishNU yOga and VishNu karaNam) coincides, 

grahana tharapaNam must be done first. Amaavaasya tharapaNam must be done after eclipse is over and after 

#2taking a bath after grahana vimukthi. 

#3 If Grhanam happens in the evenings and Amaavaasya also gets over by that time, Amaavaasya tharpaNam 

must be done at VishNu yOgam say at 11:30 before grahaNam starts. 

#4 For LUNAR Eclipse, tharpaNam must be offered at the peak of grahaNam i.e mid point. A bath is required 

after grahaNa mukthi 

 4. Some people also offer TharpaNam on raTha sapthami, akshaya thrithiya sday. Some people also 

offer TharapaNam on starting day of each of 12 Solar month. So I have given manthraas for all of them. 

 5. Different traditions exist among different families in performing pooja. For example, 

#1 In Sourya maanam , aachamya stops at manthra “aamodhara”. In Chaandramaanam we chant all 24. 

#2 Some people invoke father side ancestors in one koorcham and mother side ancestors in 2
nd

 koorcham. Some 

families do not have two koorcham but both families are invoked in one. 

#3 In some family traditions RIKs are chanted and some do not, I have however given all RIKs 

तर्पण मन्त्रम् (अमावास्या + संक्रमण 
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#4 Some people wear Vibuthi and offer TharpaNAM and some do only when Manthraa asks them do so. 

#5 Usually morning bath + prAtha(morning) sandhyavandama is done at sun rise time. Then maadhyaanhikam is 

done before start of VishNu yOgam , then bath is taken again and Amaavaasya tharpaNam is offered.  

 6  If you want to learn swaram, mathra, in chanting, just call me on phone. 

 7 Usually soucha vasthram (madi) is dried up that morning itself after bath. But in wineter climates, 

putting the clothes in cloth line on prior day is okay 

 8 GENERAL PRACTICE:  

#1 Those who have father alive, never offer tharpaNam to their mothers if dead. 

#2  If FATHER is dead but MOM IS ALIVE, some families do tharpaNam by invoking PithA, PithA Maha and 

PrapithAmahA (dad, grand-dad and dad’s grand-dad) in Vasu, AAdhithya and Rudra roopa ONLY. They skip 

all deceased women fully. 

But some families also invoke PithAmahi, PrapithAmahi and PithaprapithAmahi (dad’s mom (grandma), 

dad’s grandma ( great grandma) and dad’s great grandma in Vasu, AAdhithya and Rudra roopa . 

#3 If FATHER is dead but MOM IS ALIVE, some families do not invoke Mom’s side at all. But some families do 

invoke mom’s dad , mom’s grand dad and mom’s great grand dad in Vasu, AAdhithya and Rudra roopa . IN 

that case mom’s mom, mom’s paternal grandma ad mom’s paternal great grandma are also invoked as Vasu, 

AAdhithya and Rudra roopa 

Therefore caution is advised: The reader must try to ascertain from elders / priests what is applicable to 

them. This book s is a mere last resort generic handbook if you do not have any other authentic source. 

Please feel free write to <samynarayana@gmail.com> for any suggestions, improvements, upgrades, 

better explanation, modification, amendments. 

NOTE wherever the word (अमुक) appears please substitute whatever is applicable such as name of 

the year, season, month, paksha, vaara (day), makshatra, thithi, or personal definition such as gothra, 

vEdha saaKHa, rishis 1 to 3 + 4 to 5 + 6 to 7 whatever applicable, birth rasi , birth star etc. 

 

1 आच म्य । 
take one drop of water 3 times chanting केशवा। नारायणा । माधवा।  

Leave a drop of water on the platre / ground chanting  गोववन्दा 

right thumb on right cheek ववष्णो। right  thumb on left cheek मधुसूदना। 

folded fingers on chin विववक्रमा। right palm on left plam वामना । left palm on right palm श्रीधरा। 

touch right knee ऋविकेशा। touch left knee पद्मनाभा  touch head दमोदकरा 

fingers folded under nose सङ्किषणा। touch right nose वासुदेवा। touch left nose प्रद्युम्ना। 

touch right ear अवनरुद्धा। touch left ear पुरुिोत्तमा।touch right eye अधोक्षय। 

mailto:samynarayana@gmail.com
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touch left eye नृवसिंहा। touch naval अचु्यता  touch chest जनादषना। 

touch forehead उपेन्द्रा। namaskaram posture श्रीहरे। kavacham posture श्रीकृष्णा 
 

ॐ श्री केशवाय स्वाहा । ॐ श्री नारायणाय स्वाहा । ॐ श्री माधवाय स्वाहा ॐ श्री गोववन्दाय नमः  । ॐ श्री ववष्णवे नमः  । 

ॐ श्री मधुसूदनाय नमः  । श्री विववक्रमाय नमः  । ॐश्री वामनाय नमः  । ॐ श्री श्रीधराय नमः  । ॐ श्री हृिीकेशाय नमः  । 

ॐ श्री पद्मनाभाय नमः  । ॐ श्री दामोदराय नमः  । ॐ श्री सङ्किषणाय नमः  । ॐ श्री वासुदेवाय नमः  । ॐ श्री प्रद्युम्नाय 

नमः  । ॐश्री अवनरुद्धाय नमः  । श्री पुरुिोत्तमाय नमः  । ॐ श्री अधोक्षजाय नमः  ।ॐ श्री नारवसिंहाय नमः  ।ॐ श्री 

अच्च्चु्यताय नमः  । ॐ श्री जनादषनाय नमः  । ॐ श्री उपेन्द्राय नमः  । ॐ श्री हरये नमः  । ॐ श्री कृष्णाय नमः  ।  

 

2 रू्वप सङ्कल्पः   

पवितं्र धृत्वाWear pavithram 

दभेष्वाआसीनः Put dharba below wooden seat 

दभाान दारय मानः Wear dharba along with pavithram 

शुक्ल अम्बर धरं विश ः णंु शवशिणं चतुभुाजं। प्रसन्न िदनं द्यायेत  सिा विग्न उप 

शान्तये 

ॐ भूः । ॐ भुिः  । ओग ं सुिः  । ॐ महः  । ॐ जनः  । ॐ तपः  । ओग ं 

स॒त्यम  । ॐ तथ्स॑वि॒तुिार॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेिस्॑य धीमवह । वधय  ॒य  नः॑  प्रच दया॓त  

॥ ॐ आप  ॒ज्य ती ॒रस  ॒अमृत॒ं ब्रह्॒म भू-भुाि॒-सु्सि॒र म  ॥  

मम उपात्त समस्त दुररत क्षयद्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं,  

प्र क्षणंSprinkle water around chanting following manthra 

अपवविः  पवविो वा सवष अवसथािं गतोऽवप वा । यः  स्मरेत  पुण्डरीकाक्शिं सबाह्य 

अभ्यन्तरः  शुव ः  ॥ 

मानसं िावचकं पापं कमाणा समुपावजातम  श्री राम स्मरणे नैि व्यप हवत न संशयः  

श्री राम राम राम वतवथविाषु्णस्तथा िारः  नक्षतं्र विषु्णः  एि चय गच्च करणं चैि सिं 

विषु्ण मयं जगत्महापुरुषस्य विष्ण राज्ञया प्रित्तामानस्य अद्य श्री ब्रह्मणः  वितीय 

पराधे श्री शे्वत िाराह कलै्प िैिस्वत मन्रन्तरे अष्टाविंशवततमे युगे कवियुगे कवि 

प्रथमचरणे भूिगके जमू्बिीपे भारत िषे भरत खंडे मेर ः  दक्शक्शणे पाशे्व 
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शालीवाहनशके अक्शस्मन्वतषमाने व्याि हररके , प्रभािावद षवष्ट सम्वस्तराणाम  मदे्य, 

(अमुक) नाम सिंवत्सरे, (अमुक) अयणे, (अमुक) ऋतौ, (अमुक) मासे, (अमुक) पके्ष, (अमुक) 

शुभवतथौ, (अमुक) नक्षर युक्तायां, (अमुक) वासर युक्तायां, विषु्णः  य ग, विषु्णः  

करण, येविं गुणववशेिेण, वववशष्टायािं, अस्यां शुभपुण्यवतथौ,  

प्राचीना िीवतः  

3 प्रधान सङ्कल्पः   

 (अमुक) ग त्राणां (अमुक dad) (अमुक grand dad) (अमुक great grand dad) शमााणाम  िसु रुद्र 

आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  वपतृ वपतामह प्रवपतामहः  $$1 (अमुक) ग त्राणां + (अमुक 

Mom) (अमुक dad's mom) (अमुक dad's grandmom) दानां िसु रुद्र आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  

मातृ वपतामवह प्रवपतामवह नाम  उभय िंश वपतृणां च अक्षय्य तृप्त्यथं +$$2 

(अमुक)## पुण्कािे दशा श्रादं्द वति दक रूपेण अद्य कररषे्य तदङं्ग वति तपाणं च 

कररषे्य 

NOTE: ($$1) In some families, if MOM is alive, then, this part is omitted. In some families, they 

CHANT dad’s mom, dad’s grand-mom and dad’s great grand-mom’s name followed by दानां िसु रुद्र 

आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  वपतामवह प्रवपतामवह वपताप्रवपतामवह नाम  उभय िंश वपतृणां च अक्षय  तृप्त्यथं . 

NOTE: ($$2) In some families, if MOM is alive, they skip the whole set of maathru vargam (mom’s 

dad, mom etc.) In some families, they include as follows: 

(अमुक) ग त्राणां (; अमुक mom's dad) (अमुक mom's paternal grand dad) (अमुक mom's paternal great 

grand dad) शमााणाम  िसु रुद्र आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  मातामह; मातृ वपतामह ; मातृ प्रवपतामहः  (अमुक) ग त्राणां 

+ (अमुक mom's Mom) ; (अमुक mom's paternal grandma; mom's paternal great grandma िसु रुद्र 

आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  मातामही ; मातृ वपतामवह; मातृ प्रवपतामवह नाम  उभय िंश वपतृणां च अक्षय्य तृप्त्यथं 

अमािास्य (अमुक) पुण्कािे दशा श्रादं्द वति दक रूपेण अद्य कररषे्य तदङं्ग वति तपाणं च कररषे्य 
 

## The various puNyakaala have been explained in 1-5 above. The manthraas are given below: 

1 अमािास्य पुण्कािे दशा श्रादं्द वति दक रूपेण 

  ------------------------------------ ------------------------------------------ 
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2 मकर उत्तरायण पुण्कािे मकर सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण 

2 कटक दवक्षणायन पुण्कािे कटक सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण 

  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

3 सूयगपरागपुण्कािे सूयगपराग श्रादं्द वति दक रूपेण (Solar eclipse) 

3 स म पराग पुण्कािे स म पराग श्रादं्द वति दक रूपेण (Lunar eclipse) 

  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

4 चैत्र विश्व पुण्कािे मेष सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Chaithram) 

4 ऋषभ सङ रमण पुण्कािे ऋषभ सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (VaisaaKam) 

4 वमथुन सङ रमण पुण्कािे वमथुन सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (jyesTa Tamil AANi) 

4 कटक दवक्षणायन पुण्कािे कटक सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (AAShaada Tamil aadi) 

4 वसंह सङ रमण पुण्कािे वसंह सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (ShraavaNam Tamil aavani) 

4 कन्या सङ रमणपुण् कािे कन्या सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Baadrapadha Tamil puratasi) 

4 तुिा सङ रमण पुण्कािे तुिा सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (AASvija Tamil Aiyppasi) 

4 िृविक सङ रमण पुण्कािे िृविक सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Kaartheeka Tamil kaarthigai) 

4 धनुसु सङ रमण पुण्कािे धनुसु सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Maargazira Tamil maargali) 

4 मकर उत्तरायण पुण्कािे मकर सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Pushyam Tamil Thai) 

4 कुम्भ सङ रमण पुण्कािे कुम्भ सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (Maagha Tamil maasi) 

4 मीन सङ रमण पुण्कािे मीन सङ रमण श्रादं्द वति दक रूपेण (PhalguNa Tamil Panguni) 
 

इवत संकल्प 

दवक्षणत  दभाावन्नरस्य Put away dharba on south side 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

उप िीवतः  (wear sacred thread on right shoulder to left side) 

अप उप सृ्पश्य Cleansing hands 

प्राचीना िीवतः  (wear sacred thread on right shoulder to left side) 

  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

4 स्थल शुद्धि Purification of place 
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4.1 Use darbha and clean all directions अपेत िीत वि च सपा तात  येऽत्र स्थ पुराना ये 

च नूतनाः  अदावददं यम  िसानं पृवथव्य अरवन्नमं वपतर  ि कमसै्म 

4.2 Chant and sprinkle sesame seeds अपहताः  असुराः  रक्षागंुवस वपशाचाः  येक्षयन्तन्त 

पृवथिीमनु अन्यते्रतः  गच्छनु्त यतै्रषां गतंमनः  

उप िीवतः  

प्र क्षणं(Sprinkle water around) 

अपवविः  पवविो वा सवाषवसथािं गतोऽवप वा । यः  स्मरेतु्पण्डरीकाक्शिं सबाह्य 

अभ्यन्तरः  शुव ः  ॥ 

प्राचीना िीवतः   

5 आवाहनं Put koorcham the tips facing south on the plate 

आयात वपतरः  स म्ाः  गम्भीरैः  पवथवभः  पूव्ययः  प्रजामस्मभं्य ददतः  रवयम्चा 

दीगाायुतं्वचा शतशारदंचा  

अन्तस्मन  कूचे अमुक) ग त्राणां अमुक (dad's name) अमुक (grand dad's name) अमुक(great grand dad's 

name) शमााणाम  िसु रुद्र आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  वपतृ वपतामह प्रवपतामहः  + 

अमुक) ग त्राणां + अमुक (mom's name) अमुक (dad's mom's name) अमुक(dad's grandma's name) दानां 

िसु रुद्र आवदत्य स्वरूपाणां अस्मत  मातृ वपतामवह प्रवपतामवह आिाहयावम 

NOTE: Please refer to SANKALPAM. The same notes apply here. For whoever we include in the 

tharpaNam, we need to do AAvahanam for them. 

 

6 आसन मनं्त्र Put dharba on the koorcham perpendicular 

सरुधा न्तच्छनं्न बवहा: ऊनाामृदु स्य नं वपतृभ्यस्त्वा भराम्हम  अन्तस्मन  सीदनु्तमे 

वपतरः  स मयाः  वपतामहाः  प्रवपतामहाच्च अनुगैस्सह मातृ वपतामवह प्रवपतामवह 

नाम  च इदं आसनं ( इत्यासनं दत्वा ) सकि आराधनैः  स्ववचातम  
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7 तर्पणम् 
 

NOTE 1: Given below RIK + tharpayaami. 

Some people SKIP rik and simply chant gothram + name + roopam + relation, + tharpayaami. 

Some people even simplify that further by simply chanting tharpayaami thrice AFTER chaning 

gothram + name + roopam + relation.  

NOTE 2: Remember if mom is alive, names & relations change for Vasu, aadhithya & Rudra roopam 

 

7.1 वपतामह िगं 
 

उदीरताम  अिरे उत परास: उन मध यमा: वपतर: स म यास:। असंुयईयु: अरिृका: 

ऋतज्ञा: तेन ऽिन तु वपतर  हिेषु।। अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसुरूपान  वपतॄन 

स्वधानमस्तपायावम 

अवङ्गर स नः  वपतरः  निग्ाः  अथिााणः  भु्रगिः  स म्ासः  तेषाम्वयं सुमतौ यवज्ञयानां 

अवपभदे्र सौमनसे स्याम॥ अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसुरूपान  वपतॄन 

स्वधानमस्तपायावम॥ 

आयनु्तनः  वपतरः  मन जिसह  अवग्नम्वात्ताः  पवथवभः  देियानैः  अन्तस्मन  यजे्ञ सिधया 

मदनु्त अवधबु्रिनु्त ते अिनु्त अस्मान  ॥अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसुरूपान  वपतॄन 

स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

ऊरं्ज्ज िहन्तीरमृतं घृतं पय: कीिािं पररसु्त्रतम  । स्वधास्थ तपायत मे वपतृन  ॥ 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  वपतमहान  स्वधानमस्तपायावम॥ 

वपतृभ्य:स्वधावयभ्य: स्वधा नम: वपतामहेभ्य: स्वधावयभ्य: स्वधा नम: प्रवपतामहेभ्य: 

स्वधावयभं्य: स्वधा नम: ॥ अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  वपतमहान  

स्वधानमस्तपायावम॥ 

ये चेह वपतर  ये च नेह यााँि विद्य यााँ २॥ ऽउ च न प्रविद्द म । अगे्न तान  िेत्थ यवद 

ते जात िेदस्तया प्रत्तगंु सिधयामदन्तन्त॥ अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  

वपतमहान  स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 
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मधु व्वाता ऽऋतायते मधु क्षरन्तन्त वसन्धि: । माध्वी ना: सन्त्त्व षधी: ॥ अमुक ग त्रान  

अमुक शमाणः  आवदत्य रूपान  प्रवपतमहान  स्वधानमस्तपायावम॥ 

मधु नक्तमुत षस  मधुमत्पावथाि , रज: ।मधु द्यौरसु्त न वपता ॥ अमुक ग त्रान  अमुक 

शमाणः  आवदत्य रूपान  प्रवपतमहान  स्वधानमस्तपायावम 

मधुमान्न  िनस्पवतमाधुमााँऽ२ ॥ असु्त सूयाः  ।माध्वीगााि  भिनु्त न: ॥ अमुक ग त्रान  

अमुक शमाणः  आवदत्य रूपान  प्रवपतमहान  स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातरः  स्वधानमस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातरः  स्वधानमस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातरः  स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  रुद्र रूपाः  वपतमहीस्वधानमस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  रुद्र रूपाः  वपतमही स्वधानमस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  रुद्र रूपाः  वपतम ही स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  आवदत्य रूपाः  प्रवपतमही स्वधानमस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  आवदत्य रूपाः  प्रवपतमही स्वधानस्तपायावम॥ 

अमुक ग त्राः  अमुक दाः  आवदत्य रूपाः  प्रवपतमही स्वधानमस्तपायावम॥ 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

ज्ञात अज्ञात वपतृन  स्वधानमस्तपायावम 

ज्ञात अज्ञात वपतृन  स्वधानमस्तपायावम 

ज्ञात अज्ञात वपतृन  स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

ऊजंव्वहन्तीः  अमृतं घृत पयः  कीिािं पररसु्त्रतगंु स्वाधस्थ तपायत मे वपतृन  तृप्यत 

तृप्यत तृप्यत --- इवत वपतृन  तपावयत्वा 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 
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7.2 मातामह िगं 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसु रूपान  मातमहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसु रूपान  मातमहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  िसु रूपान  मातमहान  स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  मातुः वपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  मातुः वपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  रुद्र रूपान  मातुः वपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  आवदत्य रूपान  मातुः प्रवपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  आवदत्य रूपान  मातुः प्रवपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्रान  अमुक शमाणः  आवदत्य रूपान  मातुः प्रवपतामहान  स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातामही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातामही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्म दाः  िसुरूपाः  मातामही स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  रुद्र रूपाः  मातुः वपतमही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  रुद्र रूपाः  मातुः वपतमही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  रुद्र रूपाः  मातुः वपतम ही स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  आवदत्य रूपाः  मातुः प्रवपतमही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  आवदत्य रूपाः  मातुः  प्रवपतमही स्वधानमस्तपायावम 

अमुक ग त्राः  अमुक अम्मदाः  आवदत्य रूपाः  मातुः प्रवपतमही स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

ज्ञात अज्ञात मातृ वपतू्रन  स्वधानमस्तपायावम 

ज्ञात अज्ञात मातृ वपतू्रन  स्वधानमस्तपायावम 
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ज्ञात अज्ञात मातृ वपतू्रन  स्वधानमस्तपायावम 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

ऊजंव्वहन्तीः अमृतंघृत पयः  कीिािं पररसु्त्रतगंु स्वाधस्थतपायत मे वपतृन   

तृप्यत तृप्यत तृप्यत --- इवत तपावयत्वा 
  ------------------------------------ ------------------------------------------ 

उप िीवतः  

8 प्रदक्षिणम्  

यावनकावनचपापावनजन्मान्तरकृतावनच।तावनसिाावणनश्यन्तन्तप्रदवक्षणपदेपदे॥ 

पदेपदेया पररपूजकेभ्यः सद्य  ऽश्वमेधावद फिम  ददावत। तां सिा पाप क्षय हेतु 

भूतां प्रदवक्षणांते पररतः  कर वम॥ 

नम  िः  वपतर  रसाय नम  िः  वपतरशु्शष ः माय नम  िः  वपतर  जीिाय नम  िः  

वपतरस्स्वाधायै नम  िः  वपतर  मन्यिे नम  िः  वपतर  घ राय वपतर  नम  ि  य 

एतन्तस्मन  ि केस्थ युष ः मागुम्से्तऽनुये अन्तस्मन  ि के माने्त ऽनुय एतन्तस्मन  ि केस्थ 

यूयम  तेषां िवसष्ट  भूयास्त ये ऽन्तस्मन  ि के ऽहं तेषां िवसष्ट  भूयासं 

देिताभ्यः  वपतृभ्यि महाय वगभ्य एि च। नमः  स्वाहायै स्वधायै वनत्यमेि 

नम नमः ।इवत प्रदवक्षणम  कृत्वा 
 

यावन (whichever) कावन (what)च (and) पापावन (sins) जन्मान्तरकृतावन(committed in various births) 

च।तावन(those) सिाावण(all) नश्यन्तन्त(get destroyed) प्रदवक्षण पदे पदे(at every step of pradakshinam) ॥पदे 

(step) पदे(step) या(she who) पररपूजकेभ्यः  (offers worship to God {at every step) सद्य  (daily, every day) 

ऽश्वमेधावद of AshvamEdha yaagam) फि (fruits) (ददावत (gives)।तां (her) सिापापक्षयहेतुभूतां (becomes 

cause of destruction of all sins) प्रदवक्षणां (pradakshinam) ते (you) पररतः (all around) कर वम (Ido)॥ 

प्राचीना िीवतः   

िगािाय वपतृभ्य  नमः  इवत अभ्यर्च्ा 

उप िीवतः  
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9 नमस्कारं 

देिताभ्यः  वपतृभ्यि महाय वगभ्य एि च। नमः  स्वाहायै स्वधायै वनत्यमेि नम नमः । 

इवत नमसृ्कत्य 

10 अक्षिवादनम् 

चतुस्सागर पयानं्त ग  ब्राह्मणेभ्यः  शुभं भितु ।  

[(rishi1) अमुक (rishi2) अमुक (rishi3) अमुक त्रया ऋषय्य प्रिरान्तन्रत (अमुक) ग त्रः  

(अमुक) सूत्रः  (अमुक) स्शाखा ध्यायी (अमुक शमाा) अहं भ  अवभिादये  

{For some families, they have 5 rishis, so add : rishi 4 अमुक + rishi 5 अमुक and 

say पञ्च ऋषय्य.  

For some families they have 7 rishis; so add: rishi 6 अमुक + rishi 7 अमुक and say 

सप्त ऋषय्य] 

प्राचीना िीवतः   

11 क्षर्तु्रनुद्वास्य (वपतु्रन  उिास्य seeing off pithrus who were invoked in aavaahanam) 

आतात वपतरः  स म्ा गम्भीरैः  पवथवभः  पूव्यय प्रजामस्मभं्य ददत  रवयं च दीघाायुतं्व 

च शतशारतं च 

अस्मात  कूचाात वपतृ वपतामह प्रवपतामहान  मातृ वपतामवह प्रवपतामवह च्च 

यथास्थानं प्रवतष्टापयावम (sprinkle gingili seeds o nkoorcham) 

आतात वपतरः  स म्ा गम्भीरैः  पवथवभः  पूव्यय प्रजामस्मभं्य ददत  रवयं च दीघाायुतं्व 

च शतशारतं च 

अस्मात  कूचाात मातामह मातुः वपतामह मातुः प्रवपतामह मातृ वपतामवह प्रवपतामवह 

च्च यथास्थानं प्रवतष्टापयावम(sprinkle gingili seeds onkoorcham) 

इवत वपतु्रनुिास्य  

पवितं्र कणे वनधाय 

उप िीवतः  
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12 आचमन म् 

ॐश्रीकेशवायस्वाहा।ॐश्रीनारायणायस्वाहा।ॐश्रीमाधवायस्वाहाॐश्रीगोववन्दायनमः ।ॐश्रीववष्णवेनमः ।ॐश्रीमधुसूदनाय

नमः ।श्रीविववक्रमायनमः ।ॐश्रीवामनायनमः ।ॐश्रीश्रीधरायनमः ।ॐश्रीहृिीकेशायनमः ।ॐश्रीपद्मनाभायनमः ।ॐश्रीदामोद

रायनमः ।ॐश्रीसङ्किषणायनमः ।ॐश्रीवासुदेवायनमः ।ॐश्रीप्रद्युम्नायनमः ।ॐश्रीअवनरुद्धायनमः ।श्रीपुरुिोत्तमायनमः ।ॐश्री

अधोक्षजायनमः ।ॐश्रीनारवसिंहायनमः ।ॐश्रीअच्च्चु्यतायनमः ।ॐश्रीजनादषनायनमः ।ॐश्रीउपेन्द्रायनमः ।ॐश्रीहरयेनमः ।ॐ

श्रीकृष्णायनमः । 

पवितं्र धृत्वा  

13 अन्यता तृद्धि (offering tharpanam for all unknown) 

प्राचीना िीवतः   

येषां न माता न वपता न बनु्धः  न अन्य ग वत्रणः  ते सिे तृन्तप्त मायानु्त मय त्स्स्रुषैः  

कुश दकैः  इवत कूचं विसृज्य कुश दकंवननीय 

उप िीवतः  

ब्रह्मापाणं कृत्वा 

पवितं्र विसृज्य 

14 आचमन म् 

ॐ श्री केशवाय स्वाहा । ॐ श्री नारायणाय स्वाहा । ॐ श्री माधवाय स्वाहा ॐ श्री गोववन्दाय नमः  । ॐ श्री ववष्णवे नमः  । 

ॐ श्री मधुसूदनाय नमः  । श्री विववक्रमाय नमः  । ॐश्री वामनाय नमः  । ॐ श्री श्रीधराय नमः  । ॐ श्री हृिीकेशाय नमः  । 

ॐ श्री पद्मनाभाय नमः  । ॐ श्री दामोदराय नमः  । ॐ श्री सङ्किषणाय नमः  । ॐ श्री वासुदेवाय नमः  । ॐ श्री प्रद्युम्नाय 

नमः  । ॐश्री अवनरुद्धाय नमः  । श्री पुरुिोत्तमाय नमः  । ॐ श्री अधोक्षजाय नमः  ।ॐ श्री नारवसिंहाय नमः  ।ॐ श्री 

अच्च्चु्यताय नमः  । ॐ श्री जनादषनाय नमः  । ॐ श्री उपेन्द्राय नमः  । ॐ श्री हरये नमः  । ॐ श्री कृष्णाय नमः  ।  

विभूवत धारणं (apply vibhoothi on forehead now) . 
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15 उर्ायन दानं (AAcharya dakshina) 

वहरण्गभा गभासं्त हेमबीजं विभािस ः ।अनन्त पुण् फितं अतः  शान्तनं्त प्रयच्च मे  

(इदमुपायनं) (इदं  उपायनम ) इदं आगे्नयं वहरणं् सदवक्षणाकं सतांबूिं अमुक पुण्कािे 

िगािय वपतु्रतृ प्रीत्यथं कामयमान तुभ्यमहं सम्प्रतते न मम ॥ 

कायेनिाचा मनसेन्तियैिाा बुद्ध्यात्मनािा प्रकृतेः स्वभािात । कर वम यद्यत  

सककिं परसै्म  श्रीमन   नारायणायेवतसमपायावम॥  

(कायेन िाचा  मनस इन्तिय ऐिाा बुन्ति आत्मनाि प्रकृतेः  स्वभािात   कर वम यत  यतः   सकिं परसै्म श्रीमन   नारायणः  इवत समपायावम) 

ॐ तत  सत  

=============== END === ============== 


