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Rinanashaka Dattamantravidhanam

ரு’ணநாஶகத³த்தமந்த்ரவிதா⁴நம்

விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீரு’ணநாஶகத³த்தமந்த்ரஸ்ய ப⁴க³வாந் ஸதா³ஶிவ ரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³ ।ஶ்ரீத³த்தோ தே³வதா ।
மம ரு’ணநாஶநார்தே²ஶ்ரீத³த்தமந்த்ரஜபே விநியோக:³॥
ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ: ।
ஶ்ரீஸதா³ஶிவரு’ஷயே நம: ஶிரஸி ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த³ஸே நம:முகே² ।
ஶ்ரீத³த்ததே³வதாயை நம:ஹ்ரு’த³யே ।
மம ரு’ணநாஶநார்தே²ஶ்ரீத³த்தமந்த்ரஜபே விநியோகா³ய நம:ஸர்வாங்கே³॥
கரந்யாஸ: ।
ௐ அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
த்³ராம் தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ஹாம் மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
க்லீம் அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
த³த்தாத்ரேயாய கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ஸ்வாஹா கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:॥
ஹ்ரு’த³யாதி³ஷட³ங்க³ந்யாஸ: ।
ௐ ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
த்³ராம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ஹாம் ஶிகா²யை வஷட் ।
க்லீம் கவசாய ஹும் ।
த³த்தாத்ரேயாய நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ஸ்வாஹா அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
த்⁴யாநம் -

ரவிமண்ட³லமத்⁴யஸ்த²ம் ரக்தம் ரக்தாப்³ஜஸம்ஸ்தி²தம் ।
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ரு’ணநாஶகத³த்தமந்த்ரவிதா⁴நம்

யோகா³ரூட⁴ம் ஜ்ஞாநக⁴நம் த³த்தாத்ரேயம் நமாம்யஹம் ॥
ஜடாத⁴ரம் த்ரிநயநம் வராப⁴யகரம் விபு⁴ம் ।
ப⁴ஸ்மோத்³தூ⁴லிதஸர்வாங்க³ம் யோகி³நாம் ஹ்ரு’தி³ஸம்ஸ்தி²தம் ॥
அத்ரிநந்த³நமீஶாநம் ப⁴க்தாபீ⁴ஷ்டப்ரதா³யகம் ।
ரு’ணது:³க²விநாஶாய த³த்தாத்ரேயம் நமாம்யஹம் ॥
மூலமந்த்ரஜப: ।
ௐ அத்ரேராத்மப்ரதா³நேந யோ முக்தோ ப⁴க³வாந் ரு’ணாத் ।
த³த்தாத்ரேயம் தமீஶாநம் நமாமி ரு’ணமுக்தயே ॥
॥ இதி ஶ்ரீரு’ணநாஶகத³த்தமந்த்ரவிதா⁴நம் ஸம்பூர்ணம் ॥

Those who do not have a physical guru should practice Dattatreya Upasana.
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