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Shrimata Amritanandamayi Ashtottarashatanamavali

ೕ ಾ ಾ ಅಮೃ ಾನಂದಮ ೕ
ಅ ೂೕತರಶತ ಾ ಾವ ಃ

ಾ ನಂ -

ಓಂ ಾ ಾ ೕಧವ ಾವಗುಂಠನವ ೕಂ ೕ ೂೕಮ ೕಂ ೖ ೕಂ
ಾ ಾಂಗ ೂೕ ೕಂ ಭಗವ ೕಂ ಮಂದ ತ ೕಮು ೕಂ .

ಾತ ಾ ಮೃತವ ೕಂ ಸುಮಧುರಂ ಸಂ ೕತ ಾ ಾ ೕ ಂ
ಾ ಾಂ ಂ ಮಧು ಕಸೂ ಂ ಅಮೃ ಾನಂ ಾ ಾ ೕಶ ೕಂ ..

ಅಥ ೕ ಾ ಾ ಅಮೃ ಾನಂದಮ ೕ ಅ ೂೕತರಶತ ಾ ಾವ ಃ .
ಓಂ ಪ ಣ -ಬಹ -ಸರೂ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾನಂದ-ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾ ಾ ಾಗಗ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗ- ೕ ಾಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂತಮು ಖ-ಸ ಾ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ತುಯ -ತುಂಗ-ಸ ೕಜು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ-ಮಂಡಲ- ೕ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ದು ಾಸದ-ಮ ೌಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಕ ಗಸು ಾ ಾ ಸ ಾ ವ ೕದ ಾಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಾ ೕಯ- ಾ ೕಯ- ೕಯ- ೕದ- ಾಕೃ ೕ ನಮಃ . 10
ಓಂ ಾ ೕ-ಬು - ಮೃ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಶದವ ಕ-ವತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮ-ರೂ ಾ -ಶೂ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂನ -ಕಲ - ಭೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ ೖಶಯ -ಸಮು ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ದೂ ೕಕೃತ-ಷಡೂಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ -ಪಬುದ-ಸಂಶುದ- ಮು ಾತ -ಪ ಾಮು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರು ಾ ಕುಲ- ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಕ- ೕಗ-ಸುಷುಪ ೕ ನಮಃ .

1



ೕ ಾ ಾ ಅಮೃ ಾನಂದಮ ೕ ಅ ೂೕತರಶತ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ೕರಲ ಾ ವ ೕ ಾ ೖ ನಮಃ . 20
ಓಂ ಾನುಷ ೕ-ವಪ ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ ಷ-ಸುಗು ಾನಂದ-ದಮಯಂ ೕ-ಸಯಂಭು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ತೃ- ಾ ೕಣ -ಪ ಣ ಪ ರ-ಫ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಬ-ಜನ ೕಗಭ - ಗ ಾದುತ-ಕಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕ- ೕಕೃಷ -ಸಂ ಾಶ- ೂೕಮಲ- ಾ ಮಲ- ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರನಷ -ಪ ನಲ ಬ- ಾಗ ವ ೕತ -ಸಂಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃತ ಾಯ-ಭೃಗು ೕತ -ಪ ನರು ತ- ೕಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೌ ೕ ಾ -ಗು ಾಕೃಷ -ಜಂಗಮ- ಾವ ಾಲ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನುಷ -ಮೃಗ-ಪ ಾ ಸವ -ಸಂ ೕ ಾಂಘ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೖಸ ಕ-ದ ಾ ೕಥ - ಾನ- ಾಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ . 30
ಓಂ ದ ದ -ಜನ ಾ-ಹಸ-ಸಮ ತ ಾಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನ ವಕ -ಪಭು ಾನ -ಪ ತ- ೕಯ-ಕು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಾಪ-ಸವ -ಭೂ ಾತ ಾತ -ಸ ಾನುಭೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ತ-ಸಯಂ ಾಂತ-ಸುರ -ಕೃಷ - ಭೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ನ -ಮಧು ೂೕ ಾರ ಕೃಷ - ೕ ಾನುಸಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ಾತ ಜ-ಮು ಾ ೂೕಕ ೂ ೕತಂ ತ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕ ಂದ ಪ ೕ ಾ - ಾವ-ದಗಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಗ- ೂೕಕ-ಸಮೂ ಾ -ಮುಹುಃ-ಪ ತ-ವಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ೕ ಾ - ತ-ಶುಶೂ ಾ-ಲಬ ಬುದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಭ -ಬ ಾಕೃಷ - ಾದು ಾ ತ- ಾಙಿ ೕ ನಮಃ . 40
ಓಂ ಕೃ ಾ ೂೕಕ-ಮ ಾ ಾದ-ಧಸ- ೂೕ ಾಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ೕ-ಚಂದಕ-ಮಂ ೕರ ವಂ ೕ ೂೕ ೕ ಸಭೂ-ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವ ಕ ಹೃ ೕ ೕಶ ಾ ಧ ಲಹ ೕ-ಸ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ೕರ-ತ ಮು ಾ ೂೕಕ ೕ ೂೕತುಲ-ದೃಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾಂ -ಯಮು ಾ-ಸಶ -ಹೃಷ - ೂೕ ಾಂಗ-ಯಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ ೕ ತ ಸಂ ಾಪ- ೕ ೕ-ರೂ ೕಪಲಬ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ -ಪದ -ಸಪ ೕ ಾ- ೂೕಭ ಾ ಾಂ ಾ-ದೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ೕ ಸದ ಃ- ೂೕ ಾನ- ಾಪ-ವ ತ- ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕನ- ೂೕದನ- ೕ ಷ- ೕಣ - ಕಣ -ವತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾನ - ಾನ ಾ -ಸವ - ೖ ಕ-ಧಮ ೕ ನಮಃ . 50
ಓಂ ಕುರ ಾ -ಸ ಾ ೕತ-ಭ - ೕ ತ-ವಷ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ೕ ಾ- ಷ ಂ -ಸಂ ೕತ- ಾ ತ-ಶು ಾಲ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾರ-ಪರ ಾನಂದ ಲಹ ೕ-ಮಗ - ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂ ಾ- ೕಕ ಾ ಾರ ದಶ ಾಲಬ-ಶಮ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂತ-ರೂ ಾಮೃತ-ಝ ೕ- ಾರ ಾ- ವೃ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾರ ಾ- ಾ ರ ಾ ೕಷ-ಸ ಾವ-ಗುಣ-ಸಂಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಂ ತ- ಾಂ ೕಯ- ಾರ ೂೕಭಯ-ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾಟ ಾ ನಯನ- ತ -ರಂಗ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ೕಯ- ಾರ ಾ- ೕ ೕ-ಕ ೂೕ ತ-ಸು ಾಬ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ೕ ತ-ಭೃಗು ೕತ - ೖವ- ೖತನ ರಂಹ ೕ ನಮಃ . 60

ಓಂ ಭೂಯಃ-ಪತ ವರು ಾಷ - ವ -ಸಂ ಾರ- ಾಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ಾಕೃ ಾತು ಾನಂತ-ಕ ಾ ಣ-ಗುಣ- ಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶಯ - ೕಯ - ೕ - ೕ- ಾನ- ೖ ಾಗ - ೕಶ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾತ- ಾಲ ೂೕ ಾಲ- ೕಷಭೂ ಾ- ಭೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕರ- ಗ-ಕ ಾ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಧು ತ- ೕದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಂಛ-ಕುಂಡಲ-ಮಂ ೕರ ವಂ ಾ ಂ ೕ-ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ- ೂೕ ಾ ಾ ೕಷ -ಪ ರಣ ೕಣ ೕಚ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾರೂಢ-ಮ ಾ ೕ ೕ ಾವ- ಾಸರ-ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಷ ಾಂಬರ- ೕಷ ೕ- ೕಪ ಾ ಾಂಗ-ಯಷ ೕ ನಮಃ . 70

ಓಂ ಸುಪಸನ -ಮು ಾಂ ೂೕಜ-ವ ಾಭಯದ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಟ-ರಶ ಾ-ಕಣ ಪ ರ-ಸಣ ಪ ೕ-ಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ - ೕಢ-ಮ ಾ ೂೕ - ೕಭತ -ವ ತ-ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ೂೕಗ-ಧಂಸ- ಾತ ೌ ಾಂ ಾಪರ-ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಯ- ಂ ಾ-ಸು ಾ ಾ ಾದ ೕ ಾಧಮ - ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಗ- ೖ ಾಗ - ೖ ಾ -ಸವ ಸ ಾಸ ಾ ಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾ ತ-ಮ ೂೕರೂಢ-ದುಸಂ ಾರ-ರ ೂೕಮು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮಭ -ಸು ಾ- ಕ- ಾಧು- ತ-ಗು ಾಜು ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾಮ ಮ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸು ಾ ತ-ಸು ಾ-ಮು ೕ ನಮಃ . 80

ಓಂ ಅಮೃ ಾನಂದ-ಮ ಾ ಾ -ಜನಕಣ -ಪ ಟಸ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಪ-ದತ- ರ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ನ ಾ ತ-ಬುಭು ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ಉತ ಷ - ೂೕ -ಸಂ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ -ಸಂಗ- ರಂಸ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ನಂ ತ- ಾ ಾ -ಶುಭ-ಕ ಾ ವೃದ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅ ವಂ ತ- ೕಷ- ರ-ಜಂಗಮ-ಸೃಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾ ತ-ಬಹ - ಾ -ಸಂಪ ಾಯ-ಪವೃತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ನ ಾ ಾ ತ- ೕಷ-ತ ೕ ನ-ವೃತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂ ೕ-ಗುರುಕು ಾ ಾಸ- ೂೕತುಕ- ೕಧ ೕ ನಮಃ . 90

ಓಂ ಅ ೕಕ- ೖ ಕ-ಬಹ ಾ ಾ ತೃ- ೕಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ -ಸಂ ಾ ತ- ೕಯ- ೕಜ ಲ -ಬಹ -ವಚ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂ ೕ ಾ -ಜ ಾ ೕಷ- ೕ ಾ - ಾ ತ ದೃಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಂಧ ಾರ-ಸಂ ಾ - ೂೕ ಾನು ಾ - ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಮಃ- ಷ -ಮ ೂೕವೃಷ -ಸಪ ಾಶ-ಶು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ-ಶು ಾಂತರಂಗಸ ಭದ - ೕಪ- ಾ- ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ೕ -ಭುಕಭ ೌಘನ ತ- ೕಹ-ಸ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ -ವಯ -ಸ ಾ-ಮಧ ಾ ನ- ೕಗ- ತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಶ ೂೕಕ- ಾ ಾರ-ಮಗ ೕ ೕಂ ಾಸ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಪ ಣ -ಪ ಾ ಾನ - ಾ ಾ ಾನ- ೕಷ ೕ ನಮಃ . 100

ಓಂ ಪರಸ ಾ ಪನ- ೕಯ ನರಕ- ಾ - ಪ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ರ ೂೕತವ-ಚಲ -ಕ ಾ ಕು ಾ ೕ-ಮತ -ಮೂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಣ ವ- ಮ ಗ -ಭೃಗು ೕ ೂೕ- ೕಷ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ನಸಂ ಾ ತ- ಾಯನ-ಸತುಲ-ತಂತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕದ- ಾಸ -ಪ ಾ ೕ ಾಸ- ಾಶತ-ಬಂಧ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೃಗು ೕತ -ಸಮು ೕಲ -ಪರ ೖವತ- ೕಜ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಮೃ ಾನಂದಮ ಾ ಂ ನ ೕ ನಮಃ . 108
..ಓಂ ಅಮೃ ೕಶ ೖ ನಮಃ ..
ಇ ೕ ಓತೂ ೕ ಉ ಕೃಷ ೕನ ರ ಾ
ೕ ಾ ಾ ಅಮೃ ಾನಂದಮ ೕ ಅ ೂೕತರಶತ ಾ ಾವ ಃ ಸ ಾ ಾ .
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