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.. mAtA amRitAnandamayI aShTottara shata nAmAvali ..

॥ માતા અ તૃાન દમયી અ ટો રશતનામાવલી ॥
॥ૐઅ તૃે ય નમઃ ॥
યાન લોકઃ ।
યાયામોધવલાવ ુ ઠનવત તેજોમય નૈ ઠક ્
ન ધાપા િવલો કન ભગવત મ દ મત ી ખુી ્ ।

વા સ યા તૃવિષણ મુ રંુ સ તનાલાિપની ્
યામા મ િુસ ત ૂ ત ્ અ તૃાન દા મકામી ર ્॥
ૐ ણૂ- - વ િપ યૈ નમઃ ।
ૐસ ચદાન દ- તૂયે નમઃ ।
ૐઆ મારામા ગ યાયૈ નમઃ ।
ૐયોગ-લીના તરા મને નમઃ ।
ૐઅ ત ખુ વભાવાયૈ નમઃ ।
ૐ યુ- ુ - થલી ુષે નમઃ ।
ૐ ભામ ડલ-વીતાયૈ નમઃ ।
ૐ ુરાસદ-મહૌજસે નમઃ ।
ૐ ય ત- દ વ -ુકાલા દ-સવાવ છેદ-રાશયે નમઃ । ૧૦ ।
ૐસ તીય-િવ તીય- વીય-ભેદ-િનરા ૃતે નમઃ ।
ૐવાણી- ુ -િવ ૃ યાયૈ નમઃ ।
ૐશ દ ય ત-વ મને નમઃ ।
ૐનામ- પા દ ૂ યાયૈ નમઃ ।
ૐ ૂ ય-ક પ-િવ તૂયે નમઃ ।
ૐષડ ય-સ ુ ાયૈ નમઃ ।
ૐ ૂર ૃત-ષ મૂયે નમઃ ।
ૐ િન ય- ુ -સં ુ -િન ુ તા મ- ભા ચુે નમઃ ।
ૐ કા ુ યા ુલ-ચ ાયૈ નમઃ ।
ૐ ય ત-યોગ- ુ ુ તયે નમઃ ।
ૐ કરલ માવતીણાયૈ નમઃ । ૨૦ ।
ૐમા ષુ ી-વ ુ તૃે નમઃ ।
ૐધિમ ઠ- ુ ણુાન દ-દમય તી- વયં વુે નમઃ ।
ૐમાતા-િપ -ૃચરાચીણ- ુ ય રૂ-ફલા મને નમઃ ।
ૐ િનઃશ દ-જનનીગભ-િનગમા ત-કમણે નમઃ ।
ૐ કાલી- ી ૃ ણ-સ ાશ-કોમલ- યામલ- વષે નમઃ ।
ૐ ચરન ટ- નુલ ધ-ભાગવ ે -સ પદ નમઃ ।

amritanandamayi108.pdf 1



॥ માતા અ તૃાન દમયી અ ટો રશતનામાવલી ॥

ૐ તૃ ાય- ૃ ુ ે - નુ ુ ત-તેજસે નમઃ ।
ૐસૌશી યા દ- ણુા ૃ ટ-જ મ- થાવરાલયે નમઃ ।
ૐમ ુ ય- ગૃ-પ યા દ-સવ-સસંેિવતા યે નમઃ ।
ૐનૈસગક-દયા-તીથ- નાન- લ ા તરા મને નમઃ । ૩૦ ।
ૐ દ ર -જનતા-હ ત-સમિપત-િન ધસે નમઃ ।
ૐઅ યવ - ુ તા - ૂરત- વીય- ુ યે નમઃ ।
ૐસ ા ત-સવ- તૂા મ- વા મ-સ ા ુ તૂયે નમઃ ।
ૐઅિશ ત- વયં વા ત- ર -્ ૃ ણ-િવ તૂયે નમઃ ।
ૐઅ છ -મ રુોદાર- ૃ ણ-લીલા સુ ધયે નમઃ ।
ૐન દા મજ ખુાલોક-િન યો ક ઠત-ચેતસે નમઃ ।
ૐગોિવ દ-િવ યોગાિધ-દાવ-દ ધા તરા મને નમઃ ।
ૐ િવયોગ-શોક-સ ૂ છા- ુ -ુપિતત-વ મણે નમઃ ।
ૐસારમેયા દ-િવ હત- ુ ષૂા-લ ધ- ુ યે નમઃ ।
ૐ ેમભ ત-બલા ૃ ટ- ા ુભાિવત-શા ણે નમઃ । ૪૦ ।
ૐ ૃ ણાલોક-મહા ાદ- વ ત-શોકા તરા મને નમઃ ।
ૐ કા ી-ચ ક-મ ીર-વશંી-શો ભ- વ -ૂ ૃશે નમઃ ।
ૐસાવિ ક- ષીકશ-સાિ ય-લહર - શૃે નમઃ ।
ૐ ુ મેર-ત -્ ખુાલોક-િવ મેરો લ- ૃ ટયે નમઃ ।
ૐત કા ત-ય નુા- પશ- ટ-રોમા -ય ટયે નમઃ ।
ૐઅ તી ત-સ ા ત-દવી- પોપલ ધયે નમઃ ।
ૐપાણી-પ - વપ ીણ-શોભમાનાં બકા- ૃશે નમઃ ।
ૐ દવી-સ ઃ-િતરોધાન-તાપ- યિથત-ચેતસે નમઃ ।
ૐ દ ન-રોદન-િનઘ ષ-દ ણ- દ ણ-વ મને નમઃ ।
ૐ ય તા -પાન-િન ા દ-સવ-દ હક-ધમણે નમઃ । ૫૦ ।
ૐ ુરરા દ-સમાનીત-ભ ય-પોિષત-વ મણે નમઃ ।
ૐવીણા-િન ય દ-સ ત-લા લત- િુતનાલયે નમઃ ।
ૐઅપાર-પરમાન દ-લહર -મ ન-ચેતસે નમઃ ।
ૐચ ડકા-ભીકરાકાર-દશનાલ ધ-શમણે નમઃ ।
ૐશા ત- પા તૃ-ઝર -પારણે-િન તૃા મને નમઃ ।
ૐશારદા- મારકાશેષ- વભાવ- ણુ-સ પદ નમઃ ।
ૐ િતબ બત-ચા ય-શારદોભય- ૂ યે નમઃ ।
ૐત ાટકા ભનયન-િન ય-ર િયતા મને નમઃ ।
ૐચા ય-શારદા-ક લ-ક લો લત- ધુા ધયે નમઃ ।
ૐ ઉ ે જત- ૃ ુ ે -દવ-ચૈત ય-રંહસે નમઃ । ૬૦ ।
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ૐ યૂઃ યવ ુ ાષ- દ ય-સં કાર-રાશયે નમઃ ।
ૐઅ ા ૃતા તાન દ-ક યાણ- ણુ-િસ ધવે નમઃ ।
ૐઐ ય-વીય-ક િત- ી- ાન-વૈરા ય-વે મને નમઃ ।
ૐ ઉપા -બાલગોપાલ-વેષ ષૂા-િવ તૂયે નમઃ ।
ૐ મેર- ન ધ-કટા ાયૈ નમઃ ।
ૐ વૈરા િુષત-વેદયે નમઃ ।
ૐ િપ છ- ુ ડલ-મ ીર-વિંશકા- ક ણી- તૃે નમઃ ।
ૐભ ત-લોકા ખલાભી ટ- રૂણ ીણને છવે નમઃ ।
ૐપીઠા ઢ-મહાદવીભાવ-ભા વર- તૂયે નમઃ ।
ૐ ષૂણા બર-વેશ ી-દ યમાના -ય ટયે નમઃ । ૭૦ ।
ૐ ુ સ - ખુાભંોજ-વરાભયદ-પાણયે નમઃ ।
ૐ કર ટ-રશના-કણ રૂ- વણપટ - તૃે નમઃ ।
ૐ જ -લીઢ-મહારો ગ-બીભ સ- ૈ ણત- વચે નમઃ ।
ૐ વ ોગ- વસં-િન ણાત-ગૌરા ાપર- તૂયે નમઃ ।
ૐ તેય- હસા- રુાપાના શેષાધમ-િવ ષે નમઃ ।
ૐ યાગ-વૈરા ય-મૈ યા દ-સવ-સ ાસના- ષુે નમઃ ।
ૐપાદાિ ત-મનો ઢ- ુ સ ં કાર-રહો ષુે નમઃ ।
ૐ ેમ-ભ ત- ધુાિસ ત-સા -ુચ - હુા ુષે નમઃ ।
ૐ ધુામણ મહાના ને નમઃ ।
ૐ ભુાિષત- ધુા ચુે નમઃ । ૮૦ ।
ૐઅ તૃાન દ-મ યા યા-જનકણ- ટુ શૃે નમઃ ।
ૐ ૃ ત-દ -િવર તાયૈ નમઃ ।
ૐન ાિપત- ુ ુ વે નમઃ ।
ૐ ઉ ૃ ટ-ભો ગ-સ ાયૈ નમઃ ।
ૐયો ગ-સગં- રરંસવે નમઃ ।
ૐઅભન દત-દાના દ- ભુ-કમા ભ ૃ યે નમઃ ।
ૐઅભવ દત-િનઃશેષ- થર-જગંમ- ૃ ટયે નમઃ ।
ૐ ો સા હત- િવ ા-સ દાય- ૃ યે નમઃ ।
ૐ નુરાસા દત- ે ઠ-તપોિવિપન- ૃ યે નમઃ ।
ૐ યૂો- ુ ુ ુલાવાસ-િશ ણો કુ-મેધસે નમઃ । ૯૦ ।
ૐઅનેક-નૈ ઠક- ચા ર-િનમા -ૃવેધસે નમઃ ।
ૐ િશ ય-સ ાિમત- વીય- ો વલ ્ - -વચસે નમઃ ।
ૐઅ તેવાિસ-જનાશેષ-ચે ટા-પાિતત- ૃ ટયે નમઃ ।
ૐમોહા ધકાર-સ ા ર-લોકા ુ ા હ-રો ચષે નમઃ ।
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ૐતમઃ- લ ટ-મનો ૃ ટ- વ કાશ- ભુાિશષે નમઃ ।
ૐભ ત- ુ ા તર થ-ભ -દ પ-િશખા- વષે નમઃ ।
ૐસ ીિત- ુ ત-ભ તૌઘ યિપત- નેહ-સિપષે નમઃ ।
ૐ િશ ય-વય-સભા-મ ય યાન-યોગ-િવિધ સવે નમઃ ।
ૐશ લોક- હતાચાર-મ ન-દહ યાસવે નમઃ ।
ૐ િનજ ુ ય- દાના ય-પાપાદાન-ચક ષવે નમઃ । ૧૦૦ ।
ૐ વયાપન- વીય-નરક- ા ત-લ સવે નમઃ ।
ૐ રથો સવ-ચલ -્ક યા ુમાર -મ ય- તૂયે નમઃ ।
ૐ િવમોહાણવ-િનમ ન- ૃ -ુ ે ો- હ ષવે નમઃ ।
ૐ નુ સ તાિનત- પૈાયન-સ ુલ-ત તવે નમઃ ।
ૐવેદ-શા - રુાણેિતહાસ-શા ત-બ ધવે નમઃ ।
ૐ ૃ ુ ે -સ ુ મીલ -્પરદવત-તેજસે નમઃ ।
ૐ દ યૈ નમઃ ।
ૐ ેમા તૃાન દમ યૈ િન યં નમો નમઃ । ૧૦૮ ।
॥ૐઅ તૄે ય નમઃ ॥
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