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.. mAtA amRitAnandamayI aShTottara shata nAmAvali ..

॥ மாதாஅ ரு’தான த³மயீஅ ேடா தரஶதநாமாவலீ ॥
॥ௐஅ ரு’ேத வ ைய நம: ॥
⁴யான ேலாக: ।
⁴யாயாேமாத⁴வலாவகு³ ட²னவதீ ேதேஜாமயீ ைந டி²கீ
னி ³தா⁴பா க³விேலாகினீ ப⁴க³வதீ ம த³ மித முகீ² ।

வா ஸ யா ரு’தவ ஷிணீ ஸுமது⁴ர ஸ கீ த லாபினீ
யாமா கீ³ மது⁴ஸி தஸூ த அ ரு’தான தா³ மிகாமீ வரீ ॥

ௐ ண- ³ர ம- வ பி ைய நம: ।
ௐஸ சிதா³ன த³- தேய நம: ।
ௐஆ மாராமா ³ரக³ யாைய நம: ।
ௐேயாக³-லீ தரா மேன நம: ।
ௐஅ த முக² வபா⁴வாைய நம: ।
ௐது ய-து க³- த²லீஜுேஷ நம: ।
ௐ ரபா⁴ம ட³ல-வீதாைய நம: ।
ௐது³ராஸத³-மெஹௗஜேஸ நம: ।
ௐ ய த-தி³ ³வ து-காலாதி³-ஸ வாவ ேச²த³-ராஶேய நம: । 10 ।
ௐஸஜாதீய-விஜாதீய- வீய-ேப⁴த³-நிரா ரு’ேத நம: ।
ௐவாணீ-பு³ ³தி⁴-வி ரு’ ³யாைய நம: ।
ௐஶ வத³ ய த-வ மேன நம: ।
ௐ நாம- பாதி³ஶூ யாைய நம: ।
ௐஶூ ய-க ப-வி ⁴தேய நம: ।
ௐஷைட³ வ ய-ஸமு ³ராைய நம: ।
ௐ ³ரீ ரு’த-ஷ ³ மேய நம: ।
ௐநி ய- ரபு³ ³த⁴-ஸ ஶு ³த⁴-நி மு தா ம- ரபா⁴முேச நம: ।
ௐ காரு யாகுல-சி தாைய நம: ।
ௐ ய த-ேயாக³-ஸுஷு தேய நம: ।
ௐேகரல மாவதீ ைய நம: । 20 ।
ௐமானுஷ ரீ-வபு ⁴ரு’ேத நம: ।
ௐ த⁴ மி ட²-ஸுகு³ ன த³-த³மய தீ- வய பு⁴ேவ நம: ।
ௐமாதா-பி ரு’-சிராசீ ண-பு ய ர-ப²லா மேன நம: ।
ௐநி:ஶ ³த³-ஜனனீக³ ப⁴-நி க³மா ³பு⁴த-க மேண நம: ।
ௐ காலீ- ரு’ ண-ஸ காஶ-ேகாமல- யாமல- விேஷ நம: ।
ௐசிரன ட-புன ல ³த⁴-பா⁴ க³வே ர-ஸ பேத³ நம: ।
ௐ ரு’த ராய- ⁴ரு’கு³ே ர-புனரு ³தி⁴த-ேதஜேஸ நம: ।
ௐெஸௗ யாதி³-கு³ ரு’ ட-ஜ க³ம- தா²வராலேய நம: ।
ௐமனு ய- ரு’க³-ப யாதி³-ஸ வ-ஸ ேஸவிதா ⁴ரேய நம: ।
ௐைநஸ கி³க-த³யா-தீ த²- ன- லி தரா மேன நம: । 30 ।
ௐ த³ரி ³ர-ஜனதா-ஹ த-ஸம பித-நிஜா த⁴ேஸ நம: ।
ௐஅ யவ ர- ரபு⁴ தா ன- ரித- வீய-கு ேய நம: ।
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॥ மாதாஅ ரு’தான த³மயீஅ ேடா தரஶதநாமாவலீ ॥

ௐஸ ரா த-ஸ வ- ⁴தா ம- வா ம-ஸ தானு ⁴தேய நம: ।
ௐஅ த- வய வா த- பு²ர - ரு’ ண-வி ⁴தேய நம: ।
ௐஅ சி² ன-மது⁴ேராதா³ர- ரு’ ண-லீலானுஸ த⁴ேய நம: ।
ௐ ந தா³ மஜமுகா²ேலாக-நி ேயா க டி²த-ேசதேஸ நம: ।
ௐேகா³வி த³-வி ரேயாகா³தி⁴-தா³வ-த³ ³தா⁴ தரா மேன நம: ।
ௐவிேயாக³-ேஶாக-ஸ சா²-முஹு-பதித-வ மேணநம: ।
ௐஸாரேமயாதி³-விஹித-ஶு ஷா-ல ³த⁴-பு³ ³த⁴ேய நம: ।
ௐ ேரமப⁴ தி-ப³லா ரு’ ட- ராது³ பா⁴வித-ஶா கி³ேண நம: । 40 ।
ௐ ரு’ ேலாக-மஹா லாத³- ⁴வ த-ேஶாகா தரா மேன நம: ।
ௐ கா சீ-ச ³ரக-ம ஜீர-வ -ேஶாபி⁴- வ ⁴- ³ரு’ேஶ நம: ।
ௐஸா வ ரிக- ரு’ஷீேகஶ-ஸா னி ⁴ய-லஹரீ- ரு’ேஶ நம: ।
ௐஸு ேமர-த -முகா²ேலாக-வி ேமேரா பு² ல- ³ரு’ டேய நம: ।
ௐ த கா தி-யமு - ப ஶ- ரு’ ட-ேராமா க³-ய டேய நம: ।
ௐஅ ரதீ த-ஸ ரா த-ேத³வீ- ேபாபல ³த⁴ேய நம: ।
ௐபாணீ-ப ³ம- வப ³வீண-ேஶாப⁴மாநா பி³கா- ³ரு’ேஶ நம: ।
ௐேத³வீ-ஸ ³ய:-திேராதா⁴ன-தாப- யதி²த-ேசதேஸ நம: ।
ௐ தீ³ன-ேராத³ன-நி ேகா⁴ஷ-தீ³ ண-தி³ க ண-வ மேன நம: ।
ௐ ய தா ன-பான-நி ³ராதி³-ஸ வ-ைத³ஹிக-த⁴ மேண நம: । 50 ।
ௐகுரராதி³-ஸமானீத-ப⁴ ய-ேபாஷித-வ மேணநம: ।
ௐவீ -நி ய தி³-ஸ கீ³த-லாலித- ருதி லேய நம: ।
ௐஅபார-பரமான த³-லஹரீ-ம ³ன-ேசதேஸ நம: ।
ௐ ச டி³கா-பீ⁴கராகார-த³ ஶ ல ³த⁴-ஶ மேண நம: ।
ௐஶா த- பா ரு’த-சரீ-பாரேண-நி ரு’தா மேன நம: ।
ௐஶாரதா³- மாரகாேஶஷ- வபா⁴வ-கு³ண-ஸ பேத³ நம: ।
ௐ ரதிபி³ பி³த-சா ³ேரய-ஶாரேதா³ப⁴ய- தேய நம: ।
ௐ த டகாபி⁴னயன-நி ய-ர க³யிதா மேன நம: ।
ௐ சா ³ேரய-ஶாரதா³-ேகலி-க ேலாலித-ஸுதா⁴ ³த⁴ேய நம: ।
ௐஉ ேதஜித- ⁴ரு’கு³ே ர-ைத³வ-ைசத ய-ர ஹேஸ நம: । 60 ।
ௐ ⁴ய: ர யவரு ³தா⁴ ஷ-தி³ ய-ஸ கார-ராஶேய நம: ।
ௐஅ ரா ரு’தா ³பு⁴தான த³-க யாண-கு³ண-ஸி த⁴ேவ நம: ।
ௐஐ வ ய-வீ ய-கீ தி- - ஞான-ைவரா ³ய-ேவ மேன நம: ।
ௐஉபா த-பா³லேகா³பால-ேவஷ ⁴ஷா-வி ⁴தேய நம: ।
ௐ ேமர- னி ³த⁴-கடா ாைய நம: ।
ௐ ைவரா ⁴யுஷித-ேவத³ேய நம: ।
ௐபி ச²-கு ட³ல-ம ஜீர-வ கா-கி கிணீ- ⁴ரு’ேத நம: ।
ௐப⁴ த-ேலாகாகி²லாபீ⁴ ட- ரண ரீணேன ச²ேவ நம: ।
ௐபீடா² ட⁴-மஹாேத³வீபா⁴வ-பா⁴ வர- தேய நம: ।
ௐ ⁴ஷ ப³ர-ேவஶ -தீ³ யமா க³-ய டேய நம: । 70 ।
ௐஸு ரஸ ன-முகா² ேபா⁴ஜ-வராப⁴யத³-பாணேய நம: ।
ௐகிரீட-ரஶ -க ண ர- வ ணபடீ- ⁴ரு’ேத நம: ।
ௐஜி வ-லீட⁴-மஹாேராகி³-பீ³ப⁴ ஸ- ைரணித- வேச நம: ।
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ௐ வ ³ேராக³- ⁴வ ஸ-நி த-ெகௗ³ரா கா³பர- தேய நம: ।
ௐ ேதய-ஹி ஸா-ஸுராபா ³யேஶஷாத⁴ ம-வி ³விேஷ நம: ।
ௐ யாக³-ைவரா ³ய-ைம யாதி³-ஸ வ-ஸ ³வாஸ -புேஷ நம: ।
ௐபாதா³ ரித-மே ட⁴-து³ ஸ கார-ரேஹாமுேஷ நம: ।
ௐ ேரம-ப⁴ தி-ஸுதா⁴ஸி த-ஸாது⁴-சி த-கு³ஹாஜுேஷ நம: ।
ௐஸுதா⁴மணிமஹாநா ேன நம: ।
ௐஸுபா⁴ஷித-ஸுதா⁴முேச நம: । 80 ।
ௐஅ ரு’தான த³-ம யா ²யா-ஜனக ண-புட ரு’ேஶ நம: ।
ௐ ³ரு’ த-த³ த-விர தாைய நம: ।
ௐ ந ரா பித-பு³பு⁴ ேவ நம: ।
ௐஉ ரு’ ட-ேபா⁴கி³-ஸ கா³ைய நம: ।
ௐேயாகி³-ஸ க³-ரிர ஸேவ நம: ।
ௐஅபி⁴ன தி³த-தா³ தி³-ஶுப⁴-க மாபி⁴ ரு’ ³த⁴ேய நம: ।
ௐஅபி⁴வ தி³த-நி:ேஶஷ- தி²ர-ஜ க³ம- ரு’ டேய நம: ।
ௐ ேரா ஸாஹித- ³ர மவி ³யா-ஸ ரதா³ய- ர ரு’ தேய நம: ।
ௐபுனராஸாதி³த- ேர ட²-தேபாவிபின- ரு’ தேய நம: ।
ௐ ⁴ேயா-கு³ருகுலாவாஸ- ே ஸுக-ேமத⁴ேஸ நம: । 90 ।
ௐஅேனக-ைந டி²க- ³ர மசாரி-நி மா ரு’-ேவத⁴ேஸ நம: ।
ௐ ய-ஸ ராமித- வீய- ேரா வல ³- ³ர ம-வ சேஸ நம: ।
ௐஅ ேதவாஸி-ஜ ேஶஷ-ேச டா-பாதித- ³ரு’ டேய நம: ।
ௐேமாஹா த⁴கார-ஸ சாரி-ேலாகானு ³ராஹி-ேராசிேஷ நம: ।
ௐ தம:- லி ட-மே ரு’ ட- வ ரகாஶ-ஶுபா⁴ ேஷ நம: ।
ௐப⁴ த-ஶு ³தா⁴ தர க³ த²-ப⁴ ³ர-தீ³ப- கா²- விேஷ நம: ।
ௐஸ ரீதி-பு⁴ த-ப⁴ ெதௗக⁴ ய பித- ேனஹ-ஸ பிேஷ நம: ।
ௐ ய-வ ய-ஸபா⁴-ம ⁴ய ⁴யான-ேயாக³-விதி⁴ ஸேவ நம: ।
ௐஶ வ ேலாக-ஹிதாசார-ம ³ன-ேத³ேஹ ³ரியாஸேவ நம: ।
ௐநிஜபு ய- ரதா³ ய-பாபாதா³ன-சிகீ ஷேவ நம: । 100 ।
ௐ ர வ யாபன- வீய-நரக- ரா தி-லி ஸேவ நம: ।
ௐ ரேதா² ஸவ-சல -க யாகுமாரீ-ம ய- தேய நம: ।
ௐவிேமாஹா ணவ-நி ம ³ன- ⁴ரு’கு³-ே ேரா- ஜிஹீ ஷேவ நம: ।
ௐபுன ஸ தானித- ³ைவபாயன-ஸ குல-த தேவ நம: ।
ௐேவத³-ஶா ர-புராேணதிஹாஸ-ஶா வத-ப³ த⁴ேவ நம: ।
ௐ ⁴ரு’கு³ே ர-ஸமு மீல -பரைத³வத-ேதஜேஸ நம: ।
ௐேத³ ைய நம: ।
ௐ ேரமா ரு’தான த³ம ையநி ய நேமா நம: । 108 ।
॥ௐஅ ’ேத வ ைய நம: ॥
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