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Shri Balarama Sahasranamavali

ौीबलरामसहॐनामाविलः

ॐ अ ौीबलभिसहॐनामोऽम
गगा चाय  ऋिषः अनुपु छ्ः
सष णः परमाा दवेता बलभि इित बीजं
रवेतीित शिः अन इित कीलकं
बलभिूीथ जप े िविनयोगः ॥
अथ ानम ।्
ुरदमलिकरीटं िकिणीकणाह

चलदलककपोलं कुडलौीमखुाम ।्
तिुहनिगिरमनों नीलमघेारां

हलमसुलिवशालं कामपालं समीडे ॥ ४॥
अथ नामाविलः ।
ॐ बलभिाय नमः । रामभिाय । रामाय । सष णाय । अतुाय ।
रवेतीरमणाय । दवेाय । कामपालाय । हलायधुाय । नीलाराय ।
तेवणा य । बलदवेाय । अतुामजाय । ूलाय । महावीराय ।
रौिहणयेाय । ूतापवते । तालााय । मसुिलन े । हलीन े नमः । २०
ॐ हरये नमः । यवराय । बिलन े । सीरपाणये । पपाणये ।
लगिुडन े । वणेवुादनाय । कािलीभदेनाय । वीराय । बलाय । ूबलाय ।
ऊगाय । वासदुवेकलानाय । सहॐावदनाय । राज े । वसवे ।
वसमुतीभऽ । वासदुवेाय । वसूमाय । यमाय नमः । ४०
ॐ यादवेाय नमः । माधवाय । विृवभाय । ारकेशाय ।
माथरुशेाय । दािनन े । मािनन े । महामनस े । पणूा य । परुाणाय ।
पुषाय । परशेाय । परमेराय । पिरपणू तमाय । साारामाय ।
पुषोमाय । अनाय । शाताय । शषेाय । भगवते नमः । ६०
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ॐ ूकृतःे पराय नमः । जीवान े । परमान े । अरान े ।
ीवुाय । आयाय । चतुू हाय । चतवुदाय । चतमुू ित न े ।
चतुदाय । ूधानाय । ूकृतये । सािणे । साताय ।
सवते । सै । महामनस े । बिुसखाय । चतेस े ।
अहार आवतृाय नमः । ८०
ॐ इियशेाय नमः । दवेतान े । ानाय । कमण े । शम ण े ।
अितीयाय । ितीयाय । िनराकाराय । िनरनाय । िवराज े । साॆाज े ।
महौघाय । धाराय । ावे । चिरमुते । फणीाय ।
फिणराजाय । सहॐफणमिडताय । फणीराय । फिणन े नमः । १००
ॐ ूत य े नमः । फूािरणे । चीराय । ूभवे । मिणहाराय ।
मिणधाराय । िवतिलन े । सतुिलन े । तिलन े । अतिलन े । सतुलेशाय ।
पाताळाय । तलातलाय । रसातलाय । भोिगतलाय । ुराय ।
महातलाय । वासकुय े । शचडूाभाय । दवेदाय नमः । १२०
ॐ धनयाय नमः । कलाय । वगेतराय । धतृरााय ।
महाभजुाय । वाणीमदमााय । मदघिूण तलोचनाय । पााय ।
पमािलन े । वनमािलन े । मधौुवस े । कोिटकप लावयाय ।
नागकासमािच ताय । नपूिुरण े । किटसिूऽणे । कटकीन े । कनकािदन े ।
मकुुिटन े । कुडिलन े । दिडन े नमः । १४०
ॐ िशखिडन े नमः । खडमडिलन े । कलये । किलिूयाय । कालाय ।
िनवातकवचेराय । सहंारकृत े । िवपषु े । कालाये ।
ूलयाय । लयाय । महाहय े । पािणनये । शाभाकाराय ।
पतलये । काायनाय । पिमाभाय । ोटायनाय । उरमाय ।
वकुैठाय नमः । १६०
ॐ यािकाय नमः । याय । वामनाय । हिरणाय । हरय े । कृाय ।
िववे । महािववे । ूभिववे । िवशषेिवदे । हंसाय ।
योगेराय । कूमा य । वराहाय । नारदाय । मनुय े । सनकाय ।
किपलाय । माय । कमठाय नमः । १८०
ॐ दवेमलाय नमः । दाऽयेाय । पथृवे । वृाय ।
ऋषभाय । भाग वोमाय । धरये । निृसहंाय । कये ।
नारायणाय । नराय । रामचाय । राघवेाय । कोशलेाय ।
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रघूहाय । काकुःाय । कणािसवे । राजेाय ।
सवलणाय । शरूाय नमः । २००
ॐ दाशरथये नमः । ाऽे । कौसानवध नाय ।
सौिमऽये । भरताय । धिन े । शऽुाय । शऽतुापनाय ।
िनषीन े । कविचन े । खिन े । शिरणे । ाहतकोकाय ।
बगोधािुलऽाणाय । शकुोदडभनाय । यऽाऽे ।
यभऽ । मारीचवधकारकाय । असरुारय े । ताटकारय े नमः । २२०
ॐ िवभीषणसहायकृत े नमः । िपतवृाकाराय ।
हिष न े । िवराधारय े । वनचेराय । मनुय े । मिुनिूयाय ।
िचऽकूटारयिनवासकृत े । कबे । दडकेशाय । रामाय ।
राजीवलोचनाय । मतवनसािरणे । नऽे े । पवटीपतये ।
समुीवाय । समुीवसखाय । हनमुीतमानसाय । सतेबुाय ।
रावणारय े नमः । २४०
ॐ लादहनतराय नमः । रावयरये । पुकाय ।
जानकीिवराहातरुाय । अयोािधपतये । ौीमवणारय े । सरुािच ताय ।
सयू विंशन े । चविंशन े । वशंीवािवशारदाय । गोपतये ।
गोपवृशेाय । गोपाय । गोिपशतावतृाय । गोकुलेशाय । गोपपऽुाय ।
गोपालाय । गोगणाौयाय । पतूनारय े । बकारय े नमः । २६०
ॐ तणृावत िनपातकाय नमः । अघारय े । धनेकुारय े । ूलारय े ।
ोजेराय । अिरे । केिशशऽवे । ोमासरुिवनाशाकृत े ।
अिपानाय । धपानाय । वृावनलतािौताय । यशोमितसतुाय ।
भाय । रोिहणीलािलताय । िशशवे । रासमडलमाय ।
रासमडलमडनाय । गोिपकाशतयथूािथ न े । शचडूावधोताय ।
गोवध नसमुऽ नमः । २८०
ॐ शबिजते नमः । ोजरकाय । वषृभानवुराय । नाय ।
आनाय । नवध नाय । नराजसतुाय । ौीशाय । कंसारय े ।
कािलयाकाय । रजकारय े । मिुकारय े । कंसकोदडभनाय ।
चाणरूारय े । कूटहे । शलािरणे । तोशलाकाय ।
कंसॅातिृनहे । मयुूवत काय । गजहे नमः । ३००
ॐ कंसहे नमः । कालहे । कले । मागधारय े ।
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यवने । पाडुपऽुसहायकृत े । चतभु ुजाय । ँयामलााय ।
सौाय । औपगािविूयाय । युभतृ े । उवसे । मिणे ।
मिवशारदाय । वीर े । वीरमथनाय । शचबगदाधराय ।
रवेतीिचहऽ । रवेतीहष वध नाय । रवेतीूाणनाथाय नमः । ३२०
ॐ रवेतीिूयकारकाय नमः । ोितष े । ोितितभऽ ।
रवैतािििवहारकृत े । धिृतनाथाय । धनााय । दानााय ।
धनेराय । मिैथलािच तपादााय । मानदाय । भवलाय ।
यधनगरुवे । गिुव न े । गदािशकराय । िमन े । मरुारय े ।
मदनाय । माय । अिनाय । धिनां वराय नमः । ३४०
ॐ कवृाय नमः । कविृन े । कवृाय ।
कवृवनूभवे । मकमणये । मााय ।
गाडीिवन े । कौरवेराय । कुाडखडनकराय ।
कूपकण ू हारकृत े । सेाय । रवैतजामाऽ े । मधमुाधवसिेवताय ।
बिलपुसवा ाय । ाय । पुाय । ूहिष ताय ।
वाराणासीगताय । बुाय । सवा य नमः । ३६०
ॐ पौसकघातकाय नमः । सनुिन े । िशखिरन े । िशिन े ।
ििवदािनषदूनाय । हिनापरुसिष न े । रिथन े ।
कौरवपिूजताय । िवकमण े । िवधमन े । दवेशम ण े ।
दयािनधये । महाराजछऽधराय । महाराजोपलणाय । िसगीताय ।
िसकथाय । शुचामरवीिजताय । ताराय । िकरानासाय ।
िबोाय नमः । ३८०
ॐ सिुतवये नमः । करीकरकोदडाय । ूचडाय ।
मघेमडलाय । कपाटवस े । पीनासाय । पपादुरतुय े ।
महािवभतूय े । भतूशेाय । बमोिणे । समीणाय ।
चैशऽवे । शऽसुाय । दविनषदूकाय । अजातशऽवे ।
पापाय । हिरदाससहायकृत े । शालबाहवे । शाहे ।
तीथ याियन े नमः । ४००
ॐ जनेराय नमः । निैमषारययाऽािथ न े । गोमतीतीरवासकृत े ।
गडकीानवते । ॐिवणे । वजैयीिवरािजताय । अानपजधराय ।
िवपािशन े । शोणसतुाय । ूयागतीथ राजाय । सरे ।
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सतेबुनाय । गयािशरस े । धनदाय । पौलाय । पलुहाौमाय ।
गासागरसािथ न े । सगोदाविरपतये । वेय ै ।
भीमर ै नमः । ४२०
ॐ गोदाय ै नमः । ताॆपय । वटोदकाय ै । कृतमालाय ै ।
महापुयाय ै । कावये  । पयिै । ूती ै । स ुू भाय ै । वेय ै ।
िऽवेय ै । सरयपूमाय ै । कृाय ै । पाय ै । नम दाय ै ।
गाय ै । भागीर ै न ै । िसाौमाय । ूभासाय ।
िबवे नमः । ४४०
ॐ िबसरोवराय नमः । पुराय । सैवाय । जे ।
नरनारायणाौमाय । कुऽेपतये । रामाय । जामदाय ।
महामनुय े । इलाजहे । सदुामासौदायकाय । िविजते ।
िवनाथाय । ऽलैोिवजियन े । जियन े । वसमालतीकिष ण े ।
गदाय । गाय । गदामजाय । गणुाण वाय नमः । ४६०
ॐ गणुिनधये नमः । गणुपाऽाय । गणुाकराय । रविन े ।
जलाकाराय । िनग ुणाय । सगणुाय । बहृत े । ाय । ौतुाय ।
भवूताय । भिवते । अिवमहाय । अनादय े । आदये । आनाय ।
ूधाे । िनरराय । गणुातीताय । समाय नमः । ४८०
ॐ सााय नमः । समशे । िनिव काय । गढूाढूाय । गणुाय ।
गौणाय । गणुाभासाय । गणुावतृाय । िनाय । अराय । िनिव काराय ।
अराय । अजॐसखुाय । अमतृाय । सवगाय । सविवदे । साथा य ।
समबु ै । ॐ समूभाय । अेाय नमः । ५००
ॐ अेाय नमः । आपणूा य । अशोाय । अदााय । अिनवत काय ।
ॄाय । ॄधराय । ॄणे । ापकाय । ापकाय । कवये ।
अाकाय । अिधभतूाय । अिधदवैाय । ाौयाौयाय । महावायवे ।
महावीराय । चेाय । पतनिुताय । ूरेकाय नमः । ५२०
ॐ बोधकाय नमः । बोिधन े । ऽयोिवशंितकोगणाय । अशंाशंाय ।
नरवशेाय । अवताराय । भपूिरिताय । महज नपम ।्
भभू ुवःिरितधाय । निैमिकाय । ूाकृितकाय । आिकमायाय ।
लयाय । सगा य । िवसगा य । सगा दय े । िनरोधाय । रोधाय । ऊितमते ।
मरावताराय नमः । ५४०
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ॐ मनवे नमः । मनसुतुाय । अनघाय । यवुे । शावाय ।
शवे । ायवुसहायकृत े । सरुालयाय । दवेिगरय े ।
मरेवे । हमेािच ताय । िगरय े । िगरीशाय । गणनाथाय । गौरीशाय ।
िगिरगराय । िवाय । िऽकूटाय । मनैाकाय । सवुलेाय नमः । ५६०
ॐ पािरभिकाय नमः । पताय । िशिशराय । ककाय ।
जाधये । शलैसमाय । कालराय । बहृानवे । दरीभतृ े ।
निकेराय । सनातनाय । तराजाय । माराय । पािरजातकाय ।
जयकृते । जयााय । जयै । िदजयाकुलाय । वऽृ े ।
दवेलोकाय नमः । ५८०
ॐ शिशन े नमः । कुमदुबावाय । नऽशेाय । सधुािसवे ।
मगृाय । पुाय । पनुव सवे । हाय । अिभिजते । ौवणाय ।
वधैतृय े । भारोदयाय । ऐाय । सााय । शभुाय । शुाय ।
तीपाताय । ीवुाय । िसताय । िशशमुाराय नमः । ६००
ॐ दवेमयाय नमः । ॄलोकाय । िवलणाय । रामाय ।
वकुैठनाथाय । ािपन े । वकुैठनायकाय । तेीपाय ।
िजतपादाय । लोकालोकाचलािौताय । भू ै । वकुैठदवेाय ।
कोिटॄाडकारकाय । असॄाडपतये । गोलोकेशाय ।
गवातये । गोलोकधामिधषणाय । गोिपकाकठभषूणाय ।
ौीधाराय । ौीधराय नमः । ६२०
ॐ लीलाधराय नमः । िगिरधराय । धरुीन े । कुधािरणे । िऽशिूलन े ।
बीभिन े । घघ रनाय । शलूसूिप तगजाय । गजचमधराय ।
गजीन े । अमािलन े । मुडमािलन े । ािलन े । दडकमडलवे ।
वतेालभतृ े । भतूसाय । कूाडगणसवंतृाय । ूमथशेाय ।
पशपुतये । मडृानीशाय नमः । ६४०
ॐ मडृाय नमः । वषृाय । कृताकालसारय े । कूटाय ।
काभरैवाय । षडाननाय । वीरभिाय । दयिवघातकाय ।
खप राशीन े । िवशािषन े । शिहाय । िशवाथ दाय ।
िपनाकटारकराय । चलारनपूरुाय । पिडताय । तक िवष े ।
वदेपािठन े । ौतुीराय । वदेाकृत े । साशािणे नमः । ६६०
ॐ मीमािंसन े नमः । कणनामभाज े । काणादय े । गौतमाय । वािदन े ।
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वादाय । नयैाियकाय । नयाय । वशैिेषकाय । धम शािणे ।
सव शााथ तगाय । वयैाकरणकृत े । छसे । वयैासाय ।
ूाकृतय े । वचस े । पाराशिरसिंहतािवदे । काकृत े । नाटकूदाय ।
पौरािणकाय नमः । ६८०
ॐ िृतकराय नमः । वैाय । िवािवशारदाय । अलाराय ।
लणाथा य । िवदे । घनवनये । वाोटाय ।
पदोटाय । ोटवृय े । साथ िवदे । श ृाराय । उलाय ।
ाय । अतुाय । हााय । भयानकाय । अाय । यवभोिजन े ।
यवबीताय नमः । ७००
ॐ यवाशनाय नमः । ूादरकाय । िधाय ।
ऐलवशंिववध नाय । गताधये । अरीषााय । िवगाधये ।
गिधनां वराय । नानामिणसमाकीणा य । नानारिवभषूणाय ।
नानापुधराय । पिुन े । पुधन े । ूपिुताय ।
नानाचनगााय । नानापुरसािच ताय । नानावण मयाय ।
वणा य । सदा नानावधराय । नानापकराय नमः । ७२०
ॐ कौिशन े नमः । नानाकौशयेवषेधचृ े । रकळधािरणे ।
धौतवसमावतृाय । उरीयधराय । पणा य ।
घनककुसवते । पीतोीषाय । िसतोीषाय ।
रोीषाय । िदगराय । िदााय । िदरचनाय ।
िदलोकिवलोिकताय । सवपमाय । िनपमाय । गोलोकाीकृताणाय ।
कृतोगोलोकाय । कुडलीभतूाय । आिताय नमः । ७४०
ॐ माथरुाय नमः । माथरुादिश न े । चलनलोचनाय ।
दिधहऽ । धहराय । नवनीतिसताशनाय । तबभजु े ।
तबहािरणे । दिधचौरकृताौमाय । ूभावितबकराय । दािमन े ।
दामोदराय । दिमन े । िसकताभिूमचािरणे । बालकेलये । ोजभा काय ।
धिूलधसूरसवा ाय । काकपधराय । सिुधय े ।
मुकेशाय नमः । ७६०
ॐ ववृाय नमः । कािलीकूलवीणाय । जलकोलाहिलन े ।
कूिलन े । पूाणलेपकाय । ौीवृावनसािरणे ।
वशंीवटतटिताय । महावनिनवािसन े । लोहाग लवनािधपाय । साधवे ।
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िूयतमाय । सााय । साीशाय । गतसासाय । रनाथाय ।
िवलेशाय । मिुनाथाय । अघनाशकाय । सकुीत य े ।
सयुशस े नमः । ७८०
ॐ ीताय नमः । यशिन े । ररनाय । रागषाय ।
रागपऽुाय । रािगणीरमणोकुाय । दीपकाय । मघेमाराय । ौीरागाय ।
मालकोशकाय । िहोलाय । भरैवााय । रजाितराय ।
मदृवे । तालाय । मानूमाणाय । रगाय । कलाराय ।
शिमन े । ँयािमन े नमः । ८००
ॐ शतानाय नमः । शतयामाय । शतबतवे । जागराय । सुाय ।
आसुाय । सषुुाय । ाय । उवराय । ऊजा य । ूजा य ।
िनज राय । िवराय । रविज ताय । रिजते । रकऽ ।
रयजु े । िऽराय । राय । जावते नमः । ८२०
ॐ जकुाशिन े नमः । जूीपाय । िपािर े । शालये ।
शािलीपाय । ाय । वनेराय । कुशाधािरणे ।
कुशाय । कौिशन े । कौिशकाय । कुशिवमहाय । कुशलीपतये ।
काशीनाथाय । भरैवशासनाय । दाशाहा य । साताय । िोये ।
भोजाय । अकिनवासकृत े नमः । ८४०
ॐ अकाय नमः । भये । ोताय । ूोताय । सातां पतय े ।
शरूसनेाय । अनिुवषयाय । भोजवृकेराय ।
आकाय । सवनीिताय । उमसनेाय । महोमवाच े । उमसनेिूयाय ।
ूाा य । पाथा य । यसभापतये । सधुमा िधपतये । साय ।
िोिचबावतृाय । िभषजे नमः । ८६०
ॐ सभाशीलाय नमः । सभादीपाय । सभाये । सभारवये ।
सभाचाय । सभाभासाय । सभादवेाय । सभापतये । ूजाथ दाय ।
ूजाभऽ । ूजापालनतराय । ारकाग सािरणे ।
ारकामहिवमहाय । ारकाःखसहंऽ । ारकाजनमळाय ।
जगाऽे । जगाऽे । जगऽ । जगिऽे ।
जगवे नमः । ८८०
ॐ जगाऽे नमः । जगिऽाय । जगखाय । ॄयदवेाय ।
ॄयाय । ॄपादरजो दधते । ॄपादरजःिशन े ।
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ॄपादिनषवेकाय । िवूािजलपतूााय । िवूसवेापरायणाय ।
िवूमुाय । िवूिहताय । िवूगीतमहाकथाय ।
िवूपादजलािा ाय । िवूपादोदकिूयाय । िवूभाय ।
िवूगरुवे । िवूाय । िवूपदानगुाय । अौिहणीवतृाय नमः । ९००
ॐ योे नमः । ूितमापसयंतुाय । चतरुाय । अिरस े ।
पवित न े । सामोतुपाकाय । गजकोिटूयाियन े ।
रथकोिटजयजाय । महारथाय । अितरथाय । जऽैाय ।
नमािताय । नारायणािणे । ॄािणे । रणािघन े ।
रणोटाय । मदोटाय । युवीराय । दवेासरुभयराय ।
किरकण मजेुलाकुडलाय नमः । ९२०
ॐ अमगाय नमः । वीरसदा य । मदलाय । रणम दाय ।
भटाय । ूितभटाय । ूोाय । बाणविष न े । सतुोयदाय ।
खखिडतसवा ाय । षोडशााय । षडराय । वीरघोषाय ।
िवपवे । वळााय । वळभदेनाय । णवळाय ।
भदडाय । शऽिुनभ नोताय । अहासाय नमः । ९४०
ॐ पधराय नमः । पराीपतये । पटवे । कलाय ।
पटहवािदऽाय । ाराय । गिज तनाय । साधवे ।
भपराधीनाय । ताय । साधभुषूणाय । अताय ।
साधमुयाय । मनाक ् साधमुमनस े । साधिुूयाय । साधधुनाय ।
साधुातय े । सधुाघनाय । साधचुािरण े । साधिुचाय नमः । ९६०
ॐ साधवुािसन े नमः । शभुादाय नमः । ९६२
इित ौीगग सिंहतायां बलभिखडे ूािपाकयधनसवंादे
बलभिसहॐनामोऽमृुता सहॐनामाविलः ।
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