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બ્રહ્મ તાતે્રમ્ ૨

ક પા તે કાલ ષ્ટેન યાેઽ ધને તમસા તમ્ ।
અ ભવ્યનક્જગિદદં વયં જ્યાે તઃ વરાે ચષા॥ ૧॥
ક પકે અન્નમ કાલજિનત ઘાેર અ ધકાર સે યહ જગત્ આ ત્ત
યા, ઉસકાે જસ વયં પ્રકાશ ને અપને તજે સે પ્રકટ િકયા હૈ॥ ૧॥
આત્મના િત્ર તા ચેદં જત્યવ ત લુ પ ત ।
રજઃ સ વતમાેધા ે પરાય મહતે નમઃ॥ ૨॥
ે અપને તીન પ સે જગત્ ક ઉ પ ત્ત, રક્ષા આૈર સહંાર

કરતા હૈ, ે સ વ, રજઆૈર તમ ઇન તીના ગુણા કા આધાર
હૈ અૈસે શ્રેષ્ઠ મહાન્ (બ્રહ્મ) કાે મેરા નમસ્કાર હૈ॥ ૨॥
નમઆદ્યાય બી ય જ્ઞાનિવજ્ઞાનમૂતર્યે ।
પ્રાણે દ્રયમનાેબુ દ્ધિવકારૈવ્યર્ ક્તમીયષુે॥ ૩॥
પ્રાણ ઇ દ્રયાં, મન, બુ દ્ધ આૈર િવકારા સે ે વ્ય ક્ત વ
કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ; અૈસે સબકે આિદ આૈર સબકે કારણ પ
જ્ઞાન િવજ્ઞાન ક મૂ ત કાે મેરા નમસ્કાર હૈ॥ ૩॥
વમી શષે જગત તસ્થષુશ્ચ
પ્રાણને મખુ્યને પ તઃ પ્ર નામ્ ।

ચત્તસ્ય ચત્તેમર્નઃ ઇ દ્રયાણાં
પ તમર્હા ભૂત ગુણાશયેશઃ॥ ૪॥

જગત્ ક સ્થ ત મ તુમ ઉસકા િનયમન કરતે હાે, મખુ્ય
પ્રાણ દ્વારા તુમ પ્ર કે પ ત હાે, ઇ દ્રયાં, મન, બુ દ્ધ આૈર ચત્ત
કે વામી હાે આૈર પ્રા ણયા કે અ તઃકરણ કે િનય તા તુમ હી હાે॥ ૪॥
વં સપ્તત તૂ વતનાેઽિપ ત વા
ત્ર યા ચતુહાત્રકિવદ્યયા ચ ।
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બ્રહ્મ તાતે્રમ્ ૨

વમેક આત્માત્મવતામનાિદ-
રન તપારઃ કિવર તરાત્મા॥ ૫॥

તુમ હી (િવરાટ્, િહર યગભર્ આર ઈશ્વર) ઇન
તીના શર રા દ્વારા આૈર અ તઃકરણ ચતુષ્ટય ક િક્રયા દ્વારા
સાતા લાેક કા િવ તાર કરતે હાે; તુમ અદ્વતૈ હાે, વધાિરયા
કે તુમ આત્મા હાે, અનાિદ, અન તઆૈર પારાવાર રિહત હાે,
તુમ દ્વ ઉ પ ત્ત કતાર્ આૈર અ તરાત્મા ( પ સે પાલન-
કતાર્) હાે॥ ૫॥
વમવે કાલાેઽિન મષાે જનાના-
માયુલર્વાદ્યાવયવૈઃ ક્ષણાે ષ ।

કૂટસ્થઆત્મા પરમે ઠ્ય ેમહાં-
વં વલાેકસ્ય ચ વઆત્મા॥ ૬॥

સવર્દા ગ્ ત રહકર ઘિટકા, પલઆિદ અવયવા સે તૂહી
વા કે આૈર લાેકા કે આયુ ય કાે ક્ષીણ કરતા હૈ; તૂ કૂટસ્થ

આત્મા હૈ પરમેષ્ઠ પ્ર પ ત તૂ હી હૈ આૈર તૂ હી ચરાચર વા
કા મહાન આત્મા હૈ॥ ૬॥
।
વત્તઃ પરં નાપરમ યનજે-
દેજચ્ચ િક ચદ્વ્ય તિરક્તમ ત ।

િવદ્યાઃ કલા તે તનવશ્ચ સવાર્
િહર યગભાઽ સ હત્ િત્ર ષ્ઠઃ॥ ૭॥

તુઝસે પર આૈર અપર કુછ ભી નહી ંઆૈર ચરાચર
કુછ ભી તુઝસે ભન્ન નહી ં હૈ । યે સબ િવદ્યા આૈર કલા તેરે હી
શર ર હ આૈર તીના લાેકા કે ધારણ કરને વાલા મહાન્ િહર ય-
ગભર્ તૂ હી હૈ॥ ૭॥
વ્યક્તં િવભાે સ્થૂલ મદં શર રં

યનેે દ્રયપ્રાણમનાેગુણાં વમ્ ।
ભુઙે્ક્ષ સ્થતાે ધામિન પારમે ઠ્ય-

અવ્યક્તઆત્મા પુ ષઃ પુરાણઃ॥ ૮॥
હે િવભાે, જસ અવ્યક્ત પ સે યહ સ્થૂલ શર ર, ઇ દ્રયાં,
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પ્રાણ મનઆૈર ગુણ વ્યક્ત હાેતે હ આૈર અપને પરમ ધામ મ
રહકર જસસે ભાેગ ભાેગતા હૈ વહ અવ્યક્ત પુરાણ પુ ષ આત્મા
તૂ હી હૈ॥ ૮॥
અન તાવ્યક્ત પેણ યનેેદમ ખલં તતમ્ ।
ચદ ચચ્છ ક્તયુક્તાય ત મૈ ભગવતે નમઃ॥ ૯॥
જસને અપને અપાર અવ્યક્ત પ સે યહ સબ જગત્ વ્યાપ્ત િકયા
હૈ ઉસ ચત્ અ ચત્ શ ક્તમય ભગવાન્ કાે મેરા નમસ્કાર હૈ॥ ૯॥
ઇ ત બ્રહ્મ તાતંે્ર (૨) સમાપ્તમ્ ।
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