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Shri Dattatreya Ashtakshari Mantravidhanam

శ్రీదత్తాత్రేయాష్టాక్షరీమన్త్రవిధానమ్   

వినియోగః -
ఓం అస్య శ్రీదత్తాత్రేయాష్టాక్షరీమన్త్రస్య     భగవాన్ సదాశివ ఋషిః ।
గాయత్రీ ఛన్దః  । శ్రీదత్తాత్రేయ   దేవతా । జపే వినియోగః ॥
ఋష్యాదిన్యాసః ।
భగవతే సదాశివఋషయే నమః శిరసి ।
గాయత్రీఛన్దసే   నమః ముఖే ।
శ్రీదత్తాత్రేయదేవతాయై   నమః హృది ।
జపే వినియోగాయ నమః సర్వాఙ్గే ॥
బీజకరన్యాసః ।
ఓం ద్రాం  అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం ద్రీం  తర్జనీభ్యాం  స్వాహా ।
ఓం ద్రూం  మధ్యమాభ్యాం వషట్ ।
ఓం ద్రైం  అనామికాభ్యాం హుమ్ ।
ఓం ద్రౌం  కనిష్ఠికాభ్యాం  వౌషట్ ।
ఓం ద్రః  కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  ఫట్ ॥
బీజషడఙ్గన్యాసః  ।
ఓం ద్రాం  హృదయాయ నమః ।
ఓం ద్రీం  శిరసే స్వాహా ।
ఓం ద్రూం  శిఖాయై వషట్ ।
ఓం ద్రైం  కవచాయహుమ్ ।
ఓం ద్రౌం  నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం ద్రః  అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
అష్టాక్షర -కరన్యాసః ।
ద్రాం  అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
దత్త తర్జనీభ్యాం  స్వాహా ।
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ఆత్రే మధ్యమాభ్యాం వషట్ ।
యాయ అనామికాభ్యాం హుమ్ ।
నమః కనిష్ఠికాభ్యాం  వౌషట్ ।
ద్రాం  దత్తాత్రేయాయ  నమః కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  ఫట్ ॥
అష్టాక్షర -షడఙ్గన్యాసః  ।
ద్రాం  హృదయాయ నమః ।
దత్త శిరసే స్వాహా ।
ఆత్రే శిఖాయై వషట్ ।
యాయ కవచాయహుమ్ ।
నమః నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ద్రాం  దత్తాత్రేయాయ  నమః అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
ధ్యానమ్ -

సదానన్దాత్మకం  శుద్ధం  సాత్త్వికం తారకం పరమ్ ।
విశ్వరూపం జగద్యోనిం దత్తాత్రేయం  భజామ్యహమ్ ॥
జటాధరం దిగమ్బరం త్రినేత్రం   భక్తవత్సలమ్  ।
వరదాభయహస్తాఢ్యం యోగిసిద్ధనిషేవితమ్  ॥
శాన్తం ప్రసన్నవదనం  సర్వలోకైకనాయకమ్  ।
త్రిమూర్తిరూపిణం  దేవం దత్తాత్రేయం  నమామ్యహమ్ ॥
మూలమన్త్రజపః  ।
ద్రాం  దత్తాత్రేయాయ  నమః ॥
॥ ఇతి శ్రీదత్తాత్రేయాష్టాక్షరీమన్త్రవిధానం     సమ్పూర్ణమ్  ॥

Those who do not have a physical guru should practice Dattatreya Upasana.
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