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Shri Dattatreya Mahamantrah

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಹಾಮಂತ್ರಃ

ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಸದಾಶಿವ ಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯೋ ದೇವತಾ .

ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಬೀಜಾನಿ ಬೀಜಂ .ಯೋಗಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಃ .
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಃ ಕೀಲಕಂ .ಮಮ ಶ್ರೀದತ್ತಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವೈಕ್ಯಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥೇ ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ
ಚ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಸದಾಶಿವಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .

ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವಿಷ್ಣುಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಯೋಗಮಾಯಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

ಕರನ್ಯಾಸಃ .
ಕಂ ನಂ ಮಂ ಗಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ವಿಂ ಮಂ ತ್ರಿಂ ವಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಪಂ ದಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಸಂ ವಂ ಪ್ರಂ ಅಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ಪುಂ ಕ್ಷಂ ನೃಂ ಅಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಜಂ ಉಂ ಹಂ ಕ್ಲೀಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ ..

ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ .
ಕಂ ನಂ ಮಂ ಗಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ವಿಂ ಮಂ ತ್ರಿಂ ವಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಪಂ ದಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .
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ಸಂ ವಂ ಪ್ರಂ ಅಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಪುಂ ಕ್ಷಂ ನೃಂ ಅಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಜಂ ಉಂ ಹಂ ಕ್ಲೀಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಧ್ಯಾನಂ -

ಸದಾನಂದಾತ್ಮಕಂ ಶುದ್ಧಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಂ ತಾರಕಂ ಪರಂ .

ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಜಗದ್ಯೋನಿಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ ..

ಕೇಶವಾದ್ಯೈರ್ವಿಷ್ಣುರೂಪೈಶ್ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಭಿರ್ಯುತಂ .

ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ಯಾತ್ಮಕಮವ್ಯಕ್ತಂಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ..

ದಿಗಂಬರಂ ಜಟಾಧಾರಂ ವರದಾಭಯಹಸ್ತಕಂ .

ಅವಧೂತಂ ಮಹಾಯೋಗಿಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..

ಮೂಲಮಂತ್ರಜಪಃ .
ಓಂ ಕಂ ನಂ ಮಂ ಗಂ ವಿಂ ಮಂ ತ್ರಿಂ ವಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಪಂ ದಂ ಸಂ ವಂ ಪ್ರಂ ಅಂ
ಪುಂ ಕ್ಷಂ ನೃಂ ಅಂ ಜಂ ಉಂ ಹಂ ಕ್ಲೀಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ ..
Dattatreya mantras are compiled from various sources,

including the Shiva Rahasya, Pancharatra,

Dattatreya Tantra, Rudra Yamala, Brahma Yamala,

Bhagavatam, Urdhvamnaya Tantra, Krishna Yamala, and Meru Tantra.

Those who do not have a physical guru should practice Dattatreya Upasana.
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