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Shri Dattagayatri Mantravidhanam

ಶ್ರೀದತ್ತಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವಿಧಾನಂ

ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶಬರ ಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯೋ ದೇವತಾ .ದ್ರಾಂ ಬೀಜಂ .ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ . ಕ್ರೋಂ ಕೀಲಕಂ .

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಶಬರಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .

ದ್ರಾಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .
ಕ್ರೋಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

ಕರನ್ಯಾಸಃ (ಪ್ರಥಮವಾರಂ)
ಓಂ ದ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ (ದ್ವಿತೀಯವಾರಂ)
ಓಂ ದ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ದ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ದ್ರೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ದ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ದ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..
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ಶ್ರೀದತ್ತಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವಿಧಾನಂ

ಧ್ಯಾನಂ -

ರವಿಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ರಕ್ತಂ ರಕ್ತಾಬ್ಜಸಂಸ್ಥಿತಂ .

ಯೋಗಾರೂಢಂ ಜ್ಞಾನಘನಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಹಂ ಭಜೇ ..

ಜಟಾಧರಂ ತ್ರಿನಯನಂ ದಿಗಂಬರಮನಾಮಯಂ .

ವರದಾಭಯಪಾಣಿಂ ತಂಯೋಗಿಸಿದ್ಧನಿಷೇವಿತಂ ..

ಅತ್ರಿಪುತ್ರಂ ಮಹಾಯೋಗಿಂ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಯಕಂ .

ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕರ್ತಾರಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..

ಮೂಲಮಂತ್ರಜಪಃ .
ಓಂ ದ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇಯೋಗೀಶ್ವರಾಯ ಧೀಮಹಿ .

ತನ್ನೋ ದತ್ತಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ..

..ಇತಿ ಶ್ರೀದತ್ತಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವಿಧಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

Those who do not have a physical guru should practice Dattatreya Upasana.
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