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Gayatri Upadesha

ગાય યપુદેશઃ

ઋષય ઊચુઃ ।
કથં ગાપેીપતેભર્વ્યા ગાયત્રી ગ્ હ્યતે જનૈઃ ।
િક કાય તૈ તદાખ્યાિહ તથા નામસહસ્રકમ્ ॥ ૧॥
શ્રીશા ડલ્ય ઉવાચ ।
વણાર્શ્રમાચારવતા પુ ષેણ પરઃ પુમાન્ ।
આરા યતે તદા સદ્યઃ પ્રસીદ ત ન ચા યથા ॥ ૨॥
બ્રહ્મચાર ગ્ હી વાનપ્રસ્થાે ય તવર તથા ।
ચ વાર આશ્રમાશ્ચૈતે બ્રાહ્મણસ્યવૈ સ મતાઃ ॥ ૩॥
રાજ યસ્ય ત્રયશ્ચાદ્યા િવશાે દ્વાૈ ચ યુગા તરે ।
ગ્ હાશ્રમાેઽિપ શદૂ્રસ્ય બ્રાહ્મણાનુગતસ્ય વૈ ॥ ૪॥
વ્રાત્યાપ વંસ ઃ સવ તે ભવ ત િનરાશ્રમાઃ ।
તષેાં સામા ય અેવા ત ધમા મા ય તુ વૈિદકૈઃ ॥ ૫॥
બ્રહ્મક્ષત્રિવશાં વકે્ષ્ય માૈ લુ ય ત ચેદ્યિદ ।
તદૈષાં વ્રાત્યતા પ્રાેક્તા યાેિનભેદાચ્ચ સઙ્કરઃ ॥ ૬॥
શ્રૂયતે સસૃં્ક તયષાં પવૂષામિપ કુત્ર ચત્ ।
તષેા તુ વૈિદક કાયાર્ પ્રાય શ્ચત્તૈઃ વસસૃં્ક તઃ ॥ ૭॥
ન મા િપ ભાયાર્િદકુલે યષેાં તુ સસૃં્ક તઃ ।
િવપ્રસ્યાનુગ્રહાત્ પવૂાર્ સઙ્કરે તુ ન સે યતે ॥ ૮॥
દ્વાદશા દવ્રતં િવપ્રૈદયં કૃચ્છ્ર પુરઃસરમ્ ।
અશક્તૈશ્ચ ફલાહારૈ તીથર્ નાનૈશ્ચ તન્મતમ્ ॥ ૯॥
િવપ્રસ્ય બ્રહ્મગાયત્રી ક્ષિત્રયસ્ય િવવ વતઃ ।
વૈ ણવી વ િવશઃ પ્રાેક્તા રાૈદ્ર સઙ્કરજન્મનામ્ ॥ ૧૦॥
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અથવા સવર્વણાર્નાં િવચ્યુતાનાં વધમર્તઃ ।
શ્રીપતેરેવ સન્મ તં્ર પિરત્રાણાય દૃ યતે ॥ ૧૧॥
વાશ્રમાચારયુગ્વાિપ અથવાિપ િનરાશ્રમઃ ।
શ્રીમુકુ દં પ્રપન્નાે યાે મુચ્યતે િવશ્વતાે ભયાત્ ॥ ૧૨॥
આશ્રમા વૈ ણવબ્રાહ્મહરાશ્રમા ઇ ત ત્રયઃ ।
તત્ત લઙ્ગાિન સવેેત તત્તદારાધને જનઃ ॥ ૧૩॥
તત્રાશ્રમં સદા ર યં સા વકં વૈ ણવા ભધમ્ ।
યત્ર વૈિદકધમણ વૈ ણવાે ધમર્ ઇ યતે ॥ ૧૪॥
દૃ ટ્વા ભાગવતં િવપં્ર સવર્દાષેિવવ જતમ્ ।
પિરચા ય ગુ ં કુયાર્દુપદેશં તતાે ભજેત્ ॥ ૧૫॥
પ્રાય શ્ચત્તવૈ્રર્તૈઃ નાતઃ વ તવાચનપૂવર્કમ્ ।
ગભાર્ધાનાિદસસં્કારાનાચાયણવૈ કારયેત્ ॥ ૧૬॥
નારાયણવૈાર્સદેુવનૈાર્ર સહૈઃ પરૈરિપ ।
જુહુયા લક્ષસઙ્ખ્યાકૈ તતાે ગ્રાહં્ય મનૂત્તમમ્ ॥ ૧૭॥
અથ ભૂ મપતવેર્કે્ષ્ય િવધાનં જગતાં મુદે ।
ગાપેાલારાધને યાેગ્યં યાેગ્યં લાેકસ્ય પાલને ॥ ૧૮॥
શભુે કાલે શભુે દેશે કૃ વા ભૂ મપિરગ્રહમ્ ।
મ ડપં તત્ર કુવ ત કુ ડાિન ચ યથાિવિધ ॥ ૧૯॥
ચતુઃશાલં તતઃ કાય પ્રાકારાપેવના શ્રતમ્ ।
પ્રાગ્વંશં પીતપટે્ટન શ્રીદા ાિપ પ્રશાેભયેત્ ॥ ૨૦॥
ગાવેધર્નં ક્ષતે્રપ ત યાેગમાયાં ચ દ્વારપામ્ ।
મ યે વેદ્યા તુ ગાપેાલં િદગ્વ્યૂહે વ્યૂહપાન્ યજેત્ ॥ ૨૧॥
બાહ્યશાલષેુ ગણપં ગ્રહાન્મા પુરઃસરાન્ ।
આઘારા તં વગ્ હ્યાેક્તમાચાયર્ઃ વયમાચરેત્ ॥ ૨૨॥
તતાેઽસાૈ ગુરવે ગ વા સાષ્ટાઙ્ગં પ્ર ણપત્ય ચ ।
સમાનયને્મહાયાનૈરાચાય પજૂયેદથ ॥ ૨૩॥
બ્રહ્મણા પ્રે ષતં શ યમાચાયા મ ત્રસ તૈઃ ।
દ ક્ષાેક્તવત્મર્ના શદંુ્ધ નાપયેત્ ષાેડશ દ્વજૈઃ ॥ ૨૪॥
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તતઃ શ્રીમૂલગાય યા હુ વા દશશતં પનુઃ ।
ભૂ ષતઃ પીતવાસઃસ્રગ્ મ ડતાે વાદ્યઘાષેતઃ ॥ ૨૫॥
આિદશદેથ ગાયત્રી ં ગુ ઃ સ પ્રાેક્તવત્મર્ના ।
િવત્તાદ્ધર્મપર્યેચ્છ યા તાષેયેચ્ચ હિર ગુ મ્ ॥ ૨૬॥
દેવ ષચ્છ દસયંુક્તાં ષડઙ્ગ યાનસ મતામ્ ।
યાયન્ ભગવતાે પં ગુ શ્ચાપેિદશિે ત્રશઃ ॥ ૨૭॥
શ્રીપતેરસ્ય ગાય યા દેવતા પુ ષાેત્તમઃ ।
હુતાશનાે મુિન તસ્યા છ દાે ગાય ય મ યતે ॥ ૨૮॥
હિરભ ક્તપ્ર સદ્ યથ િવિનયાેગઃ પ્રક ત્તતઃ ।
શ્રીગાેિવ દાયે ત હૃિદ લલાટે િવદ્મહે ઇ ત ॥ ૨૯॥
શખાયાં વાસદેુવાય કવચં ધીમહી ત ચ ।
તન્નઃ કૃ ણ ઇ ત વ ણાેરસે્ત્ર વાિપ પ્રચાેદયાત્ ॥ ૩૦॥
આિવભૂર્ય પ્રભામયે વવપષુે ભક્તાનુક પારસ-ૈ

ર્ વાંશ્ચેતયતે િધયા િનજકૃતેઃ સ પાદયન્ યઃ ફલમ્ ।
તસ્યાન દિનધેઃ વ પમમલં સ્યાદ્ગાેચરં નઃ સદા

યનેા માકમપીદશૃે ભગવતાે પે ભવેચ્છેમષુી ॥ ૩૧॥
ઇ ત લ વા ગુરાેમર્ તં્ર વૈ ણવી ં ધારયે સ્રજમ્ ।
સમા ય હાેમશષે ચ પૂ શષંે યથાેિદતમ્ ॥ ૩૨॥
ગુ ં સ માનયેદ્ભ યા દાસ્યમાજન્મમાચરેત્ ।
ગ્રામધામધરા ત્તઃ પ્રાસાદારામમપર્યેત્ ॥ ૩૩॥
માેચયેિન્નગડગ્ર તાન્ રાજ યાે દાસ્યતાે ઋણાત્ ।
અથ સ પ્રષેયેદ્યાનૈમર્હાે સવપુરઃસરમ્ ॥ ૩૪॥
દારાગારસતુાદ િન સવ ત મૈ િનવેદયેત્ ।
તતાે ભગવતઃ કુયાર્દુ સવં વૈ ણવજૈર્નૈઃ ॥ ૩૫॥
સપ્તાહં તત્ર િનવસે સતં્ર ભાજંે્ય પ્રવત્તર્યેત્ ।
મહાપેચારિવિધના દાપત્રૈઃ સતા સતૈઃ ॥ ૩૬॥
સહસ્રનામમ ત્રૈશ્ચ પજૂયે પ્રત્યહં વ્રતી ।
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તતઃ સમા ય ત સવર્માચા ય પિરતાષેયેત્ ॥ ૩૭॥
ગ્રામં ગજહયં ગેહં ગાવાે ત્ત ચ સ તતામ્ ।
દાસીદાસધનં પૂણ રાજ ચહ્નાિન યા યિપ ॥ ૩૮॥
અેતૈઃ પૂ પેકરણૈઃ પ્રપજૂ્યાચાયર્મીશ્વરમ્ ।
બ્રાહ્મણાન્ તાષેયેદ્ભ યા ધનધા યૈરથાપરાન્ ॥ ૩૯॥
ભષૂણૈરિપ વાસાે ભઃ સપત્નીકા સમચર્યેત્ ।
માનયે દ્વદુષાે િવપ્રાન્ તાપસાન્ કુલ નિપ ॥ ૪૦॥
ક યા િવવાહયેત્તષેા ણાિન પિરમાેચયેત્ ।
સ યે યશ્ચ ગ્ િહ યશ્ચ નયં દદ્યાન્મ ત તથા ॥ ૪૧॥
દ ના ધબિધરાિદ યશ્ચાન્નં વાસાે યથાયથમ્ ।
પ્ર યઃ કરમાેકં્ષ ચ કુયાર્ ક ચદ્યથા ચ ॥ ૪૨॥
ગવાં િનરાેધં ભાર ચ વાહાનાં સખુયે જગત્ ।
સવાર્ન્ સખુને સ પન્નાન્ વીક્ષ્ય િવપ્રાંશ્ચ ભાજેયેત્ ॥ ૪૩॥
ગવાં ચ યવસં દદ્યાદ્ બાલા સ ભાજેયેિ સ્ત્રયઃ ।
તતઃ સામ્રાજ્યસ લ યા ભૂ ષતાેઽમાત્ય ત્યકાન્ ॥ ૪૪॥
વસનેામિપ સ તાે ય આયાિન્નજગ્ હં પઃ ।
તત્ર પવૂર્ સ્થતાન્ દેવાન્ ગુ ં તાે ય મુદા વતમ્ ॥ ૪૫॥
વૈઃ સવઃ સહ ભુ ત બ્રહ્મચય તત ત્યજેત્ ।
તતશ્ચ પ્રત્યહં ય ત્રે મૂતા દેવં પ્રપજૂયેત્ ॥ ૪૬॥
યથાલ ધાપેચારૈશ્ચ યથાસમયસ પદા ।
અેવં કૃ વા મહીપાલઃ પ્ર ધમર્પરાયણઃ ॥ ૪૭॥
ગાપેયેદ્ધમર્શાસે્ત્રણ હિર તદ્રાષ્ટ્રમપર્યેત્ ।
િહસાં િનવત્તર્યેદ્ રાષ્ટ્ર ાન્મદ્યદૂ્યતચ્છલાિદકમ્ ॥ ૪૮॥
મદ્યમાંસભુ ે લાેકાન્ પાષ ડપ તતાં ત્યજેત્ ।
અેવં કુવર્ન્મહીપાલઃ યતે વાસવાપેમઃ ॥ ૪૯॥
પતુ્રિવત્તાિદસ પન્નાે હ્યનુ લઙ્ ઘતશાસનઃ ।
િનરાતઙ્ક દ ઘર્ વી મિહલાવ લભાે યવુા ॥ ૫૦॥
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પરત્ર વાસદેુવસ્ય સા યમિપ ગચ્છ ત ।
વચ્છ દચાર લાેકેઽ મન્ સદૈવ હિરવ લભઃ ॥ ૫૧॥
ઇત્યેવં પતેઃ પ્રાેક્તાેઽ ય યષેાં વાનુ પતઃ ।
તદાચારઃ પુરા પ્રાેક્તાે વ્રાત્યધમર્િવિનણર્યઃ ॥ ૫૨॥
ભવેદચ્યુતગાતે્રાે વા બ્રહ્મચય સમાશ્રયેત્ ।
પાૈરાણમાચમં કુયાર્ન્મૂલબીજૈશ્ચ સહૃં તઃ ॥ ૫૩॥
માજર્નં નાનમ ત્રૈશ્ચ ગાય યાઘ્ય જપં તથા ।
ઉપસ્થાય હિર સયૂ ગુ મ ગ્ સમચર્યેત્ ॥ ૫૪॥
હિર સ પજૂયેિન્નતં્ય ત ચ્ચહૈ્નઃ સમલઙૃ્કતઃ ।
ભક્ષાશનાે િવરક્તાે વા અેવં વત્તત વા વની ॥ ૫૫॥
વનમવેાશ્રયેદ્ધ મા તપી હિરપરાયણઃ ।
ભજેદ્યતી વા શ્રીનાથં ભજં તીથાર્િન સ ચરન્ ॥ ૫૬॥
વદન્ ભાગવતં શાસં્ત્ર િવ જતાત્મા િત્રદ ડ ત્ ।
કુયાર્દ્ભ ક્ત હરે ર યાં તને સદ્ ય ત સ વરમ્ ॥ ૫૭॥
અથ દ નતરસ્યાિપ ઉપાયં વાે વદા મ ભાેઃ ।
નાતઃ શદુ્ધઃ શુ દ્ધમ તં સાપેાયનકરાે ગુ મ્ ॥ ૫૮॥
િવજ્ઞાપયેત્ શ્રીભગવન્ દ નાેદ્ધારપરાયણ ।
િનઃસાધનં કુકૃ તનં મગ્ ં સસંારવાિરધાૈ ॥ ૫૯॥
પ્રપનં્ન શ્રીમતઃ પાદપદ્મયાેઃ કૃપયા ગુરાૈ ।
સમુદ્ધર મહાક્લેશાન્મુ ક્તમાગ પ્રદશર્ય ॥ ૬૦
તવા મ ક ણાપૂણર્ ઇત્યુક્તાેઽસાૈ વદેદમુમ્ ।
હિરરેવ જગ સવ હિરણા િન મતં જગત્ ॥ ૬૧॥
ન હરેઃ પરમં ચા યદ્વ તુભૂતં સનાતનમ્ ।
હરેઃ સ ક્ષયા ર તું જગ તં તતાે ભવાન્ ॥ ૬૨॥
યસ્યાંશઃ તસ્ય શરણં ગ્ હાણ જગદ શતુઃ ।
ભજ વ ભ ક્તસયંુક્ત તતઃ સ ય સ સ વરમ્ ॥ ૬૩॥
ઇત્યુ વાથ મહામ તં્ર દદ્યાદષ્ટાક્ષરં હરેઃ ।
શ્રીમન્નારાયણસ્યવૈ પ્રપન્નશરણં જનઃ ॥ ૬૪॥
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ગાય યપુદેશઃ

શ ◌ૃ વન્ ગ્ ણન્ ગુણાન્ િવ ણાેઃ પિરમુચ્ય ત સં તેઃ ।
નાનાજન્મકૃતૈઃ પુ યૈઃ સા વકાનાં હરાૈ ભવેત્ ॥ ૬૫॥
ભ ક્ત તદ્વાસનાબીજમહામ ત્રે મહાેદયે ।
ઇમં પ્રા ય મહામ તં્ર પ્રાપ્તવ્યં ન પરં ભવેત્ ॥ ૬૬॥
પી વાઽ તં યથા લાેકે પેયં શ ય ત નાપરમ્ ।
અેતચ્છ્ર વણમાત્રેણ સાક્ષાન્નારાયણાે ભવેત્ ।
બહુનાેક્તને િક મહ ઇદં ગુપ્તં સરેુ વિપ ॥ ૬૭॥
ઇ ત શ્રીશા ડલ્યસિંહતાયાં પ ચમે ભ ક્તખ ડે

અેકાનેિવશાેઽ યાયે ગાય યપુદેશઃ સ પૂણર્ઃ ।
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