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Gayatri Upadesha

கா³யthrhபேத³ஶ:

’ஷய ஊ: ।
கத²mh ேகா³பீபேதrhப⁴vhயா கா³யth kh³’யேத ஜைந: ।
கிmh காrhயmh ைதshததா³kh²யா ததா² நாமஸஹshரகmh ॥ 1॥
ஶாNh³lhய உவாச ।
வrhரமாசாரவதா ேஷண பர: மாnh ।
ஆராth◌⁴யேத ததா³ஸth³ய: phரத³தி ந சாnhயதா² ॥ 2॥
ph³ரமசா kh³’ வாநphரshேதா² யதிவரshததா² ।
சthவார ஆரமாைசேத ph³ராமணshையவ ஸmhமதா: ॥ 3॥
ராஜnhயshய thரயசாth³யா விேஶா th³ெவௗ ச கா³nhதேர ।
kh³’ஹாரேமாऽபி ஶூth³ரshய ph³ராமiνக³தshய ைவ ॥ 4॥
vhராthயாபth◌⁴வmhஸஜா:ஸrhேவ ேத ப⁴வnhதி நிராரமா: ।
ேதஷாmh ஸாமாnhய ஏவாshதி த⁴rhேமா மாnhயsh ைவதி³ைக: ॥ 5॥
ph³ரமthரவிஶாmh வேய ெமௗ phயதி ேசth³யதி³ ।
தைத³ஷாmh vhராthயதா phேராkhதா ேயாநிேப⁴தா³chச ஸŋhகர: ॥ 6॥
யேத ஸmhshkh’திrhேயஷாmh rhேவஷாமபி thரசிth ।
ேதஷாnh ைவதி³கீ காrhயா phராயசிthைத:shவஸmhshkh’தி: ॥ 7॥
ந மாth’பிth’பா⁴rhயாதி³ேல ேயஷாmh  ஸmhshkh’தி: ।
விphரshயாiνkh³ரஹாth rhவா ஸŋhகேர  ந ேஸShயேத ॥ 8॥
th³வாத³ஶாph³த³vhரதmh விphைரrhேத³யmh kh’chch²ரர:ஸரmh ।
அஶkhைதச ப²லாஹாைரshதீrhத²shநாைநச தnhமதmh ॥ 9॥
விphரshய ph³ரமகா³யth thயshய விவshவத: ।
ைவShணவீ வ விஶ: phேராkhதா ெரௗth³ ஸŋhகரஜnhமநாmh ॥ 10॥
அத²வா ஸrhவவrhநாmh விchதாநாmh shவத⁴rhமத: ।
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கா³யthrhபேத³ஶ:

பேதேரவ ஸnhமnhthரmh பthராய th³’யேத ॥ 11॥
shவாரமாசாரkh³வாபி அத²வாபி நிராரம: ।
iµnhத³mh phரபnhேநா ேயா iµchயேத விவேதா ப⁴யாth ॥ 12॥
ஆரமா ைவShணவph³ராமஹராரமா இதி thரய: ।
தthதlhŋhகா³நி ேஸேவத தthததா³ராத⁴ேந ஜந: ॥ 13॥
தthராரமmh ஸதா³ ரmhயmh ஸாththவிகmh ைவShணவாபி⁴த⁴mh ।
யthர ைவதி³கத⁴rhேமண ைவShணேவா த⁴rhம இShயேத ॥ 14॥
th³’ShThவா பா⁴க³வதmh விphரmh ஸrhவேதா³ஷவிவrhதmh ।
பசாyhய ³mh rhயா³பேத³ஶmh தேதா ப⁴ேஜth ॥ 15॥
phராயசிthைதrhvhரைத:shநாத:shவshதிவாசநrhவகmh ।
க³rhபா⁴தா⁴நாதி³ஸmhshகாராநாசாrhேயணவ காரேயth ॥ 16॥
நாராயணrhவாஸுேத³ைவrhநாரmhைஹ: பைரரபி ।
ஜுஹுயாlhலஸŋhkh²யாைகshதேதா kh³ராயmh மthதமmh ॥ 17॥
அத² ⁴பேதrhவேய விதா⁴நmh ஜக³தாmh iµேத³ ।
ேகா³பாலாராத⁴ேந ேயாkh³யmh ேயாkh³யmh ேலாகshய பாலேந ॥ 18॥
ஶுேப⁴ காேல ஶுேப⁴ ேத³ேஶ kh’thவா ⁴பkh³ரஹmh ।
மNhட³பmh தthர rhவீத Nhடா³நி ச யதா²விதி⁴ ॥ 19॥
ச:ஶாலmh தத: காrhயmh phராகாேராபவநாதmh ।
phராkh³வmhஶmh பீதபThேடந தா³mhநாபி phரேஶாப⁴ேயth ॥ 20॥
ேகா³வrhத⁴நmh ேthரபதிmh ேயாக³மாயாmh ச th³வாரபாmh ।
மth◌⁴ேய ேவth³யாnh ேகா³பாலmh தி³kh³vhேஹ vhஹபாnh யேஜth ॥ 21॥
பா³யஶாேலஷு க³ணபmh kh³ரஹாnhமாth’ர:ஸராnh ।
ஆகா⁴ராnhதmh shவkh³’ேயாkhதமாசாrhய:shவயமாசேரth ॥ 22॥
தேதாऽெஸௗ ³ரேவ க³thவா ஸாShடாŋhக³mh phரணிபthய ச ।
ஸமாநேயnhமஹாயாைநராசாrhயmh ஜேயத³த² ॥ 23॥
ph³ரம phேரதmh ஶிShயமாசாrhேயா மnhthரஸmhph◌⁴’ைத: ।
தீ³ோkhதவrhthமநா ஶுth³த⁴mh shநாபேயth ேஷாட³ஶth³விைஜ: ॥ 24॥
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கா³யthrhபேத³ஶ:

தத:லகா³யthrhயா ஹுthவா த³ஶஶதmh ந: ।
⁴த: பீதவாஸ:shரkh³ மNh³ேதா வாth³யேகா⁴ஷத: ॥ 25॥
ஆதி³ேஶத³த² கா³யthmh ³:ஸmhphேராkhதவrhthமநா ।
விthதாrhth³த⁴மrhபேயchச²khthயா ேதாஷேயchச ஹmh ³mh ॥ 26॥
ேத³வrhchச²nhத³ஸmhkhதாmh ஷட³ŋhக³th◌⁴யாநஸmhமதாmh ।
th◌⁴யாயnh ப⁴க³வேதா பmh ³ேசாபதி³ேஶththஶ: ॥ 27॥
பேதரshய கா³யthrhயா ேத³வதா ேஷாthதம: ।
ஹுதாஶேநா iµநிshதshயாச²nhேதா³ கா³யthrhயShயேத ॥ 28॥
ஹப⁴khதிphரth³th◌⁴யrhத²mh விநிேயாக:³ phரகீrhthதித: ।
ேகா³விnhதா³ேயதி ’தி³லலாேட விth³மேஹ இதி ॥ 29॥
ஶிகா²யாmh வாஸுேத³வாய கவசmh தீ⁴மதி ச ।
தnhந: kh’Shண இதி shவேரshthேர வாபி phரேசாத³யாth ॥ 30॥
ஆவிrh⁴ய phரபா⁴மேய shவவேஷ ப⁴khதாiνகmhபாரைஸ-

rhவாmhேசதயேத தி⁴யா நிஜkh’ேத:ஸmhபாத³யnh ய: ப²லmh ।
தshயாநnhத³நிேத: ◌⁴ shவபமமலmh shயாth³ேகா³சரmh ந:ஸதா³
ேயநாshமாகமபீth³’ேஶ ப⁴க³வேதா ேப ப⁴ேவchேச²iµ ॥ 31॥

இதி லph³th◌⁴வா ³ேராrhமnhthரmh ைவShணவீmh தா⁴ரேயthshரஜmh ।
ஸமாphய ேஹாமேஶஷச ஜாேஶஷmh யேதா²தி³தmh ॥ 32॥
³mh ஸmhமாநேயth³ப⁴khthயா தா³shயமாஜnhமமாசேரth ।
kh³ராமதா⁴மத⁴ராvh’thதி: phராஸாதா³ராமமrhபேயth ॥ 33॥
ேமாசேயnhநிக³ட³kh³ரshதாnh ராஜph◌⁴ேயா தா³shயேதா ’th ।
அத²ஸmhphேரஷேயth³யாைநrhமேஹாthஸவர:ஸரmh ॥ 34॥
தா³ராகா³ரஸுதாதீ³நி ஸrhவmh தshைம நிேவத³ேயth ।
தேதா ப⁴க³வத:rhயா³thஸவmh ைவShணைவrhஜைந: ॥ 35॥
ஸphதாஹmh தthர நிவேஸthஸthரmh ேபா⁴jhயmh phரவrhthதேயth ।
மேஹாபசாரவிதி⁴நா vh’nhதா³பthைர:தாைத: ॥ 36॥
ஸஹshரநாமமnhthைரச ஜேயthphரthயஹmh vhரதீ ।
தத:ஸமாphய தthஸrhவமாசாrhyhயmh பேதாஷேயth ॥ 37॥

gAyatryupadeshaH.pdf 3



கா³யthrhபேத³ஶ:

kh³ராமmh க³ஜஹயmh ேக³ஹmh கா³ேவா vh’thதிச ஸnhததாmh ।
தா³தா³ஸத⁴நmh rhணmh ராஜசிநாநி யாnhயபி ॥ 38॥
ஏைத: ேஜாபகரண: phரjhயாசாrhயவரmh ।
ph³ராமnh ேதாஷேயth³ப⁴khthயா த⁴நதா⁴nhையரதா²பராnh ॥ 39॥
⁴ஷணரபி வாேஸாபி: ◌⁴ ஸபthநீகாnhஸமrhசேயth ।
மாநேயth³வி³ேஷா விphராnh தாபஸாnh லஜாநபி ॥ 40॥
கnhயா விவாஹேயthேதஷாmh’நி பேமாசேயth ।
ஸph◌⁴ேயph◌⁴யச kh³’ph◌⁴யச நயmh த³th³யாnhமதிmh ததா² ॥ 41॥
தீ³நாnhத⁴ப³தி⁴ராதி³ph◌⁴யசாnhநmh வாேஸா யதா²யத²mh ।
phரஜாph◌⁴ய: கரேமாmh ச rhயாthகிசிth³யதா²சி ॥ 42॥
க³வாmh நிேராத⁴mh பா⁴ரச வாஹாநாmh ஸுக²ேயjhஜக³th ।
ஸrhவாnh ஸுேக²ந ஸmhபnhநாnh வீய விphராmhச ேபா⁴ஜேயth ॥ 43॥
க³வாmh ச யவஸmh த³th³யாth³ பா³லாnhஸmhேபா⁴ஜேயthshthய: ।
தத:ஸாmhராjhயஸlhலmhயா ⁴ேதாऽமாthயph◌⁴’thயகாnh ॥ 44॥
shவேஸநாமபி ஸnhேதாShய ஆயாnhநிஜkh³’ஹmh nh’ப: ।
தthர rhவshதி²தாnh ேத³வாnh ³mh ேதாShய iµதா³nhவிதmh ॥ 45॥
shைவ:ஸrhைவ:ஸஹ ⁴த ph³ரமசrhயmh ததshthயேஜth ।
ததச phரthயஹmh யnhthேர rhெதௗ ேத³வmh phரஜேயth ॥ 46॥
யதா²லph³ேதா⁴பசாைரச யதா²ஸமயஸmhபதா³ ।
ஏவmh kh’thவா மபால: phரஜாத⁴rhமபராயண: ॥ 47॥
ேகா³பேயth³த⁴rhமஶாshthேரண ஹmh தth³ராShThரமrhபேயth ।
mhஸாmh நிவrhthதேயth³ ராShThராnhமth³யth³தchச²லாதி³கmh ॥ 48॥
மth³யமாmhஸ⁴ேஜா ேலாகாnh பாஷNhட³பதிதாmhshthயேஜth ।
ஏவmh rhவnhமபால: ஜாயேத வாஸேவாபம: ॥ 49॥
thரவிthதாதி³ஸmhபnhேநா யiνlhலŋhகி⁴தஶாஸந: ।
நிராதŋhகீ தீ³rhக⁴வீ மலாவlhலேபா⁴ வா ॥ 50॥
பரthர வாஸுேத³வshய ஸாphயமபி க³chச²தி ।
shவchச²nhத³சா ேலாேகऽshnh ஸைத³வ ஹவlhலப: ◌⁴ ॥ 51॥
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இthேயவmh nh’பேத: phேராkhேதாऽphயnhேயஷாmh shவாiνபத: ।
ததா³சார: ரா phேராkhேதா vhராthயத⁴rhமவிநிrhணய: ॥ 52॥
ப⁴ேவத³chதேகா³thேரா வா ph³ரமசrhயmh ஸமாரேயth ।
ெபௗராணமாசமmh rhயாnhலபீ³ைஜச ஸmh’தி: ॥ 53॥
மாrhஜநmh shநாநமnhthைரச கா³யthrhயாrhkh◌⁴யmh ஜபmh ததா² ।
உபshதா²ய ஹmh ஸூrhயmh ³மkh³நிmh ஸமrhசேயth ॥ 54॥
ஹmh ஸmhஜேயnhநிthயmh தchசிைந:ஸமலŋhkh’த: ।
பி⁴ாஶேநா விரkhேதா வா ஏவmh வrhthேதத வா வநீ ॥ 55॥
வநேமவாரேயth³தீ⁴மாnhதபீ ஹபராயண: ।
ப⁴ேஜth³யதீ வா நாத²mh ப⁴ஜmhshதீrhதா²நி ஸசரnh ॥ 56॥
வத³nh பா⁴க³வதmh ஶாshthரmh விதாthமா thத³Nhட³ph◌⁴’th ।
rhயாth³ப⁴khதிmh ஹேர ரmhயாmh ேதந th³th◌⁴யதி ஸthவரmh ॥ 57॥
அத² தீ³நதரshயாபி உபாயmh ேவா வதா³ ேபா:◌⁴ ।
shநாத: ஶுth³த: ◌⁴ ஶுth³தி⁴மnhதmh ேஸாபாயநகேரா ³mh ॥ 58॥
விjhஞாபேயth ப⁴க³வnh தீ³ேநாth³தா⁴ரபராயண ।
நி:ஸாத⁴நmh kh’திநmh மkh³நmh ஸmhஸாரவாெதௗ⁴ ॥ 59॥
phரபnhநmh மத: பாத³பth³மேயா: kh’பயா ³ெரௗ ।
ஸiµth³த⁴ர மஹாkhேலஶாnhiµkhதிமாrhக³mh phரத³rhஶய ॥ 60

தவாsh கrhண இthkhேதாऽெஸௗ வேத³த³iµmh ।
ஹேரவ ஜக³thஸrhவmh ஹ நிrhதmh ஜக³th ॥ 61॥
ந ஹேர: பரமmh சாnhயth³வsh⁴தmh ஸநாதநmh ।
ஹேர:sh’யா ரnhmh ஜக³jhஜாதmh தேதா ப⁴வாnh ॥ 62॥
யshயாmhஶ: தshய ஶரணmh kh³’ஹாண ஜக³தீ³ஶி: ।
ப⁴ஜshவ ப⁴khதிஸmhkhதshதத:th◌⁴ய ஸthவரmh ॥ 63॥
இthkhthவாத² மஹாமnhthரmh த³th³யாத³Shடாரmh ஹேர: ।
மnhநாராயணshையவ phரபnhநஶரணmh ஜந: ॥ 64॥
ஶ ◌்’Nhவnh kh³’ணnh ³nh விShே: பiµchயதி ஸmhvh’ேத: ।
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நாநாஜnhமkh’ைத: Nhைய:ஸாththவிகாநாmh ஹெரௗ ப⁴ேவth ॥ 65॥
ப⁴khதிshதth³வாஸநாபீ³ஜமஹாமnhthேர மேஹாத³ேய ।
இமmh phராphய மஹாமnhthரmh phராphதvhயmh ந பரmh ப⁴ேவth ॥ 66॥
பீthவாऽmh’தmh யதா² ேலாேக ேபயmh ஶிShயதி நாபரmh ।
ஏதchch²ரவணமாthேரண ஸாாnhநாராயே ப⁴ேவth ।
ப³ஹுேநாkhேதந கிஹ இத³mh ³phதmh ஸுேரShவபி ॥ 67॥
இதி ஶாNh³lhயஸmhதாயாmh பசேம ப⁴khதிக²Nhேட³

ஏேகாநவிmhேஶாऽth◌⁴யாேய கா³யthrhபேத³ஶ:ஸmhrhண: ।
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