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Gayatri Upadesha

య ప శః

ఋషయ ఊ ః ।
కథం ప ర య గృహ జౖ ః ।
ం ర ం ౖ స త మసహసక ॥ ౧॥

ల ఉ చ ।
వ శ రవ ణ పరః ।
ఆ ధ త సద ః ప ద న న ॥ ౨॥
బహ గృ నప య వరస ।
చ ర ఆశ ౖ హ ణౖ వ సమ ః ॥ ౩॥
జన స తయ చ న ।

గృ శ ఽ దస హ గతస ౖ ॥ ౪॥
పధ ంస ః స భవ శ ః ।
ం న ఏ ధ న ౖ ౖ ః ॥ ౫॥

బహ త ం వ ప ద ।
తౖ ం త చ సఙ రః ॥ ౬॥
య సంస ృ ం మ త ।

ౖ య ః స సంస ృ ః ॥ ౭॥
న తృ తృ ం సంస ృ ః ।
ప గ సఙ న ష ॥ ౮॥
ద బవతం ౖ యం కృచ రఃసర ।

అశ శ ఫ ౖ ర ౖ శ తన త ॥ ౯॥
పస బహ య యస వస తః ।
ౖ ష వ శః సఙ రజన ॥ ౧౦॥
అథ సర వ ం ం స ధర తః ।
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ప వ సన నం ప య దృశ ॥ ౧౧॥
శ ర అథ శమః ।
నం పప చ శ భ ॥ ౧౨॥

ఆశ ౖ షవ హ హ శ ఇ తయః ।
తత త తత ధ జనః ॥ ౧౩॥
త శమం స రమ ం కం ౖ ష ధ ।
యత ౖ కధ ణ ౖ ష ధర ఇష ॥ ౧౪॥
దృ గవతం పం సర ష వ త ।
ప య ం ప శం త భ ॥ ౧౫॥
య ర ౖ ః తః స చన ర క ।

గ సం ౖ వ ర ॥ ౧౬॥
యౖ ౖ ర ంౖ ః పౖ ర ।

ల స ౖ స హ ం మ తమ ॥ ౧౭॥
అథ ప ర నం జగ ం ।

ధ గ ం గ ం కస ల ॥ ౧౮॥
కృ ప గహ ।

మణపం తత త చ య ॥ ౧౯॥
చ ః లం తతః ర ం పవ త ।
గ ంశం తప న ప భ ॥ ౨౦॥
వరనం తప ం గ ం చ ర ।

మ లం హ య ॥ ౨౧॥
హ గణపం గ తృ రఃస ।

ఆ నం స గృ క ర ః స య చ ॥ ౨౨॥
త ఽ ర గ ఙం ప పత చ ।
స న న ౖ ర ం జ దథ ॥ ౨౩॥
బహ తం ష మనసమ ృౖ ః ।

కవర దం ప డశ ౖ ః ॥ ౨౪॥
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తతః ల య దశశతం నః ।
తః త సఃస మ ద షతః ॥ ౨౫॥

ఆ దథ య ం ః స కవర ।
రమర చ ష చ హ ం ॥ ౨౬॥

వ చ నసం ం షడఙ నసమ ।
య భగవ పం ప శః ॥ ౨౭॥

ప రస య వ తమః ।
శ స శ యత ష ॥ ౨౮॥

హ భ ప ద రం గః ప తః ।
హృ ల ద ఇ ॥ ౨౯॥

ం య కవచం మ చ ।
తన ః కృష ఇ స ర ప ద ॥ ౩౦॥
ఆ య ప మ స వ భ క రౖ -

ం తయ జకృ ః స దయ యః ఫల ।
త నన ః స పమమలం చరం నః స

కమ దృ భగవ భ ॥ ౩౧॥
ఇ ల ర నం ౖ ష ం ర త జ ।
స ప మ షఞ షం య త ॥ ౩౨॥

ం స న ద స జన చ ।
మ మధ వృ ః మమర ॥ ౩౩॥
చ గడగ జ స ఋ ।

అథ స ష ౖ ర త వ రఃసర ॥ ౩౪॥
ర సర ం తౖ ద ।

త భగవతః త వం ౖ షౖ రౖ ః ॥ ౩౫॥
స హం తత వ త తం జ ం పవర ।
మ ప ర వృ పౖ ః ౖ ః ॥ ౩౬॥
సహస మమ శ జ త త హం వ ।
తతః స ప తత ర ర ం ప ష ॥ ౩౭॥
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మం గజహయం హం వృ ఞ సన ।
సధనం రం జ న ॥ ౩౮॥

ఏౖ ః పకరౖ ః ప ర శ ర ।
హ ష ద ధన ౖ ర ప ॥ ౩౯॥
షౖ ర ః సప న మర ।
న ప ల న ॥ ౪౦॥

క హ మృ ప చ ।
స భ శ గృ భ శ నయం ద న ం త ॥ ౪౧॥

నబ భ న ం య యథ ।
ప భ ః కర ం చ ద ॥ ౪౨॥
గ ం ధం రఞ ం ఖ జగ ।
స న సమ ంశ జ ॥ ౪౩॥
గ ం చ యవసం ద న జ యః ।
తతః జ సల ఽ త భృత ॥ ౪౪॥
స మ స ష ఆ జగృహం నృపః ।
తత ర ం ష త ॥ ౪౫॥
ౖ ః సౖ ః సహ త బహ చర ం తతస ।
తతశ పత హం య వం ప జ ॥ ౪౬॥
య ల ప ౖ శ య సమయసమ ।
ఏవం కృ మ లః ప ధర ప యణః ॥ ౪౭॥
ప దర ణ హ ం త ష మర ।
ం ం వర న ద తచ క ॥ ౪౮॥

మద ంస షణప ంస ।
ఏవం ర న లః య స పమః ॥ ౪౯॥
త సమ హ ల త సనః ।
త ర మ వల ॥ ౫౦॥

పరత వస ప మ గచ ।
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స చ న ఽ సౖ వ హ వలభః ॥ ౫౧॥
ఇ వం నృప ః ఽప ం పతః ।
త రః త ధర రయః ॥ ౫౨॥
భ ద త బహ చర ం స శ ।

ణ చమం ల ౖ శ సంహృ ః ॥ ౫౩॥
రనం నమ శ య ర ం జపం త ।

ఉప య హ ం ర ం మ ం సమర ॥ ౫౪॥
హ ం స జ త ం త ౖ ః సమలఙ ృతః ।
శ ర ఏవం వ త వ ॥ ౫౫॥

వన శ న హ ప యణః ।
భ ద థం భజం సఞ ర ॥ ౫౬॥
వద గవతం సం దణభృ ।

ద ం హ ర ం న ద సత ర ॥ ౫౭॥
అథ నతర ఉ యం వ ః ।

తః దః మనం యనక ॥ ౫౮॥
ప భగవ రప యణ ।

ః ధనం కృ నం మగ ం సం ర ॥ ౫౯॥
పపన ం మతః దపద ః కృప ।
స దర మ రం పదర య ॥ ౬౦
త క ర ఇ ఽ వ ద ।
హ వ జగత ర ం హ తం జగ ॥ ౬౧॥
న హ ః పరమం న ద తం స తన ।
హ ః సృ ర ం జగ తం త భ ॥ ౬౨॥
య ంశః తస శరణం గృ ణ జగ ః ।
భజస భ సం కసతః ధ సత ర ॥ ౬౩॥
ఇ థ మ మనం ద ద రం హ ః ।
మ యణౖ వ పపన శరణం జనః ॥ ౬౪॥
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శ ◌ృణ గృణ ః ప చ సంవృ ః ।
జన కృౖ ః ౖ ః ం హ భ ॥ ౬౫॥

భ స స జమ మ మ ద ।
ఇమం ప మ మనం పవ ం న పరం భ ॥ ౬౬॥

ఽమృతం య యం ష పర ।
ఏతచ వణ ణ య భ ।
బ న హ ఇదం పం ష ॥ ౬౭॥
ఇ ల సం ం పఞ భ ఖ

ఏ న ం ఽ య ప శః స రః ।
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