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Gayatri Upadesha

गायपुदशेः

ऋषय ऊचःु ।
कथं गोपीपतभे ा गायऽी गृत े जनःै ।
िकं काय तैदाािह तथा नामसहॐकम ॥् १॥
ौीशािड उवाच ।
वणा ौमाचारवता पुषणे परः पमुान ।्
आराते तदा सः ूसीदित न चाथा ॥ २॥
ॄचारी गहृी वानूो यितवरथा ।
चार आौमातै े ॄाणवै सताः ॥ ३॥
राज ऽयाा िवशो ौ च यगुारे ।
गहृाौमोऽिप शिू ॄाणानगुत वै ॥ ४॥
ोाापसंजाः सव त े भवि िनराौमाः ।
तषेां सामा एवाि धम माु विैदकैः ॥ ५॥
ॄऽिवशां वे मौी ित चेिद ।
तदषैां ोाता ूोा योिनभदेा सरः ॥ ६॥
ौयूत े सृंितयषां पवूषामिप कुऽिचत ।्
तषेा ु विैदकी काया  ूायिःै सृंितः ॥ ७॥
न मातिृपतभृाया िदकुले यषेां त ु सृंितः ।
िवूानमुहात प्वूा  सरे त ु न सेत े ॥ ८॥
ादशाोतं िवूदैयं कृपरुःसरम ।्
अशै फलाहारैीथ ानै ततम ॥् ९॥
िवू ॄगायऽी िऽय िववतः ।
वैवी व िवशः ूोा रौिी सरजनाम ॥् १०॥
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अथवा सव वणा नां िवतुानां धमतः ।
ौीपतरेवे सं पिरऽाणाय ँयते ॥ ११॥
ाौमाचारयुवािप अथवािप िनराौमः ।
ौीमकुुं ूपो यो मुते िवतो भयात ॥् १२॥
आौमा वैवॄाहराौमा इित ऽयः ।
तिािन सवेते तदाराधन े जनः ॥ १३॥
तऽाौमं सदा रं सािकं वैवािभधम ।्
यऽ विैदकधमण वैवो धम  इते ॥ १४॥
ा भागवतं िवूं सव दोषिवविज तम ।्
पिरचा गंु कुया पदशें ततो भजते ॥् १५॥
ूायिोै तःै ातः िवाचनपवू कम ।्
गभा धानािदसंारानाचायणवै कारयते ॥् १६॥
नारायणवैा सदुवेनैा रिसहंःै पररैिप ।
जुयासाकैतो मां मनूमम ॥् १७॥
अथ भिूमपतवे े िवधान ं जगतां मदु े ।
गोपालाराधन े योयं योयं लोक पालन े ॥ १८॥
शभु े काले शभु े दशे े कृा भिूमपिरमहम ।्
मडपं तऽ कुवत कुडािन च यथािविध ॥ १९॥
चतःुशालं ततः काय ूाकारोपवनािौतम ।्
ूावशंं पीतपेन ौीदाािप ूशोभयते ॥् २०॥
गोवध न ं ऽेपितं योगमायां च ारपाम ।्
मे वेा ु गोपालं िदहूे हूपान य्जते ॥् २१॥
बाशालेष ु गणपं महाातपृरुःसरान ।्
आघारां गृोमाचाय ः यमाचरते ॥् २२॥
ततोऽसौ गरुवे गा साां ूिणप च ।
समानयेहायानरैाचाय पजूयदेथ ॥ २३॥
ॄणा ूिेषतं िशमाचाय मसतृःै ।
दीोवना शुं ापयते ष्ोडशिजःै ॥ २४॥
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ततः ौीमलूगाया ा दशशतं पनुः ।
भिूषतः पीतवासःॐग म्िडतो वाघोषतः ॥ २५॥
आिदशदेथ गायऽ गुः सोवना ।
िवामप येा तोषये हिरं गुम ॥् २६॥
दवेिष सयंुां षडानसताम ।्
ायन भ्गवतो पं गुोपिदशिेशः ॥ २७॥
ौीपतरे गाया दवेता पुषोमः ।
ताशनो मिुनाँछो गायिमते ॥ २८॥
हिरभिूिसथ िविनयोगः ूकीि तः ।
ौीगोिवायिेत िद ललाटे िवहे इित ॥ २९॥
िशखायां वासदुवेाय कवचं धीमहीित च ।
तः कृ इित ोरे वािप ूचोदयात ॥् ३०॥
आिवभू य ूभामये वपषु े भानकुारस-ै

जवांतेयत े िधया िनजकृतःे सादयन य्ः फलम ।्
तानिनधःे पममलं ाोचरं नः सदा

यनेााकमपीशे भगवतो प े भवेमेषुी ॥ ३१॥
इित ला गरुोम ं वैव धारयेजम ।्
समा होमशषे पजूाशषें यथोिदतम ॥् ३२॥
गंु सानयेा दामाजमाचरते ।्
मामधामधराविृः ूासादाराममप यते ॥् ३३॥
मोचयिेगडमान र्ाजो दातो ऋणात ।्
अथ सषेयेानमै होवपरुःसरम ॥् ३४॥
दारागारसतुादीिन सव तै िनवदेयते ।्
ततो भगवतः कुया वं वैवजै नःै ॥ ३५॥
साहं तऽ िनवसेऽं भों ूव यते ।्
महोपचारिविधना वृापऽःै िसतािसतःै ॥ ३६॥
सहॐनाममै पजूयेहं ोती ।
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ततः समा तवमाचा पिरतोषयते ॥् ३७॥
मामं गजहयं गहंे गावो विृ सताम ।्
दासीदासधनं पणू राजिचािन यािप ॥ ३८॥
एतःै पजूोपकरणःै ूपूाचाय मीरम ।्
ॄाणान त्ोषयेा धनधारैथापरान ॥् ३९॥
भषूणरैिप वासोिभः सपीकामच यते ।्
मानयिेषो िवूान त्ापसान कु्लजानिप ॥ ४०॥
का िववाहयेषेामणृािन पिरमोचयते ।्
से गिृह नयं दाितं तथा ॥ ४१॥
दीनाबिधरािदां वासो यथायथम ।्
ूजाः करमों च कुया ििथािच ॥ ४२॥
गवां िनरोधं भार वाहानां सखुयेगत ।्
सवा न स्खुने सान व्ी िवूां भोजयते ॥् ४३॥
गवां च यवसं दाद ्बालाोजयिेयः ।
ततः साॆासा भिूषतोऽमाभृकान ॥् ४४॥
सनेामिप सो आयािजगहंृ नपृः ।
तऽ पवू ितान द्वेान ग्ंु तो मदुाितम ॥् ४५॥
ःै सवः सह भुीत ॄचय ततजते ।्
तत ूहं ये मतू दवें ूपजूयते ॥् ४६॥
यथालोपचारै यथासमयसदा ।
एवं कृा महीपालः ूजाधम परायणः ॥ ४७॥
गोपयेम शाणे हिरं तिामप यते ।्
िहंसां िनव यदे ् राातूलािदकम ॥् ४८॥
ममासंभजुो लोकान प्ाषडपिततांजते ।्
एवं कुव हीपालः जायते वासवोपमः ॥ ४९॥
पऽुिवािदसो नुितशासनः ।
िनराती दीघ जीवी मिहलावभो यवुा ॥ ५०॥
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परऽ वासदुवे सामिप गित ।
चारी लोकेऽिन स्दवै हिरवभः ॥ ५१॥
इवें नपृतःे ूोोऽषेां ानुपतः ।
तदाचारः परुा ूोो ोाधमिविनण यः ॥ ५२॥
भवदेतुगोऽो वा ॄचय समाौयते ।्
पौराणमाचमं कुया लूबीजै संितः ॥ ५३॥
माज न ं ानमै गाया जपं तथा ।
उपाय हिरं सयू गुमिं समच यते ॥् ५४॥
हिरं सजूयिें तिःै समलतः ।
िभाशनो िवरो वा एवं वत वा वनी ॥ ५५॥
वनमवेाौयेीमापी हिरपरायणः ।
भजेती वा ौीनाथं भजंीथा िन सरन ॥् ५६॥
वदन भ्ागवतं शां िविजताा िऽदडभतृ ।्
कुया िं हरे रां तने िसित सरम ॥् ५७॥
अथ दीनतरािप उपायं वो वदािम भोः ।
ातः शुः शिुमं सोपायनकरो गुम ॥् ५८॥
िवापयते ौ्ीभगवन द्ीनोारपरायण ।
िनःसाधनं कुकृितन ं मं ससंारवािरधौ ॥ ५९॥
ूपं ौीमतः पादपयोः कृपया गरुौ ।
समुर महाेशािुमाग ूदशय ॥ ६०
तवाि कणापणू  इुोऽसौ वददेममु ।्
हिररवे जगव हिरणा िनिम तं जगत ॥् ६१॥
न हरःे परमं चाभुतूं सनातनम ।्
हरःे िससृया र ुं जगातं ततो भवान ॥् ६२॥
याशंः त शरणं गहृाण जगदीिशतःु ।
भज भिसयंुतः िसिस सरम ॥् ६३॥
इुाथ महामं दादारं हरःे ।
ौीमारायणवै ूपशरणं जनः ॥ ६४॥
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श ृवन ग्णृन ग्णुान ि्वोः पिरमुित सवंतृःे ।
नानाजकृतःै पुयःै सािकानां हरौ भवते ॥् ६५॥
भिासनाबीजमहामे महोदय े ।
इमं ूा महामं ूां न परं भवते ॥् ६६॥
पीाऽमतृं यथा लोके पयें िशित नापरम ।्
एतवणमाऽणे सााारायणो भवते ।्
बनोेन िकिमह इदं गु ं सरुेिप ॥ ६७॥
इित ौीशािडसिंहतायां पमे भिखडे

एकोनिवशंोऽाय े गायपुदशेः सणू ः ।
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