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gakArAdi Gorakshasahasranamastotram

గ ర సహస మ త

య న ర
మఙ ం త మ శం యస దృ త త
తప దచయ వనం శ ః సమగ ।

రం ధ ర ఫ ప ః శ ర పపఞ ం
ఽయం ఆ థః ర కర రత ః ॥ ౧॥

అ ! నమః త దపద ం మ న థస మ జ ః ।
పత వం ప య యత చ సం కమ చ శ ॥ ౨॥

య పద సృజ లం స స క లం
య ద పలయ ఇవ జనం హ నం క ।
యః హ జగదవనకృ ద త ఽ
ర ం త మనవరతం వః ప ః ॥ ౩॥

అథ సహస మ త ॥
ర దనః ।

ప గ ॥ ౪॥
గణ దశ ణవ హ నదః ।

వృ దశ తః ॥ ౫॥
హ క తక ద గహభఞకః ।

గ పస గన ర తః ॥ ౬॥
గణ త థ ఏవ చ ।

గ తమ త ర రభృ ॥ ౭॥
ర ం గ ం బహ లకః ।

గత గ గభ శతచకభృ ॥ ౮॥
గణ గణ థశ గణ యః ।
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గ ర సహస మ త

ద గ షకః ॥ ౯॥
గగ గ ర గ ర ద ః ।
గత చ గ మ జ రదః ॥ ౧౦॥

భ గతవ గహ ఘస రః ।
మర ణసన గర క శనః ॥ ౧౧॥

గ ద త న భ త కః ।
తర త గ షదర ॥ ౧౨॥
ణగణ ర బహ భయభఞనః ।

గత గన ఢ లయ నక ॥ ౧౩॥
గ ధ మ ణవన హదరదః ।

ధ గగ గహ మరకః ॥ ౧౪॥
నః ణతయ ధకృ ।

గ గస గద యః ॥ ౧౫॥
గ షశ రకః ।
ర గ ప ప కరః ॥ ౧౬॥

గ ధ షమ గతభమః ।
ప గతస ర రః ॥ ౧౭॥

గత గ గ గహః ।
ఢ గహః ॥ ౧౮॥

పహ చ గ ధరప శ రః ।
త న దకః ॥ ౧౯॥

గభ గర సంహ కశ ల సకృ ।
తృ గ గ ః ॥ ౨౦॥
కమల ర ణ స హ వనః ।

గనసంశయసంహ మ న తః ॥ ౨౧॥
గ ఽథ గ ర సనః ।

గణకపవ గ గ ధరభ ప ॥ ౨౨॥
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ణ స హ గ గ చనః ।
గభ స గన కపవః ॥ ౨౩॥

క గ ర ణ తః ।
గణ గణ గణసం ద గ ః ॥ ౨౪॥

ఽథ ణభృ ణత ర ః ।
ణస గ శశ గణ వవరపదః ॥ ౨౫॥

గ రమ శ గ గనకృ గన రదృ ।
గన గన గ న మ కః ॥ ౨౬॥
గత ర శ గ గ సర భృ ।
పచ గనద ణ ః ॥ ౨౭॥
సం ర ఃఖ ర స మనః ।

రల ణసంల బ ష రః ॥ ౨౮॥
ద వ ర ణ త తః ।

ర దశ గల ప తకః ॥ ౨౯॥
మ ర ప గ షకృ ।
త ప హ చ మ పద వనః ॥ ౩౦॥
ఘృ ర ప శకః ।
మ జ న నసంస ృతః ॥ ౩౧॥

గ మ ర ప న తః ।
ష గ దరః ॥ ౩౨॥
త శ త శమ దహృత ।
మ గ గహః ॥ ౩౩॥

గ గన గన ర ద రః ।
క శ దృ గన న శ తః ॥ ౩౪॥

రహృత సం య షఫ రదః ।
గనర వ నన స ॥ ౩౫॥
గ ప ణ యః ।
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త స ః నచఞ లః ॥ ౩౬॥
గ త తఙశ గత జ రః ।
గనర దసమ ణర గౖ కదృ ॥ ౩౭॥
ణ న గ యః ।

రౖ గ గ ః ॥ ౩౮॥
స హస హ గప పకః ।

థశ త రతకమః ॥ ౩౯॥
త ష కషశత తకః ।

చ గన ధ గర న భఞనః ॥ ౪౦॥
గ ర గర సప లకః ।

ల శ ష సనః ॥ ౪౧॥
ర ర శమ య దనః ।
గర సప గర ర ద ః ॥ ౪౨॥
గ ణసమ గృ స ప చనః ।
గర చ గృ గృ గణ లకః ॥ ౪౩॥

ర గమసర ।
ష గ న దః ॥ ౪౪॥

గ నసం ణగణసం తః ।
గ ర గ కృషమ వతః ॥ ౪౫॥
ర గపస గ క వహః ।

గల బృహ మ పణయప తః ॥ ౪౬॥
ఽ ? గణ గ ౖ వత సకృ ।

ౖ వత ప ౖ వత లకః ॥ ౪౭॥
ర ద రః ర దస చరః ।
ర ద రః ర ద సనః ॥ ౪౮॥

శత త ః ।
ర హ గ భ పహః ॥ ౪౯॥
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ల హ చనః ।
త ధ తర ధకృ ॥ ౫౦॥

గన ణ గతశమః ।
గ థవృ కృ భృ ర మయధ ః ॥ ౫౧॥
గన రసర ఢ ర భృ ।
ఢ గ భ ప ॥ ౫౨॥
ఢవరస గనసనర వ ।
గహ ర కరః ॥ ౫౩॥
షసం ర గ గ ః ।

న ణ న యల ణః ॥ ౫౪॥
ప స ర సం తః ।

త ద య ర గ ః ॥ ౫౫॥
గత గ ణవదణ త ।
ణ నౖ గన ఙ ః ॥ ౫౬॥
ణ చ గ గ గ తః ।

గనవ న ణ తస జ లః ॥ ౫౭॥
పవ ర న త న యః ।

గణ గణ వ తనః ॥ ౫౮॥
గృ ణ తమః ।
ణ ష శ త ణవలభః ॥ ౫౯॥

సన వ షణః ।
త దపస త కమః ॥ ౬౦॥

ప చ గ హ గ ః ।
వ వ త ృష గప యకః ॥ ౬౧॥

గ ఽథ ణధృ ణకృద ణహృ హః ।
తబ ణమ తః ॥ ౬౨॥

గనకృ షశ ప గ ః ।
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రస వ న బ యకః ॥ ౬౩॥
రఘృ ప తవృనభ పహః ।

తప తవ గ గ శయః ॥ ౬౪॥
ఢ రసం ప షదవ యః ।
మత మ మ న నననః ॥ ౬౫॥

గ రగ గన క యకః ।
త కననన ॥ ౬౬॥
శగ ర త ృ గనర జ ః ।

డ శస గనర వర తః ॥ ౬౭॥
శ ష యకః ।

గృ త ణ గర యకృ దః ॥ ౬౮॥
త ల గ గౖ క ।

గ కృత ర గ దృ ః ॥ ౬౯॥
గ ర మ శ గ రజలదధ ః ।
గతజన జ మృ రనర త ఞ ఖః ॥ ౭౦॥
గ నన గ స శకృ ।
గ రపద ణభయ శకః ॥ ౭౧॥

ఽథ గృహ పనప యణః ।
గ నప ప పవరకః ॥ ౭౨॥
గ ర నసం ర గ ంవరః ।

గృ మ ః ॥ ౭౩॥
గభ కర ర ప లకః ।

ౖ త రవ వః ॥ ౭౪॥
గ రతసం గతద గతజ రః ।
గ హ రౖ గతసఙ ల కల నః ॥ ౭౫॥
గన ఙ బ గ ౖ వ శ రః ।
గన గనవ చ గనకృద ృనవ తః ॥ ౭౬॥
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ర ఢ త ల ధృ గ ః ।
పమ చ ర వృన దకః ॥ ౭౭॥
ఢత ష యకః ।

గ గనసం గన ల లఙ ృతః ॥ ౭౮॥
ప త గృ ణ శ ◌ృ దభృతః ।
గనబ గ రప తః ॥ ౭౯॥

గణక కృ గర గ సత ృతః ।
ర గణ ర వ కృతమః ॥ ౮౦॥

గన యణ హ గ ర పకః ।
ర రతత ద తః ॥ ౮౧॥

గణ డ త ం ర సమృ పదః ।
ష రప కమః ॥ ౮౨॥

చ గ ః యఙ ర ఏవ చ ।
ఢజ ర స ణగ ణలకః ॥ ౮౩॥

గనప జ రమ గన తనః ।
గ ర త గన న స రః ॥ ౮౪॥
యకపవర య ర యకః ।
యక ద నర ర నన దః ॥ ౮౫॥
ర జసం హ ఽహం త కః ।

ర రహం వృతః ॥। ౮౬॥
గనర వ రనర పర శ రః ।
ర వ రధర జ ఏవ చ ॥ ౮౭॥

హృ ప ః యంవదః ।
లవ మయ ధస రః ॥ ౮౮॥
య మన చర యవరనః ।

గమ త గ ర గకృత ॥ ౮౯॥
క రణ సంర క శమవ తః ।
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ర ర ర లకః ॥ ౯౦॥
ర గ గనపకట షః ।

గ భృ గమ శ వసం తః ॥ ౯౧॥
గ గ ర ంవరః ।

గృ త ణవ న న రదః॥ ౯౨॥
గ గణ స య ర ష ః ।
గణ గృ గ త కః ॥ ౯౩॥

ణగ ణతయ వనః ॥
ర కరః ॥ ౯౪॥

య న భృ త శలః ।
న మస గణ ష ృత శనః ॥ ౯౫॥
ణ స గరల షభృ ।

గణ జశ గ గణ గ ॥ ౯౬॥
ణసృ గ ధృ గర వ ఃఖకృతమః ।
ణ గణ ణకృ ణహృ గృహః ॥ ౯౭॥

గణప ః ।
ప గృ త ణవజగ ॥ ౯౮॥

లక న దజమన థః ।
ప మ న ర య తః ॥ ౯౯॥।

దక శ ణతత కకృ ।
ఽర గ గద ప షణః ॥ ౧౦౦॥

గ షట వ ణషట ప న ।
గత రణ ర శ గత యకః ॥ ౧౦౧॥
గతస వ ర వ దకల నః ।
హ పణవ న సనః ॥ ౧౦౨॥
య జపసం య మత తః ।
య మ య మత త కః ॥ ౧౦౩॥
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య మత య మత వః ।
య మద య మత త కః ॥ ౧౦౪॥
య మత య మద వహః ।
య మద నః య మ లయః ॥ ౧౦౫॥
య ంవ య మ వరనః ।

గ త గ ం గణశ వరణః ॥ ౧౦౬॥
య మన య మ ఙ రః ।
య మ న య మ రనరః ॥ ౧౦౭॥
స న శసర ఆశమః ।
సరసపః శసర ఆసనః ॥ ౧౦౮॥
స ఫల ర గ యనః ।
మ ణ గహ రకః ॥ ౧౦౯॥

హ క య కరః ।
గ గ స ర స ఫల జనః ॥ ౧౧౦॥

గఫలస చ న మృ త కః ।
గఢ న చ ఢ గ తనః ॥ ౧౧౧॥

శయ గ ణప యణః ।
ద ధ ఢసత ర రదః ॥ ౧౧౨॥
స చ ౖ వ రదః ।
వ తౖ భృ త కః ॥ ౧౧౩॥
ఢ నసం గత శతరఙకః ।

గ స హ స స ర ॥ ౧౧౪॥
రప కఞ సనః ।

ఢ ద గ లకలఙ కః ॥ ౧౧౫॥
ర ఙ త కః ।
త పర చ హ శఙం రకృ ॥ ౧౧౬॥

ప శఙం ఢ మ హృదః ।
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రమృ ధ ౖ ప ర ॥ ౧౧౭॥
ణషౖ కృ రపద కః ।
హ లస ఽజ ప కృ ॥ ౧౧౮॥
ౖ ర ప శ పన గహః ।

ర ఖ గృహ గ వసభృ ॥ ౧౧౯॥
గ ౖ త గఢతన య రకః ।
గ నన శ దృ సనః ॥। ౧౨౦॥

శ ల త శకః ।
గతమృ మ జవ నటః ॥ ౧౨౧॥
ఢ సనవ త నసర గః ।
వరజగ గ నమ త కః ॥ ౧౨౨॥

గ రధర గత న యః ।
గృ త న గృ తపద దః ॥ ౧౨౩॥

ర స ఽమృతః ।
గణ గ రకరప ః ॥ ౧౨౪॥
తస గ ఢ చలః ।

గత హ త నప ధకః ॥ ౧౨౫॥
గత రమ హతర షణః ।
గత రతౖ న శ గతల గ మయః ॥ ౧౨౬॥
గత గ శ లస వ తః ।
ఢ హమద చ ఢద వహః ॥ ౧౨౭॥

గత గత రదర కః ।
హ ర న శ గర హప ఖః ॥ ౧౨౮॥

గ త నమద ఖ ష ।
గత ధర ప ఖః ॥ ౧౨౯॥
ణవ దసద ణవ స ద ః ।
ణవ గస ణవ గ దః ॥ ౧౩౦॥
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య రస ణవ నవరనః ।
ణవత మ ణవ ణ ధకః ॥ ౧౩౧॥

గ మయ క గర వ లకననః ।
గర వ ణసంహ ణవద ృ యకః ॥ ౧౩౨॥
ఢ జ త ధక మకః ।

గతస ర ఢశ ప పకః ॥ ౧౩౩॥
ప శ ణవత రశ కః ।

ణవ శ ణవ జశ కః ॥ ౧౩౪॥
గనర ణ ణబలవృ కృ ।

ణ కధృ గ గదః ॥ ౧౩౫॥
గృ త నకృ రృ గదః ।
ప పస ష ధకః ॥ ౧౩౬॥

గణకపవరప గ హరణంశ కృ ।
గణ మ ర శ శ రః ॥ ౧౩౭॥

భయ శ త రణః ।
గనసర స ప చ ణః ॥ ౧౩౮॥
ః ణసమ న మ ః ।
గృ త గస రృ త ర ః ॥ ౧౩౯॥
గనర జ ణప మహః ।

ద రవవ ః ॥ ౧౪౦॥
ణ తస పదః ।
య గన డ శశ తః ॥ ౧౪౧॥

దప ణశ దజ తః ।
పశ ఢమధ దభృన తః ॥ ౧౪౨॥
సకృ గ ః ః యఙ రః ।

ః హ రన రఖణనః ॥ ౧౪౩॥
గ ౖ శ ర సం ప రకః
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గనర క భం ష ః ॥ ౧౪౪॥
గ ణ ర మస ృతః ।
గ గణసం గ సనసం తః ॥ ౧౪౫॥

గపద ఃక రౖ కః ।
గవ సన గ జపమనదః ॥ ౧౪౬॥
ఽహం మన ఢ గ ।

సత న ద హ కః ॥ ౧౪౭॥
ఢ తః ।

గతస గ నృతః ॥ ౧౪౮॥
తస కః ।
ష ః కృ తమ యః ॥ ౧౪౯॥।
గసమృ గ వనః ।

ర ణ క ర త రదః ॥ ౧౫౦॥
గ శశ ౖ శ గ ।

రౖ రవ ఽహ ర కఫలపదః ॥ ౧౫౧॥
భక ర రశతపభః ।

ర శస ప తఞలస ృతః ॥ ౧౫౨॥
త వ క ప ద త యకః ।
ౖ క శ ణననన రకః ॥ ౧౫౩॥

తక గణనతత రః ।
గ గతబ ణదచ ః ॥ ౧౫౪॥
గ న ణ త తః ।
రభ వ ణ తః ॥ ౧౫౫॥
వరనధర పమణలమధ గః ।
పకౖ వ గ గ భనః ॥ ౧౫౬॥

రత షర తః స ।
య గసం య జపతత రః ॥ ౧౫౭॥
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య లసర యత జప పకః ।
బ ర లర కః ॥। ౧౫౮॥

యమ ష లభయ శకః ।
శ ల గన ద ననన తః ॥ ౧౫౯॥
త మహ తమ సదః ।
తమ య తమ న పకః ॥ ౧౬౦॥

సగ ర గ న తః ।
వబహ వ హ ణ మ ః ॥ ౧౬౧॥
బహ వ బ శ పఞరః ।

గతసర భయ రతస గ ఞనః ॥ ౧౬౨॥
ఢ టస చ గస లభయవ థః ।

మ ం ఢసఙ ర త కః ॥ ౧౬౩॥
ఢ ం త గృ స భయఙ రః ।
ఢ గ గ సదః ॥ ౧౬౪॥
ఢసర గ ఢమ నరః ।

గతస నృ ఢ గ మృతః ॥ ౧౬౫॥
గ లఙ ౖ ఢసర ౖ క ః ।
ఢ శ ఢ శ ఖ ఏవ చ ॥ ౧౬౬॥
ఃస శ ర స సర రహృ ।
రస ర గ సర శ ॥ ౧౬౭॥
ననప శ ర ప ర రః ।

ఢ హం ఽహం జకః ॥ ౧౬౮॥
తన ననయ ః స ృతః ।

ౖ క ర గ హం ద ఏవ చ ॥ ౧౬౯॥
గత గ ణక ణ గరః ।
శబహ ౖ త ృషతర తనః ॥ ౧౭౦॥
న ట మరనః ।

గభ మదన హ శ దః ॥ ౧౭౧॥
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త నశ నన ప వణ గరః ।
ర బహ ఖ జగద రకః ॥ ౧౭౨॥
ఢ లమ ర గరః ।

గ వ క తః ॥ ౧౭౩॥
ద గద పద ప పనః ।
ప ష హ బహ త కః ॥ ౧౭౪॥
గ హృ గ ణవృ ప జకః ।

ణ దశ స ం ష శ ర ఙవః ॥ ౧౭౫॥
ధ ప నదృ సనః ।

గ సమ హతచకభః ॥ ౧౭౬॥
బ గగనమ పద ప శయః ।

గల శ ద గల ష షణః ॥ ౧౭౭॥
బహ రన గగ కృ ర లః ।

గత ణప చక స రః ॥ ౧౭౮॥
సన ప సన తః ।

ప ల రకృ ॥ ౧౭౯॥
స ప ప న నదః ।

ప గతద ర గత వృ ॥ ౧౮౦॥
శ ప నట యః ।

ర ర థశ ధ గహః ॥ ౧౮౧॥
ష లకః ।

ల న గ శ రః ॥ ౧౮౨॥
గ ర గ ఙ ః ।
గ గగ గ ధ గ ॥ ౧౮౩॥
ధ ధ పవ జ ఏవ చ ।

ప రజ కృ ః ॥ ౧౮౪॥
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య ప ర మ ఙ ః ।
ప ప గ ఙ ః ॥ ౧౮౫॥
గ సర ।

ణ ణ చ న దకః ॥ ౧౮౬॥
ప గ లసః ।

తస త రదః ॥ ౧౮౭॥
గృహ త చకః ।

ప ష గ ప షద రః ॥ ౧౮౮॥
ణ ణమ గన త ।

గ గహక గ ర భ సంహ ॥ ౧౮౯॥
గరపత సం ।
గహ ష క త ఽథ గర ॥ ౧౯౦॥
ర సహస మకమద క స దం

శ ౖ ర ౖ రజసమమౖ య నం భృశ ।
గన త భతర ద ఞ ననం
న నం స భవ ం చ ॥ ౧౯౧॥

స ం యః ణయః మ ం స లస త ।
ఇ ద ధ ధరగనర ద న
న న వ వృన

వ ననమకరన స హ స ప ర నస
వన చనస గ మహ తస భగవ
ర థస గ సహస మ ః స ।
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