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Goraksha Ashtakam

गोराकम ्

आमलाचरणं गोराकं
(शाबर पित)

िदाकवीसमूभाय
अतैकैवूदशकाय ।

आदशेमािभिनषिेचताय
गोरनाथाय नमरोिम ॥ १॥

िजनकी आभा िद सयू ,चमा और अि के समान ह,ैजो अतैमत स े मोमाग का ूदशन
करत े ह, “आदशे” म के ारा िजनकी िुत होती ह,ै उन गोरनाथ जी के िलए म ूणाम
करता ँ ।

तिडभाश ुॅ जटाधराय
िहरयगभा य िहरमयाय ।

मेनाथािससुवेकाय
गोरनाथाय नमरोिम ॥ २॥

चमकती ई िबजली के समान उल वण की िजनकी जटाएं ह, जो सयू  के समान तजेी ह
और ॄान स े यु ह, जो सदवै अपन े गु मेनाथ जी के चरण की सवेा करत े रहत े
ह, उन गोरनाथ जी के िलए म ूणाम करता ँ ।

सव सवियिनमहाय
सवा थ िसिूदयोगजाय ।

सवितेः पिरपणू धाे
गोरनाथाय नमरोिम ॥ ३॥

जो सव ह, िजन े अपनी सभी इिय को वश म रखा आ ह,ै जो सम िसिय के
दने े वाले योग स े ही जे ह, जो सभी इाओ ं को पणू  करन े वाले भडंार के समान ह, उन
गोरनाथ जी के िलए म ूणाम करता ँ ।

आदीशमागा नजुरकाय

1



गोराकम ्

सिंवरानससुिंताय ।
योगेरायिेयकिष ताय

गोरनाथाय नमरोिम ॥ ४॥
आिदनाथ सदािशव जी के ारा ूदिश त नाथप के साधक की जो सदा रा करत े ह, सदवै
महान औ्र िनल ॄान म म रहते ह, उन योग के ामी परम िजतिेय गोरनाथ जी
के िलए म ूणाम करता ँ ।

कौलेसंाय कुलेराय
कौलेरीपधरुराय ।

कौलाय सवा गमिनभ याय
गोरनाथाय नमरोिम ॥ ५॥

जो कौले कहात े ह, कुल (यानी कंुडिलनी शि) के ामी ह,कौलेरी नाथप की धरुी को
धारण करन े वाले ह, कौल (ॄवेा) ह, तथा सभी आगम स े िनभ य ह, उन गोरनाथ जी के
िलए म ूणाम करता ँ ।

भाित नाशाय कृपाण वाय
समिवौघिनवारकाय ।

ानाय िवानयतुाय तुं
गोरनाथाय नमरोिम ॥ ६॥

अपन े भ के ःख का िवनाश करन े के िलए जो कृपा के समिु के समान ह, सभी िवसमहू
का जो िनवारण कर दते े ह, िवानसिहत ानपी उन गोरनाथ जी के िलए म ूणाम करता
ँ ।

महापाशरैिजताय लोक
आिदवषा िधकलेवराय ।

िपाय िनरनाय
गोरनाथाय नमरोिम ॥ ७॥

(भय,ला,जगुुा आिद)आठ महाबली पाश स ेजो नह जीत े जा सकत,ेसदवै बारह वष  के
शरीर को धारण िकये रहत े ह, ःख को र करन ेवाले ि के अवतार ह, परम सिदानपी
उन गोरनाथ जी के िलए म ूणाम करता ँ ।

अानसशकलीकृताय
समिनाय रसेराय ।

महावधतूाय परुातनाय
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गोराकम ्

गोरनाथाय नमरोिम ॥ ८॥
िजन ेअानसमहू को टुकड़े टुकड़े करके न कर िदया ह,ैसनातन धमका िनापवू क पालन
करते ह और रसेर (भौितक बाधा और शीत-उािद  स े रिहत) ह, परम ूाचीन और
महान स्ंासी अवधतू विृ को धारण करन े वाले उन गोरनाथ जी के िलए म ूणाम करता
ँ ।
इित िनमहाचाय  ौीभागवतानगुिवरिचतं शतकचिकाग तं
आमलाचरणं गोरपकं सणू म ।्
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