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shrIgorakShasahasranAma havanamantrAH

શ્રીગોરક્ષસહસ્રનામ હવનમન્ત્રાઃ

॥ નમો આદેશ॥
ૐ ગોસેવ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રિયસેવાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગૌરક્ષાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્માઽઽર્વિભૂતાય   નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગીન્દ્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વસિદ્ધિદાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગીનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યુગેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યતયે નમો સ્વાહા । ૧૦
ૐ ધાર્મિકાય   નમો સ્વાહા ।
ૐ ધૈર્યશાલિને નમો સ્વાહા ।
ૐ લઙ્કાનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દિગમ્બરયોગિને નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદાયોગવિચરણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગશાસ્ત્રજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યતિપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગવૃન્દાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગિરાજાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગજ્ઞાતવ્યાય નમો સ્વાહા । ૨૦
ૐ યોગિવૃન્દસમ્રાજે નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગવિત્તમાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગમાર્ગયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગમાર્ગચારિણે નમો સ્વાહા ।
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ૐ બ્રહ્મચારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ઉગ્રતપસ્વિને નમો સ્વાહા ।
ૐશઙ્કરસ્વરુપસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐશઙ્કરધ્યાનતત્પરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગાનન્દસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગધારીણે નમો સ્વાહા । ૩૦
ૐ યોગમાયાસેવકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગસંયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનોવૃત્તિનિરોધકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગશાસ્ત્રજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુપ્તવિષયજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા।
ૐ યોગવિદ્યારચયિત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ યુક્તાહારાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્પપરાભવકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્પરુપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્પમાલાધારિણે નમો સ્વાહા । ૪૦
ૐ કૈલાશગિરીશાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદાનાગધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ નાગસ્વરુપિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ નાનાવર્ણવિભૂષિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નાનાવેષધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ મનુષ્યાકારધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ નાનારુપધરનિર્ગુણાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆદિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐસોમનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સિદ્ધિનાથાય નમો સ્વાહા । ૫૦
ૐ મહેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નાથનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ માનવેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષેત્રસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
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ૐ અજપામન્ત્રસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐબાલકરક્ષાકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ વાણીપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગઙ્ગાધરાય  નમો સ્વાહા । ૬૦
ૐ કમણ્ડલૂધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐભસ્મભૂષિતાઙ્ગાય  નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃગચર્મધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગીવૃન્દધ્યેયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃગનયનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃગવેષધૃતતાપસાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મેઘનાદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મેઘવર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાબલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનસ્વિને નમો સ્વાહા । ૭૦
ૐ દિશાં પતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ દયાલવે સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યઽઽભૂષણધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ દિગમ્બરાય નમો સ્વાહા ।
ૐસૂક્ષ્માઽતિસૂક્ષ્મજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વર્ગવિહારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ દેવશ્રેષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રિયસંયમિને નમો સ્વાહા ।
ૐજલનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐજગન્નાથાય નમો સ્વાહા । ૮૦
ૐ જનનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લોકનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐભૂતનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિપત્તિનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચતુર્દશ્ભુવનેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદુષાં પતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોપિપ્રેમભાજનાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ હૃષીકેશાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુપ્તગોપશત્રુનાશકાય નમો સ્વાહા । ૯૦
ૐ જગદ્ગુરવે નમો સ્વાહા ।
ૐસરસ્વતીસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણાયામતત્પરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞપુરુષાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદાઽઽનન્દમગ્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાયતયે નમો સ્વાહા ।
ૐઆત્મવશિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તપરાક્રમિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ કાન્તિમતે નમો સ્વાહા । ૧૦૦
ૐ ધીરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનોવશઙ્કરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સિદ્ધનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વૃદ્ધનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તવૃદ્ધમાર્ગપ્રિયાય નમ સ્વાહા ।
ૐઆકાશચારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐઆકાશચારિણાં પતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદ્યાનન્દાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગણાધ્યક્ષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદ્યાદાત્રે નમો સ્વાહા । ૧૧૦
ૐ મન્ત્રનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધ્યાનનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધનદાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વારધ્યપૂર્ણનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તેજોનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કાન્તિતેજપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સૃષ્ટિકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ સૃષ્ટિપાલકાય નમો સ્વાહા ।
ૐજગતપ્રલયકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐભૈરવનાથાય નમો સ્વાહા । ૧૨૦
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ૐ ભૈરવાકારાય નમો સ્વાહા ।
ૐભયહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારદુઃખહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સૃષ્ટિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્થિતિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિશ્વાઽઽરાધ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાબુદ્ધિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યનાદકરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દિક્પાલકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યભોગયુક્તાય નમો સ્વાહા । ૧૩૦
ૐઆકાશાદિરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વાસુદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅસઙ્ખ્યશરીરધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસનાતનાય નમો સ્વાહા । જન્મમૃત્યુરહિતાય
ૐ પૂર્ણનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તેજોનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐસૂર્યસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હૃદયવાસિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅઙ્ગદેશનાથાય  નમો સ્વાહા ।
ૐ નટવરરૂપાય નમો સ્વાહા । ૧૪૦
ૐ મઙ્ગલસ્વરૂપાય  નમો સ્વાહા ।
ૐ મઙ્ગલકર્ત્રે  નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યમાતૃકાભક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધીરનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐશરીરપાલકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વભૂતહૃદયસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિષ્ણુરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅમરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિત્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યરૂપાય નમો સ્વાહા । ૧૫૦
ૐ પરોપકારિને નમો સ્વાહા ।
ૐ વ્રતપરાયણાય નમો સ્વાહા ।
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ૐઆત્મદર્શિને   નમો સ્વાહા ।
ૐસુન્દરરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્મતત્વાન્વેષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રશંસનીયશ્ચધનદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશઙ્કરસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅમરરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ માયાપતયે નમો સ્વાહા । ૧૬૦
ૐ તપસ્વીરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિષ્ણવે નમો સ્વાહા ।
ૐએકબ્રહ્મરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐએકમૂર્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐઆદિયોગિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિલોચનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગાયત્રીસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કૃષ્ણસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૧૭૦
ૐ ચર્તુદશભુવનપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐઅસુરહન્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ નાદકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રોપેન્દ્રરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લાભસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐભયહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ દીપ્તિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐ કૃષ્ણવર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હૃસ્વહસ્તાય નમો સ્વાહા । ૧૮૦
ૐ પ્રકાશખગેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગૌરાનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વાણીપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પૂજ્યગર્ગપૂજ્યાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ ગણેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગાનપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગઙ્ગાસેવિને  નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુરુપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસૂર્યચન્દ્રશેખરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચન્દ્રસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૧૯૦
ૐ ચકારોચ્ચારકાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅજ્ઞાનનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વવ્યાપિને નમો સ્વાહા ।
ૐ દણ્ડકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ચોરનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દેવનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવાકૃતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ચમ્પાનગરપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ચન્દ્રપતિવિષ્ણુવૃદ્ધિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્મરૂપાય નમો સ્વાહા । ૨૦૦
ૐ અગ્નિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆદિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિત્યસુન્દરસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાકવયે નમો સ્વાહા ।
ૐ કવિતાપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐઋદ્ધિદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વયોગક્રિયોપદેશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વવ્યાપિને નમો સ્વાહા ।
ૐસ્થાવરજઙ્ગમવિરાટ્સ્વરૂપાય  નમો સ્વાહા ।
ૐસુન્દરશ‍ૃઙ્ગધારિણે  નમો સ્વાહા । ૨૧૦
ૐ પ્રકાશમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચિત્રનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચિરકાલતપસ્વિને નમો સ્વાહા ।
ૐબુદ્ધિદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પાપનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વગુણભણ્ડારાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ વિજયદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજયાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐજયપ્રદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજયશીલાય નમો સ્વાહા । ૨૨૦
ૐ જપાધીશાય નમો સ્વાહા ।
ૐજપાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐજપદાનકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐઅજપામન્ત્રજાપકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પઞ્ચજન્યસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ગમ્ભીરવક્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશઙ્ખસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐજનેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆત્મજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્મસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૨૩૦
ૐ જીવનમુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅજન્માય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિનાશિને નમો સ્વાહા ।
ૐ માયાજીવાચ્છાદનકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજીવરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારપ્રપઞ્ચકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસુન્દરરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગિરાજાય નમો સ્વાહા ।
ૐઓઙ્કારસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૨૪૦
ૐ ઇન્દ્રનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐશુભાય નમો સ્વાહા ।
ૐજયરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તજાપકવાયુરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃત્યુઞ્જયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનનશીલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધ્વનિરૂપગોરક્ષાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ શબ્દકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીપતયે નમો સ્વાહા । ૨૫૦
ૐ પ્રલયરુદ્રરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિજયરુપસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐઆકાશનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યવેષાય નમો સ્વાહા ।
ૐસદાયોગસમાધિસ્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિર્ગુણસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિકાલસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઢક્કાવાદ્યપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ડમરૂધારિણે નમો સ્વાહા । ૨૬૦
ૐ સર્વકામનાપૂર્ણકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐઅભયસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐભોગસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલજગદુત્પત્તિહેતવે નમો સ્વાહા
ૐ દુર્જનભયઙ્કરાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅધાર્મિકદણ્ડદાત્રે   નમો સ્વાહા ।
ૐ યમસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દણ્ડરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દુષ્કૃતોદ્ધારકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણાશ્રયાય નમો સ્વાહા । ૨૭૦
ૐ દણ્ડદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ દુષ્ટદણ્ડકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ દમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મેઘસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દાન્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દુષ્કૃતદણ્ડદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ નિર્દપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નન્દસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્રીકૃષ્ણસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદ્વત્પતયે નમો સ્વાહા । ૨૮૦
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ૐ રોગરહિતનન્દીભક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નમસ્કારપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લોકપ્રિયનરસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નીતિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્તુત્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિજયશાલિને નમો સ્વાહા ।
ૐભક્તવશઙ્કરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણિનાં મોક્ષસ્થાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હિમાલયવિરાજમાનાય નમો સ્વાહા । ૨૯૦
ૐ શબ્દકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ રૈવતપર્વતનિલયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કામક્રોધજિતે નમો સ્વાહા ।
ૐજયસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દાનદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ દાનસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅજ્ઞાનવિનાશકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજ્ઞાનદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દયાકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ દીનપ્રેમિણે નમો સ્વાહા । ૩૦૦
ૐ દૂરદર્શયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ઉદારાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅનુપમસૌન્દર્યયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વર્ગીયાસનવિરાજમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તેજોરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દયાકરાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅન્તરિન્દ્રિયરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસન્તતસહચારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ દૂરદર્શનીયાય નમો સ્વાહા । ૩૧૦
ૐ દિનસન્નિભદીપ્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યમાલાધારિણે નમો સ્વાહા ।
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ૐ દિવ્યભોગભોક્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ દિવ્યવસ્વધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસૂર્યસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્મસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધનદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધનરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધનિને નમો સ્વાહા । ૩૨૦
ૐ ધર્મસ્થાપનકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધૈર્યવતે નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐબુદ્ધિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐ લક્ષ્મીપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પર્વતધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ તિમિરહરાય / તિમિરહન્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐઅધર્મોદ્ધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મશ્રદ્ધાલવે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મચારિણે નમો સ્વાહા । ૩૩૦
ૐ શ્રેષ્ટકામાય નમો સ્વાહા । ર્
ૐ ક્રોધાદિનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સિદ્ધાન્તકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐશુદ્ધબુદ્ધિયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પવિત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પાવકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રયત્નશીલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તિમિરનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસદાપ્રસન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હર્ષાય નમો સ્વાહા । ૩૪૦
ૐ હર્ષપ્રદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પાણ્ડુદેશાધિપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પીતવર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્પાસનધારિણે નમો સ્વાહા ।

gorakShasahasranAmahavanamantrAH.pdf 11



શ્રીગોરક્ષસહસ્રનામ હવનમન્ત્રાઃ

ૐ પ્રસન્નમુખાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદુઃખહારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પરમપવિત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વશ્રેષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐશેષરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કૃષ્ણરૂપાય નમો સ્વાહા । ૩૫૦
ૐ નાગરાજાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્માર્થકામમોક્ષાધ્યક્ષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તપધર્મફલદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ચતુર્વર્ણફલપુણ્યકર્મફલસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિજજ્યોતિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐબહ્મશબ્દપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કલશસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐબલિધ્વંસિને નમો સ્વાહા ।
ૐ પવિત્રજલાધિષ્ઠાતૃદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વરદાય નમો સ્વાહા । ૩૬૦
ૐ સદાપઞ્ચવર્ષાયવે નમો સ્વાહા ।
ૐબાલપ્રિયબલસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વરાહરુપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પશ્ચિમદિક્પતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પણ્ડિતપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐબલવતે નમો સ્વાહા ।
ૐ પાર્વત્યુપાસકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીવિહારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસૌમ્યમૂર્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયરૂપાય નમો સ્વાહા । ૩૭૦
ૐ શિષ્ટપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐબાલકાનન્દદાયિને નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવસેવકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારપ્રેમિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વોત્પત્તિસ્થાનાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ ભવ્યત્રિવિધતાપહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાદેવપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમ્માનનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગિચિત્તધ્યાનમૂર્તયે નમો સ્વાહા । ૩૮૦
ૐ ગમ્ભીરહૃદયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાયોગિને નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાધીરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યાશ્રયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનોજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનસ્વિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅતિપ્રસન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઉત્સવસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ માર્ગપ્રેમિણે નમો સ્વાહા । ૩૯૦
ૐ સન્માર્ગસેવનધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રસન્નસ્વરુપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મધ્યનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાપરિણામાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચન્દ્રસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યાજ્ઞપૂજિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યશસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞકર્ત્રે નમો સ્વાહા । ૪૦૦
ૐ મોહરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મોહઘ્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ યમસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યમપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યશધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ યશસ્વિને નમો સ્વાહા ।
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ૐ યશદાયકયશપ્રેમિને નમો સ્વાહા ।
ૐ નમસ્કારપ્રિયાય નમો સ્વાહા । ૪૧૦
ૐ નાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનુષ્યનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નીરોગાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિનાશિને નમો સ્વાહા ।
ૐ નન્દીનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નરશ્રેષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆનન્દદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ રામચન્દ્રસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ લક્ષ્મીપતયે નમો સ્વાહા । ૪૨૦
ૐ પરબ્રહ્મબીજમન્ત્રજાપકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રામરમિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્મોપાસકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કમલનેત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુન્દરસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રાગશાસ્ત્રજ્ઞાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કન્દર્પલાવણ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રાજધર્મપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રાજનીતિતત્વજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લોકરઞ્જકાય નમો સ્વાહા । ૪૩૦
ૐ રણમૂર્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐ રાજ્યભોગદાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વસમર્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લક્ષ્મીપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસૌભાગ્યલક્ષ્મીવર્ધકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રક્તચન્દનચર્ચિતાય   નમો સ્વાહા ।
ૐ રક્તત્રિપુણ્ડ્રધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ રક્તગન્ધલિપ્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રવાચકરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રક્તવસ્ત્રધારિણે નમો સ્વાહા । ૪૪૦
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ૐ પ્રેમીભક્તફલદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રિયાતીતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિશ્વોત્પત્તિહેતવે નમો સ્વાહા ।
ૐઅજ્ઞેયાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐ પુનઃશરીરનિવાસાય નમો સ્વાહા ।
ૐસત્યધર્મવતે નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાવ્યાપકરુપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐઅનન્તરુપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐઅદૃશ્યરૂપાય નમો સ્વાહા । ૪૫૦
ૐ અવ્યક્તરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસહસ્રબાહવે નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વે મહિમ્નિ પ્રતિષ્ઠિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅતુલનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વરદાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોદાનકૃતે નમો સ્વાહા ।
ૐજન્મમૃત્યુભયભઞ્જકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વોત્તમવિભૂતિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐ પવિત્રદર્શનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હિરણ્યગર્ભપ્રસૂતાય નમો સ્વાહા । ૪૬૦
ૐઓઙ્કારરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મોક્ષદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્રુતિસ્મૃતિકૃતે નમો સ્વાહા ।
ૐભક્તવલ્લભાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાવીરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મુક્તસિંહવિક્રમાય   નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞદક્ષિણાદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવશિષ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રશંસનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નીરાગાય નમો સ્વાહા । ૪૭૦
ૐ દ્વેષરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સિદ્ધસ્તુતાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ વિશ્રુતચરિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણપાત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણનિધયે નમો સ્વાહા ।
ૐ દૃષ્ટાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્રુતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વર્તમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐભૂતાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમબુદ્ધયે નમો સ્વાહા । ૪૮૦
ૐ સમાનતેજસે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયવાયુરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાભૂતિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણીહૃદયવિરાજમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નક્ષત્રસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅમૃતસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયભયઙ્કરરૂપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદૃષ્ટિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદર્શિને   નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદ્યાપતયે નમો સ્વાહા । ૪૯૦
ૐ અયોનિજાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મઙ્ગલમયાઙ્ગયુક્તાય   સે યુક્ત નમો સ્વાહા ।
ૐ લક્ષ્મીપ્રદાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વદાનન્દમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યશોવરિષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિનાશિને નમો સ્વાહા ।
ૐ નિશ્ચલાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅશોકાય નમો સ્વાહા ।
ૐભક્તચિન્તાહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐસૌમ્યસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૫૦૦
ૐ વાઞ્છિતાર્થપ્રદાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૂર્ણકલાધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિષ્કલઙ્કાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યજ્ઞકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
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ૐ બ્રહ્મજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રાહ્મણોપાસકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વશક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆત્મસ્તુત્યાય યોગ્ય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્તુતિરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્તુત્યાય નમો સ્વાહા । ૫૧૦
ૐ મનોજવાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રાહ્મણહિતૈષિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વયંવેદસ્મરણીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐબ્રહ્મસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિત્યૈશ્વર્યકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ તત્ત્વજ્ઞાગ્રણયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રકૃતિપુરુષસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્મફલભોક્ત્રે સ્વાહા ।
ૐસુખદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તાપત્રયશાન્તિદાત્રે નમો સ્વાહા । ૫૨૦
ૐ સર્વભૂતસમદર્શનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કેવલસત્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રજોરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તમસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસોમપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મનોહરરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિગુણમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિવેદસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિલોકરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાબલાય નમો સ્વાહા । ૫૩૦
ૐ સુમનસે નમો સ્વાહા ।
ૐસુકર્મણે નમો સ્વાહા ।
ૐસુન્દરવદનાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુબુદ્ધયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પુણ્યવદનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દુષ્પ્રાપ્યાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ દુઃખનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐશોકક્રોધરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગમ્ભીરાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણમયાય નમો સ્વાહા । ૫૪૦
ૐ દેવતાઽઽજ્ઞાપકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વકર્મફલપ્રદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મુકુટધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કુણ્ડલધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુવર્ણભૂષણધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કટકધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દિનસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંવત્સરસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમયસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐજ્ઞાનપ્રદાય નમો સ્વાહા । ૫૫૦
ૐવ્યાપકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કવયે નમો સ્વાહા ।
ૐભૂલોકસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વર્લોકસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વભૂતવિશ્રાન્તિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિવેકજનશ્રાન્તિદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયઙ્કરાય નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષમાસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅતિસૂક્ષ્માય નમો સ્વાહા ।
ૐઅતિસ્થૂલાય નમો સ્વાહા । ૫૬૦
ૐ સર્વગતાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વાન્તર્યામિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુરેશ્વરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દેવમુખ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વવ્યાપિને નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વસમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐસત્યમયાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ સુન્દરપર્વાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પરમપવિત્રાય નમો સ્વાહા । ૫૭૦
ૐ અવિનાશિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅનાદયે નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્યાણકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐશરણપ્રદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશરણાગતદુઃખહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐશુભલક્ષણયુક્તાઙ્ગાય  નમો સ્વાહા ।
ૐશુભાઽઙ્ગાય  નમો સ્વાહા ।
ૐશુભદર્શનાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅગ્નિરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વાયુરૂપાય નમો સ્વાહા । ૫૮૦
ૐ સર્વપાવકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાકાલસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મદનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લિઙ્ગાક્કારાય  નમો સ્વાહા ।
ૐઅવ્યક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐવ્યક્તાવ્યક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મુણ્ડમાલાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ કપાલધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ વિષ્ણુપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃત્યુઞ્જયાય નમો સ્વાહા । ૫૯૦
ૐ સમયપ્રવર્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દુષ્ટવિનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નર્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્રેષ્ટનટાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નૃત્યશાસ્ત્રવિદુષે નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તરાગિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ રાગરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિરાગજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વસન્તસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વસન્તસ્વામીને નમો સ્વાહા । ૬૦૦
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ૐ જીવસ્વામીને નમો સ્વાહા ।
ૐ વસન્તોદ્ભવકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજીવરૂપધરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વયઞ્જીવાય નમો સ્વાહા ।
ૐજીવદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણિબન્ધનહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐજીવજીવનાય નમો સ્વાહા ।
ૐભૂતાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વજ્રસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વજ્રધરાય નમો સ્વાહા । ૬૧૦
ૐ સુપર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુવિક્રમાય નમો સ્વાહા ।
ૐરુદ્રાક્ષમાલાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પન્નગભૂષણાય પ્રસન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વક્ષસ્થલે રુદ્રાક્ષધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ સિરસિ રુદ્રાક્ષધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐરુદ્રાક્ષભક્ષણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વાસુકિશોભિતકણ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્પકટકધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ વાસુકિશોભિતકર્ણાય નમો સ્વાહા । ૬૨૦
ૐ પન્નગભૂષણાય નમો સ્વાહા ।
ૐભયાનકરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મોહનરૂપિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસમસ્તભોગયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રચણ્ડપરાક્રમાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પરમપવિત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅહન્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વશક્તિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐઅદ્વૈતાય નમો સ્વાહા ।
ૐસફલપરાક્રમાય નમો સ્વાહા । ૬૩૦
ૐ યોગિજનકલ્પિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્પનાતીતાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ દિગમ્બરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિકલ્પરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયઙ્કરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયાધિદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રલયકાલસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્પરક્ષાકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસુલભદુર્લભાય નમો સ્વાહા । ૬૪૦
ૐ તપઃસમાધિગમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐભક્તાલબ્ધસિદ્ધિદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ લાભસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લાભદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મુમુક્ષૂસુલભાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિશ્વામિત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદમયશરીરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીતલશાયિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅન્નમયકોષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથિવીપ્રસવે નમો સ્વાહા । ૬૫૦
ૐ અભીષ્ટાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથિવીરુપધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ વિજ્ઞાનમયકોષાય નમો સ્વાહા ।
ૐઆનન્દમયકોષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાણમયકોષાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅન્નદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ દયારૂપિણે નમો સ્વાહા ।
ૐઅમૃતપૂર્ણનયનાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅભોક્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પુત્રકલત્રરહિતાય નમો સ્વાહા । ૬૬૦
ૐ પદાર્થવ્યાપિને નમો સ્વાહા ।
ૐ વરેણ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ માયાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ મૂકતાઽપહર્ત્રે નમો સ્વાહા ।

gorakShasahasranAmahavanamantrAH.pdf 21



શ્રીગોરક્ષસહસ્રનામ હવનમન્ત્રાઃ

ૐ સર્વહિતચિન્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલહિતકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ યુગહેતવે નમો સ્વાહા ।
ૐ પદાર્થપ્રયોજકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્પૂરગૌરવર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐશત્રુનાશકાય નમો સ્વાહા । ૬૭૦
ૐ જટામકુટશોભિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રપઞ્ચરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિરાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐસત્વસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐબલજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ક્રોધનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમસ્સ્તવિશ્વાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમસ્તાનન્દકરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મુનિવન્દિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મુનિહૃદયકમલનિવાસાય નમો સ્વાહા । ૬૮૦
ૐ મુનિવૃન્દજીવનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઉર્ધ્વનાદકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશબ્દસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસેનાપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પાપમોચનાય નમો સ્વાહા ।
ૐઔષધીસ્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐસુસ્મિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વનસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ચતુર્દિગ્વિચરણાય   નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રમયાય નમો સ્વાહા । ૬૯૦
ૐ મન્ત્રજ્ઞશ્રેષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કાલાગ્નિસૃષ્ટિસંહારકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃષ્ઠાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચન્દ્રસૂર્યાગ્નિનેત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅક્ષોભ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષોભરહિતાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ ભષ્મભૂષિતશરીરાય નમો સ્વાહા ।
ૐવ્યાઘ્રચર્મધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસામગાનકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસામગાનપ્રિયાય નમો સ્વાહા । ૭૦૦
ૐ કૈલાશશિખરનિવાસાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વર્ણકેશધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસુવર્ણનયનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વતન્ત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વશાસ્ત્રમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રણતજનપીડાન્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમીપસ્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅતિદૂરસ્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહોત્સવાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહોદયાય નમો સ્વાહા । ૭૧૦
ૐ બ્રહ્મચારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસદાચારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પુરાણપુરુષાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅદમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પીતનયનાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વધર્મફલદાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિદ્યારહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિદ્યાશ્રયાય નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષેત્રપાલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગજહન્ત્રે નમો સ્વાહા । ૭૨૦
ૐ દયાસાગરાય નમો સ્વાહા ।
ૐશત્રુધ્ન્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐશત્રુતાપદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કૂર્મરુપધારરિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્ક્યવતારાય નમો સ્વાહા ।
ૐઋષભાવતારાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રમાર્ગપ્રધાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રમાર્ગપ્રવર્તકાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ જાતિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅલક્ષ્યનિરઞ્જનસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૭૩૦
ૐ ઉત્પત્તિસ્થાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યલીનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિરાકારશૂન્યમૂર્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રકાશપુઞ્જાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅનીશાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોવૃન્દપરિવૃતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોમૂર્તયે નમો સ્વાહા ।
ૐ નન્દીસૂર્યપ્રિયાય નમો સ્વાહા । ૭૪૦
ૐ વૃષભસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોદાનકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચેતનસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ચેતનાધ્યક્ષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાકાશાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિરુપદ્રવાય નમો સ્વાહા ।
ૐજડરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐજડસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐજાડ્યાપહારિણે નમો સ્વાહા । ૭૫૦
ૐ જડતાપહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રામપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ લક્ષ્મણપૂજિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિતસ્તાનન્દનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કાશીવાસપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નાટ્યકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ લોકરઞ્જકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિરક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૂજનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વૈરાગ્યધનસમ્પન્નાય નમો સ્વાહા । ૭૬૦
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ૐ સર્વભૃતે નમો સ્વાહા ।
ૐભક્તગણકલ્પવૃક્ષાય નમો સ્વાહા ।
ૐગ્રહણશીલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વૃષભદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગૌતમમાલાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐબુદ્ધિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રાજ્ઞગુરુનીરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મમતારહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐશાન્તિશીલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દોષરહિતાય નમો સ્વાહા । ૭૭૦
ૐઆગ્રહરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ દમ્ભરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રસરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નીલરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્રેષ્ઠાધિપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ મુક્ત્યાદિપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ નિત્યસ્થિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નિર્ણયકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્યાણભાવાય નમો સ્વાહા । ૭૮૦
ૐ ભાવસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐભવબન્ધનહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ કલ્યાણદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐભયમોચકાય નમો સ્વાહા ।
ૐઐશ્વર્યવતે નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પ્રિયતમાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વપ્રિયાય નમો સ્વાહા । ૭૯૦
ૐ પ્રેમસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નીતિરૂપાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ નીત્યુત્પત્તિકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાતેજાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્મણે નમો સ્વાહા ।
ૐ પરમપદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્મલીનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પરમપુરાતનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પુષ્કરરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પુષ્કરાધ્યક્ષ્યાય નમો સ્વાહા । ૮૦૦
ૐ પુષ્કરવાસિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅદ્વૈતાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐઅશગનિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ રાજપૂજિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐજગત્પોષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પુણ્યાત્મપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પુણ્યાત્માશ્રિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વિષ્ણુપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વાયુદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પવનહારિણે નમો સ્વાહા । ૮૧૦
ૐ વાયુસેવનધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ માત્સર્યરહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ બિલ્વપત્રધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ બિલ્વમાલાધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐશૂન્યાશ્રિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ બિલ્વમૂલતપસ્કર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ બિલ્વવૃક્ષસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ બિલ્વભક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રિયનિગ્રહકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવમન્ત્રધારિણે નમો સ્વાહા । ૮૨૦
ૐ શિવયોગધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારસંહારકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસ્કન્દપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ અનાકર્ષ્યાય સ્વાહા ।
ૐસરલયોગીને નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષમારૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિમતે નમો સ્વાહા ।
ૐઅક્ષમારહિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐજ્ઞાનાજ્ઞાનીને નમો સ્વાહા । ૮૩૦
ૐ જ્ઞાનદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐજ્ઞાનવતે નમો સ્વાહા ।
ૐઅગમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષમાસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ પૃથ્વીવિચરણકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐક્ષમાશીલાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તત્ત્વજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐ તન્ત્રજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐ તન્ત્રશાસ્ત્રકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ તન્ત્રસિદ્ધકર્ત્રે નમો સ્વાહા । ૮૪૦
ૐ તન્ત્રસિદ્ધિતત્વજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ તન્ત્રમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐબાલતન્ત્રજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યન્ત્રમન્ત્રફલદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રશાસ્ત્રકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રસિદ્ધિકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રસિદ્ધિતત્વજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રસિદ્ધિતત્વગાતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રમયાય નમો સ્વાહા । ૮૫૦
ૐ સર્વમન્ત્રજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મન્ત્રફલદાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોરક્ષરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોરક્ષસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોમતીપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ ગોરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોસ્વામિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોપસ્વામિને નમો સ્વાહા । ૮૬૦
ૐ અજ્ઞાનવિનાશકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલકામનાપરિપૂરકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલેષ્ટદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલેષ્ટદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વમયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ઇન્દ્રિયશમનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐશુદ્ધજ્યોતિઃસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ સ્વતન્ત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅવિરોધિને નમો સ્વાહા ।
ૐસદાજાગરૂકાય નમો સ્વાહા । ૮૭૦
ૐ સિદ્ધસેવિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મશાસ્ત્રકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વધર્મશાસ્ત્રકર્તૃમુખ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મસેતવે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મરાજાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મમાર્ગપ્રવર્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મપ્રવર્તકાય નમો સ્વાહા । ૮૮૦
ૐ ધર્મપ્રધાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્માચાર્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્માચરણકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મજ્ઞાગ્રગણ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્માત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐ કપિલાવતારાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ ધર્મમર્મજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ધર્મશાસ્ત્રપારઙ્ગતાય  નમો સ્વાહા । ૮૯૦
ૐ સંસારકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ લોકધારણીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારભરણપોષણકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐઅસુરરાક્ષસસંહારકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વજ્ઞાય નમો સ્વાહા ।
ૐસંસારદુઃખહરણકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ પાપનિવારકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પુણ્યકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણિને નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણયુક્તાય નમો સ્વાહા । ૯૦૦
ૐ ગુણયોગ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગણ્યમાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણપ્રેમિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐ પૂજનીયગુણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણતન્ત્રમાર્ગપ્રધાનપ્રવર્તકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણમન્ત્રાય નમો સ્વાહા ।
ૐજનાનન્દકરગુણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણાધારાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણસ્વામિને નમો સ્વાહા । ૯૧૦
ૐ ગુણિજનપ્રશંસિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણિજનપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણોદ્ભવસ્થાનાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વશ્રેષ્ઠગુણસમ્પન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણપ્રદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુણશોભિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગર્ગમુનિપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગર્ગેષ્ટદેવાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગર્ગવન્દિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગર્ગાનન્દકરાય નમો સ્વાહા । ૯૨૦
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ૐ ગર્ગપ્રશંસિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગર્ગવરપ્રદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદગમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદવિદ્યાસમ્પાન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદવન્દનીયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદજ્ઞાચાર્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદાન્તગમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદાન્તપ્રણેત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ વેદાન્તપારઙ્ગતાય  નમો સ્વાહા ।
ૐસુવર્ણવીર્યાય નમો સ્વાહા । ૯૩૦
ૐ હવ્યાશનાય નમો સ્વાહા ।
ૐશ્વેતવર્ણાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હિમાલયસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ હયગ્રીવાવતારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસુવર્ણમાલાવિભૂષિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅશ્વપતયે નમો સ્વાહા ।
ૐ ઉચ્ચશ્રવસે નમો સ્વાહા ।
ૐસુવર્ણશરીરધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિદાત્રે નમો સ્વાહા । ૯૪૦
ૐ શક્તિનાથાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તશક્તિસમ્પન્નાય નમો સ્વાહા ।
ૐસમર્થાય નમો સ્વાહા ।
ૐ માયારહિતશુદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિહર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશક્તિકારણાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વગુણયુક્તાય નમો સ્વાહા ।
ૐસકલૈશ્વર્યદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રિપુણ્ડ્રચન્દનધારિણે નમો સ્વાહા । ૯૫૦
ૐ વૈરાગ્યવતે નમો સ્વાહા ।
ૐસન્યાસરૂપિણે નમો સ્વાહા ।
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ૐ હસ્તીચર્મધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ શિવસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગજાસુરસૂદનાય નમો સ્વાહા ।
ૐભૂતવેતાલસુશોભિતાય નમો સ્વાહા ।
ૐ શ્મશાનવાસિને સ્વાહા ।
ૐ વનવિહારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ કપાલધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્મસાક્ષિણે નમો સ્વાહા । ૯૬૦
ૐ કર્મકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્માકર્મફલદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્મકુશલાય નમો સ્વાહા ।
ૐશુભકર્મદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐશુભકર્મકર્ત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ કર્મબન્ધવિમોચકાય નમો સ્વાહા ।
ૐશુભઙ્કરગુરવે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોપીડાહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોદુઃખહરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગૌવૃદ્ધિકરાય નમો સ્વાહા । ૯૭૦
ૐ ગોદાનદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોસૌભાગ્યવર્ધકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગોગાયત્રીકૃતે નમો સ્વાહા ।
ૐ કામધેનુપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐજ્ઞાનચક્ષુધારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐ ચક્ષુદાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુપ્તાતિગુપ્તગોરક્ષકાય નમો સ્વાહા ।
ૐ પૂર્ણાવતારાય નમો સ્વાહા ।
ૐજ્યોતિસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐસત્સ્વરૂપાય નમો સ્વાહા । ૯૮૦
ૐ શૂન્યધ્યાત્રે નમો સ્વાહા ।
ૐ મત્સ્યેન્દ્રપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅત્યન્તપ્રિયશિષ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મહાયોગસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
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ૐ પઞ્ચતત્વવશીકરાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ત્રોલોકપ્રિયાય નમો સ્વાહા ।
ૐ મૃત્યુઞ્જયસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગૈકગમ્યાય નમો સ્વાહા ।
ૐભૈરવશક્તિરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐશાબરમન્ત્રપ્રચિતાય નમો સ્વાહા । ૯૯૦
ૐ તન્ત્રમન્ત્રમહાસિદ્ધાય નમો સ્વાહા ।
ૐ યોગ્યમાર્ગદર્શકાય નમો સ્વાહા ।
ૐસર્વસદ્ગુરુસ્વરૂપાય નમો સ્વાહા ।
ૐ ગૂઢાત્મને નમો સ્વાહા ।
ૐ ગુહ્યાતીતગુહ્યજ્ઞાનિને નમો સ્વાહા ।
ૐઅપૂર્વપુરુષાય નમો સ્વાહા ।
ૐ નાથપન્થાવિર્ભાવકારિણે નમો સ્વાહા ।
ૐસકલજનસુખદાયકાય નમો સ્વાહા ।
ૐઅસઙ્ખ્યમાર્ગપ્રકટીકૃતાત્મજ્ઞાનાય નમો સ્વાહા।
ૐ શિવગોરક્ષયોગિને નમો સ્વાહા । ૧૦૦૦
હવન ક્રિયા કે પશ્ચાત સાધક યોગેશ્વર ને અગ્નિ દેવતા કો
બેલપત્રી પુષ્પ અષ્ટગંધ અક્ષદા ઇ૦ સમોપચારે યા પંચોપચાર યા
ષોડશોપચાર યા યથા લબ્ધોપચાર સે પૂજન કરે તથા નિમ્ન પંચ
અગ્નિ પાઠ પઢકર હવન કરે ।
પઞ્ચ અગ્નિપાઠ તથા હવન
હવન - ગૌધૂત, સાકલ્ય, પંચામૃત, ખીર ઇ૦ હવનીય સામગ્રી
દિશા - અગ્નેય, મુદ્રા - શુકરી, સંખ્યા - ૫ બાર યા ૧૦૮ બાર

(૧) સત નમો આદેશ । ગુરુજી કો આદેશ । ૐ ગુરુ જી । ૐ મૂલ અગ્નિ કો
નમો આદેશ । ૐ મૂલ અગ્નિ કા રેચક નામ । સોખલે રક્ત પીત ઔર આવ ।
પેટ પૂઠ દો સમ રહે । તો મૂલ અગ્નિ જતી ગોરખ કહે॥ ૐ મૂલ અગ્નિ
નમો સ્વાહા॥
(૨)ૐભુયંગમ અગ્નિ કો નમો આદેશ । ભુયંગમ અગ્નિ કા ભુયંગમ
નામ । તજિ બા ભિક્ષા ભોજન ગ્રામ । મૂલ કી મૂસ અમૃત સ્થિર ।
ઉસે કહો હે સિદ્ધો પવન કા શરીર॥ ૐભુયંગમ અગ્નિ નમો સ્વાહા ।
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(૩)ૐબ્રહ્મઅગ્નિ કો નમો આદેશ । બ્રહ્મઅગ્નિ બ્રહ્મ નલી ધરી લૈઊ
જાન । ઉલટંત પવના રવિ-શશી ગગન સમાન । બ્રહ્મઅગ્નિ મધ્યે
સીઝિબા કપૂરં તિસ કો દેખ મન જાયે બા દૂર । શિવ ધરે, શક્તિ
અહેનિસ રહે । બ્રહ્મઅગ્નિ જતી ગોરખ કહે॥ ૐબ્રહ્મઅગ્નિ નમો
સ્વાહા॥
(૪)ૐ કાલ અગ્નિ કો નમો આદેશ । કાલ અગ્નિ તિન ભવન પ્રવાની ઉલટંત
પવના મોખંત પાની। ખાયા પિયા ખાખ હોય રહે । કાલ અગ્નિ જતી
ગોરખ કહે । । ૐ કાલ અગ્નિ નમો સ્વાહા॥
(૫)ૐરુદ્ર અગ્નિ કો નમો આદેશ । રુદ્ર અગ્નિ કા ત્રાટિકા નામ । સુખ
લે હોઠ કંઠ  પેટ પીઠ નવ ઠામ । ઉલટંત કેસ પલટંત ચામ ।
ઉસે કહે સિદ્ધોં ત્રાટિકા નામા॥ ૐરુદ્ર્ અગ્નિ નમો સ્વાહા॥
રુદ્ર રેવતી સંજમે ખિવન્તી। યોગ જુગતી કરિ સાધત યોગી। પંચ
અગ્નિ ભરપૂર રહે । સિદ્ધોં સંકેત શ્રી ગોરખ કહે । । ૐ પંચ
અગ્નિ નમો સ્વાહા॥
પૂરિકો પિબત વાયુ કુંભક કો કાયા શોધન । રેચકોં તજત વિકાર
ત્રાટિકો અવાગમન બિબરજંત । સિદ્ધોં કા માર્ગ કોઈ સાધુ જાને । પંચ
અગ્નિ ગુરુ ગોરખ બખાને । પાચો અગ્નિ સમ્પૂર્ણ ભયા। અનંત સિદ્ધોં
ત્ર્યંબક ક્ષેત્ર અનુપાન શિલા બૈઠકર પढ़ કથ કર સુનાયા। ઇતિ
ગુરુ ગોરક્ષનાથ નમો સ્વાહા॥ ઇતના હવન - ક્રિયાયેં સમ્પૂર્ણ ભયા।
શ્રી નાથ જી ગુરુ જી કો આદેશ॥
॥ નમો આદેશ॥

The nAmAvali is translated in Sanskrit from original

shAbarahavanamantra in Hindi.

namo svAhA can be changed to namaH to consider this as

a sahasranAmAvaliH.
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