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shrIgurusahasranAmastotram

ौीगुसहॐनामोऽम ्

॥ ॐ गं गणपतये नमः ॥
॥ ौीगरुवे नमः ॥
॥ ौीपरमगरुवे नमः ॥
॥ ौीपरारगरुवे नमः ॥
॥ ौीपरमिेगरुवे नमः ॥
॥ ॐ ौीपरमान े नमः ॥
॥ ौीिशवों ौीहिरकृिवरिचतम ॥्
॥ अथ ौीगुसहॐनामोऽम ॥्
कैलासिशखरासीन ं चखडिवरािजतम ।्
पू िवनयाा गौरी ना वषृजम ॥् १॥
॥ ौीदेवुाच ॥
भगवन स्व धम  सवशािवशारद ।
केनोपायने च कलौ लोकाित ना शमेित ॥ २॥
ते वद महादवे यिद तऽेि दया मिय ।
॥ ौीमहादवे उवाच ॥
अि गुतमं कंे ान ं दिेव सनातनम ॥् ३॥
अतीव च सगुों च किथत ुं नवै शते ।
अतीव मे िूयासीित कथयािम तथािप त े ॥ ४॥
सव ॄमयं तेसंारं लूसूकम ।्
ूकृा त ु िवना नवै ससंारो पुपते ॥ ५॥
ता ु ूकृितमू लकारणं नवै ँयते ।
पािण बसािन ूकृतःे सि मािनिन ॥ ६॥
तषेां मे ूधान ं त ु गुपं मनोरमम ।्
िवशषेतः किलयगु े नराणां भिुमिुदम ॥् ७॥
तोपासकावै ॄािविुशवादयः ।
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

सयू  वणः कुबरेोऽिथापराः ॥ ८॥
वा सा विस दाऽयेो बहृितः ।
बनाऽ िकमेुन सवदवेा उपासकाः ॥ ९॥
गुणां च ूसादने भिुमुािदभािगनः ।
सिंवं ूवािम सिदानलणम ॥् १०॥
याराधननेवै ाानो िवराजते ।
मरेोरदशे े त ु िशलाहमैावती परुी ॥ ११॥
दशयोजनिवीणा  दीघ षोडशयोजना ।
वररै खिचता अमतृं ॐवते सदा ॥ १२॥
सोिता शिनम ुा तणृवृिवविज ता ।
तोपिर वरारोहे सिंता िसमिूलका ॥ १३॥
विेदकाजनिनम ुा तदीजलसिंता ।
विेदकामदशेे त ु सिंतं च िशवालयम ॥् १४॥
हाकसिुवारं समा तथवै च ।
तोपिर च दवेिेश पुिवो हं िूय े ॥ १५॥
िदावष पाशमाधौ सिंतो हम ।्
महागुपदे ं गढंू कौतहुलं मया ॥ १६॥
िविनयोगः-
ॐ अ ौीगुसहॐनाममालाम
ौीसदािशवऋिषः
नानािवधािन छािंस ौीगुदवता ौीगुूीथ
सकलपुषाथ िसथ
ौीगुसहॐनाम जप े िविनयोगः ।
॥ अथाासः ॥
ौीसदािशवऋषये नमः िशरिस ॥
ौीनानािवधछेो नमः मखु े ॥
ौीगुदवेताय ै नमः दये ॥
ौी हं बीजाय नमः गु े ॥
ौी शं शये नमः पादयोः ॥
ौी ब कीलकाय नमः सवा े ॥
॥ अथ गुगायऽीमः ॥
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

ॐ गुदवेाय िवहे परमगरुवे च धीमिह
तो पुषः ूचोदयात ॥्
॥ इित गुगायऽीमः ॥
॥ अथ करासः ॥
ॐ सदािशवगरुवे नमः अुाां नमः ।
ॐ िवगुरुवे नमः तज नीां नमः ।
ॐ ॄगरुवे नमः ममाां नमः ।
ॐ गु इाय नमः अनािमकाां नमः ।
ॐ गुसकलदवेिपणे नमः किनिकाां नमः ।
ॐ गुपतान े नमः करतलकरपृाां नमः ।
॥ अथ दयािदासः ॥
ॐ सदािशवगरुवे नमः दयाय नमः ।
ॐ िवगुरुवे नमः िशरस ेाहा ।
ॐ ॄगरुवे नमः िशखाय ै वषट ्।
ॐ गु इाय नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ गुसकलदवेिपणे नमः कवचाय म ।्
ॐ गुपतान े नमः अाय फट ्।
॥ अथ ानम ॥्
हंसाां पिरवृपऽकमलिैदजै गारण-ै
िव ोीण मनकेदहेिनलयं माेया ।
तोयतया दिेशकतन ुं भावकैदीपारम ।्
ूारिवमहं गुपदं ायिेबां गुम ॥् १७॥
िवं ािपतमािददवेममलं िनं परिलम ्
िनोुसहॐपऽकमलिैन ारमै डपःै ।
िनानमनपणू मिखल िनंर-े
दाानं मन ुू िवँय कुहरे तः सवगम ॥् १८॥
॥ इित ानम ॥्
॥ अथ मः ॥
॥ ॐ ऐ ं ॑ ौ गरुवे नमः ॥
॥ इित मः ॥
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

ं िह मामनसुिेह सहॐिशरसभमु ।्
तदा मखुषे ु म े ं सहॐं लतेदा ॥ १९॥
इदं िविहताथा य रसनारगोचरम ।्
ूकाशिया मिेदां परमागमसताम ॥् २०॥
इदं शठाय मखूा य नािकाय ूकीत न े ।
असयूोपहतायािप न ूकाँयं कदाचन ॥ २१॥
िवविेकन े िवशुाय वदेमागा नसुािरण े ।
आिकायािनाय ािवकृताय च ॥ २२॥
गुनामसहॐं त े कृतधीिदत े जय े ।
भिगयीमिूत भा सो वसधुािधपः ॥ २३॥
दवेदवेो दयािसदुवदवेिशखामिणः ।
सखुाभावः सखुाचारः िशवदो मिुदताशयः ॥ २४॥
अिविबयः िबयामिूत राा च पवान ।्
सृामलो भतूाा धम याऽाथ चिेतः ॥ २५॥
अया मी कालपः कालावयिविपणः ।
िनग ुण कृतानो योगी िनिािनयोजकः ॥ २६॥
महागणुािन िः पुयाण वपरुावान ।्
िनरवः कृपामिूत ा यवािनयामकः ॥ २७॥
अचेः कूटो धतृलौिककिवमहः ।
महिष मानसोासो महामलदायकः ॥ २८॥
सोिषतः सरुोातः साधिुचूसादकः ।
िशवलोकाय िनदा जनाद न वलः ॥ २९॥
शुािटताशषेकपाटः िपतवृाहनः ।
शषेोरगफणऽः शोषोासहॐकः ॥ ३०॥
कृतािवािवासो योगमायामसवः ।
अनिधनयनः पया यािरतितः ॥ ३१॥
लीलारलालोकिपरुासरुभनः ।
िजोिदतयनो मपतूो जलातुः ॥ ३२॥
ूशनामकरणो जातचुमणोकुः ।
ालिवचिूलकारघोषो घोषूहष णः ॥ ३३॥
सखुः ूितिबाथ मीवाायनखोलः ।
पानलेुपिचरो मासंलोकटीतलः ॥ ३४॥
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

जानकुरः ूितिबानकुारकृत ।्
अवणाविृः ितलरदोमः ॥ ३५॥
धाऽीकरसमाली ूलिऽचमः । ??

मेणी मेणाूीतो वणेवुािवशारदः ॥ ३६॥
िनयुलीलासंः कठानकृुतकोिकलः ।
उपाहंसगमनः सवसतानकृुत ॥् ३७॥
मनोः पवोसंः पुेाकुडलः ।
मसुितमीरपादः कानकणः ॥ ३८॥
अोशनबीडापटुः परमकेतनः ।
ूितानूमिुदतः शाखाचतरुचमः ॥ ३९॥
ॄऽाणकरो धातृतुः सवा थ साधकः ।
ॄॄमयोऽः तजेाः सखुाकः ॥ ४०॥
िनो ाकृतो ििन रालिवभावनः ।
ूभिवरुतीको दवेवृािदपधकृ ् ॥ ४१॥
आकाशः सवदवेािदरणीयलूपवान ।् ??

ाााकृताकता  िवचाराचारसतः ॥ ४२॥
छोमयः ूधानाा मतू मू याकृितः ।
अनकेमिूत रबोधः परारपराबमः ॥ ४३॥
सकलावरणातीतः सव दवेमहेरः ।
अनिवभवः सपः गरािच तः ॥ ४४॥ ?

महाूभावानः पवू गः सकलाजः ।
ितेाहिष तो ॄा भवलवाियः ॥ ४५॥
ॄानोदधौतािः लीलाविैचकोिवदः ।
िवलाससकलरेो गव लीलािवलोकनः ॥ ४६॥
अिभदयाा च सहजाध तुो मिुनः ।
सवरः सव गणुः ूिसः सातष भः ॥ ४७॥
अकुठधामा चाकराकाशिनम लः ।
अभयो िवतुथोमगणुूभःु ॥ ४८॥
अहमाा माणः परमााऽऽशीष वान ।्
दावािभीत गरुोगा दावािननाशनः ॥ ४९॥ ??

मुाटिशमनः ूावृालिवनोदवान ।् ?

िशलााभुजातसौिहालुाशनः ॥ ५०॥ ??
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

गीताीतसिररूो नादनित तबिहणः ।
रागपिवताणगुतानिमतपादपः ॥ ५१॥
िवािरततणृाममासीमगृिवलोभनः । ??

ायािदिहंॐरजवुरैहता  सगुायनः ॥ ५२॥ ??

िनानॄािदवीितो िववितः ।
शाखोीण शकुौघछऽाितबलाहकः ॥ ५३॥
अः परमानिचऽाियतचराचरः ।
मिुनानूदो यतुो वािसयोगकृत ॥् ५४॥ ?

शऽ ुू ोिबयापः शऽयुिनवारणः ।
िहरयगभ दयो मोहविृिनवत कः ॥ ५५॥ ?

आानिनिधमधा कीशाऽपवान ।् ?? kesha

?? kIsha = monkey, tanmAtrarUpavAn kIshaH – monkey having assumed a

very

small size as Hanuman in Lanka while searching for Seeta – wild imagination?

इािवदनः कालनाभः सवा गमतुः ॥ ५६॥
तरुीयः सधीः साी ारामारगः ।
अातपारो िवशेः अाकृतिवहारवान ॥् ५७॥
आूदीपो िवानमाऽाा ौीिनकेतनः ।
पृी तःूकाशाा ो यफलूदः ॥ ५८॥
गणुमाही गणुिा गढूाानभुिूतमान ।्
किवज गिूपिा परमारिवमहः ॥ ५९॥
ूपपालनो मालामन ुॄ िववध नः ।
वावाचकशाथ ः सव ापी सिुसिदः ॥ ६०॥
यभरुिनिव ः ूकाशिरनः ।
नादाा मकोटीशो नानावादानरुोधकः ॥ ६१॥
कप कोिटलावयः पराथकूयोजकः ।
अभयीकृतदवेौघः ककाबमोचनः ॥ ६२॥
बीडारबलीहा  वणऽशोिभतः ।
शबािभवितः शबजननीकुडलूदः ॥ ६३॥
यशी नािभरारिहतः सथािूयः ।
अिदितूतुोऽो ॄाृुचिेतः ॥ ६४॥
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ौीगुसहॐनामोऽम ्

परुाणः सयंमी ज िधपः शशकोऽथ दः ।
ॄगभ परानः पािरजातापहारकृत ॥् ६५॥
पौिसकूाणहरणः काशीराजिनषदूनः ।
कृागव ू शमनो िवचकृागव दप हा ॥ ६६॥ ???

कंसिवसंनः शाजनकोिटभयाद नः ।
मिुनगोा िपतवृरूदः सवा नदुीितः ॥ ६७॥ ?

कैलासयाऽासमुखुो बदा ौमभषूणः ।
घटाकण िबयादोधातोिषतो भवलः ॥ ६८॥ ?

मिुनवृाितिथयो घटाकण वरूदः ।
तपया  पिमाो ासो िपजटाधरः ॥ ६९॥
ूीकृतभतूशेः िशवोता िशवतुः ।
गुः यं वरालोककौतकुी सव सतः ॥ ७०॥
किलदोषिनराका  दशनामा ढोतः ।
अमयेाा जगामी वामी चैिशरोहरः ॥ ७१॥
गु पुडरीकाो िवु मधसुदूनः ।
गुमाधवलोकेशो गुवामनपधकृ ् ॥ ७२॥
िविहतोमसारो वासवािरप ु इदः । ? वासवािरतिुतः
उहष दाा यो िदपूदशकः ॥ ७३॥
जनकावगतोऽो भारतः सव भावनः ।
असोयादवोिेको िविहतािरपिूजतः ॥ ७४॥ ??

soDhya – unable to bear; yAdavodrekaH – excessive predominance of

Yadavas

समिुिपताय मसुलो विृपुवः ।
मिुनशा लपाः सनािदिऽदशािदतः ॥ ७५॥ ??

गुूवहारोः धामगमनोकुः ।
ूभासालोकनोुो नानािवधिनिमकृत ॥् ७६॥
सवयादवससंेः सवृपिरदः ।
वलेाकाननसारी वलेानीलहतौमः ॥ ७७॥
कालाा यादवानिुतसुमानसः ।
िजालोकनसुः पुयतीथ महोवः ॥ ७८॥ ??

साराािदताशषेभसूरुो भसूरुिूयः ।
पुयतीथ तुः पुयः पुयदीथ पावनः ॥ ७९॥

gurusahasra.pdf 7



ौीगुसहॐनामोऽम ्

िवूसाकृतः कोिटशतकोिटसवुण दः ।
मायामोिहताशषेिवीरो िवशषेिजत ॥् ८०॥
ॄयदवेः ौिुतमान ग्ोॄाणिहताय च ।
वरशीलः िशवारः सिंवातमिू मान ॥् ८१॥
भावभिः सिऽः सशुरयः सलुणः ।
सामगानिूयो धम धनेवुम तमोऽयः ॥ ८२॥ ??

चतयु ुगिबयाका  िवपूदशकः ।
अकालसाघटनः चबाित भारः ॥ ८३॥
ूमथनः पाथ ू िताूितपालकः ।
महाधनो महावीरो वनमालािवभषूणः ॥ ८४॥
सरुः सयू मकृड भारो िवपिूजतः ।
रिवमोहा वि वाडवो वडवानलः ॥ ८५॥
दैदप िवनाशी च गडो गडामजः ।
ूपी पप लतागु गोपितः ॥ ८६॥
गा च यमनुापी गोदा वऽेावती तथा ।
कावरेी नम दा तापी गडकी सरयू रजः ॥ ८७॥
राजसामसः साी सवा ी सव लोचनः ।
मदुामयोऽमतृमयो योिगनीवभः िशवः ॥ ८८॥
बुो बिुमतां ौेो िविुज ःु शचीपितः ।
सिृचबधरो लोको िवलोको मोहनाशनः ॥ ८९॥
रवो रावो रवो रावो बलो बालबलाहकः ।
िशविो नलो नीलो लाली लालाौयः ॥ ९०॥
पारकः पारकी साव वटिपलकाकृतीः । ??

ेहा कालहता  च यशो ान ं च एव च ॥ ९१॥
अतुः केशवो िवहुिरः सो जनाद नः ।
हंसो नारायणो लीलो नीलो भपरायणः ॥ ९२॥
मायावी वभगुिव रामो िवषनाशनः ।
सहॐभानमु हाभानवुरभानमु होदिधः ॥ ९३॥
समिुोऽिरकूपारः पारावारसिरितः ।
गोकुलानकारी च ूिताूितपालकः ॥ ९४॥
सदारामः कृपारामो महारामो धनधु रः ।
पव तः पव ताकारो गयो गयेो िजिूयः ॥ ९५॥
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कमलातरो रामो, भो यूव कः ।
ौिदवौ िदवओ िदौ भावी भावभयापहा ॥ ९६॥
पाव तीभावसिहतो भा  लीिवलासवान ।्
िवलासी सहसी सव गवु गिव तलोचनः ॥ ९७॥
मायाचारी सधुम ो जीवनो जीवनाकः ।
यमो यमािरय मनो यामी यामिवधायकः ॥ ९८॥
लिलता चिकामाली माली मालाजुाौयः ।
अजुाो महायो दिामिणः ूभःु ॥ ९९॥
मरेोवै च केदारबदा ौममागतः ।
बदरीवनसो ासः सवती सतुः ॥ १००॥
ॅमरािरिनहा च सधुािसिुवधदूयः ।
चो रिवः िशवः शलूी चबी चवै गदाधरः ॥ १०१॥
सहॐनाम च गरुोः पिठतं समािहतःै ।
रणाापराशीनां खडनं मृनुाशनम ॥् १०२॥
गुभिूयकरं महादािरनाशनम ।्
ॄहा सरुापान ं परीगमनं तथा ॥ १०३॥
परिापहरणं परदोषसमितम ।्
मानसं वािचकं कायं यापं पापसवम ॥् १०४॥
सहॐनामपठनाव नँयित तणात ।्
महादािरयुो यो गुवा  गुभिमान ॥् १०५॥
काित ां यः पठेिाऽौ शतमोरं पठेत ।्
सवुणा रधारी च सगुपुचनःै ॥ १०६॥
पुकं पजूिया च नवैेािदिभरवे च ।
महामायाितो धीरो पमालािवभषूणः ॥ १०७॥
ूातरोरं दिेव पठाम सहॐकम ।्
चऽैशेु च कृे च कुसािवासरे ॥ १०८॥
पिठतं ूयने ऽलैों मोहयेणात ।्
मुानाालया युो गुभा समितः ॥ १०९॥
रिववारे च शबेु च ादँयां ौावासरे ।
ॄाणाोजिया च पजूिया िवधानतः ॥ ११०॥
पठामसहॐं च ततः िसिः ूजायते ।
महािनशायां सततं गरुौ वा यः पठेदा ॥ १११॥
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दशेारगता लीः समायाित न सशंयः ।
ऽलैोे च महाल सुय ः काममोिहताः ॥ ११२॥
मुधाः यं समायाि गौरवा भजि ताः ।
रोगा मुते रोगाबो मुते बनात ॥् ११३॥
गिुव णी िवते पऽुं का िवित सितम ।्
राजानो वशतां याि िकनुः िुमानषुाः ॥ ११४॥
सहॐनामौवणाठनाजूनािये ।
धारणावमाोित गरुवो नाऽ सशंयः ॥ ११५॥
यः पठेुभः सन स् याित परमं पदम ।्
कृनेों समासा मया ूों परुा िशवम ॥् ११६॥
नारदाय मया ूों नारदने ूकािशतम ।्
मया िय वरारोह!े ूोमतेुलभम ॥् ११७॥
शठाय पािपन े चवै लटाय िवशषेतः ।
न दातं न दातं न दातं कदाचन ॥ ११८॥
दयें दााय िशाय गुभिरताय च ।
गोदान ं ॄय वाजपयेशतािन च ॥ ११९॥
अमधेसहॐ पठत फलं लभते ।्
मोहनंनं चवै मारणोाटनािदकम ॥् १२०॥
याित िचे त ु ूाोित गुभितः ।
एकादँयां नरः ाा सगुिसयंतुः ॥ १२१॥
आहारं ॄाणे दा दिणां ण भषूणम ।्
आरका सौ सव सव माोित मानवः ॥ १२२॥
शताव सहॐ यः पठेरुवे जनाः ।
गुसहॐनाम ूसादावमायुात ॥् १२३॥
यहेे पुकं दिेव पिूजतं चवै ितित ॥
न मारी न च िभ ं नोपसग भयं िचत ॥् १२४॥
सपा िदभतूयाा नँये नाऽ सशंयः ।
ौीगुवा  महादिेव! वसे गहृे तथा ॥ १२५॥
यऽ गहेे सहॐं च नाां ितित पिूजतम ।्
ौीगरुोः कृपया िशो ॄसायुमायुात ॥् १२६॥
॥ इित ौीहिरकृिविनिम त े बहृोितषाण वऽेमे
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धम े सोहनतोौीगुसहॐनामोऽम ॥्
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