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Shri Guru Ashtottara Sahasra Namavali

ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ ौी गुो नमः ।
गुॄ ा गुिव ःु गुदवो महेरः ।
गुाात प्रॄ तै ौीगरुवे नमः ॥
अथ ौी गु अोर सहॐ नामाविळः ।
ॐ सरुवे नमः ।
ॐ जगरुवे नमः ।
ॐ अभयकराय नमः ।
ॐ आािनन े नमः ।
ॐ आदश ानमतू य े नमः ।
ॐ अिहंसा ो ै नमः ।
ॐ अमन योगाय नमः ।
ॐ अितीयाय नमः ।
ॐ अजात विैरणे नमः ।
ॐ आदरणीय गणु गीराय नमः । १०
ॐ आजानबुाहवे नमः ।
ॐ आयाऽाथ पराौयाय नमः ।
ॐ अनिभिष िवाचाया य नमः ।
ॐ अरोपासकाय नमः ।
ॐ अर दीि दशकाय नमः ।
ॐ अिमत तजेिन े नमः ।
ॐ अणमुहािप परत वेाय नमः ।
ॐ अर पद वााथ  मौमापकाय नमः ।
ॐ अः स दशकाय नमः ।
ॐ अः स ूवध काय नमः । २०
ॐ अनपुम वा सागराय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ अनपुम धीवराय नमः ।
ॐ अनुमाय नमः ।
ॐ अूबु यवुजन वैाय नमः ।
ॐ अकता रवे नमः ।
ॐ उदारचिरत नमः ।
ॐ औदाय गणुिनधये नमः ।
ॐ ऋिषसदाय पररावनाय नमः ।
ॐ आिज त िवाूवृथ ूवचनकाराय नमः ।
ॐ आषाढमास पौिण माां िवाारााय नमः । ३०
ॐ अनिुदनाास े येगिमित बोधकाय नमः ।
ॐ आिश नन े दवैीवा पािरजाताय नमः ।
ॐ अनके मनोिवॅाि िवराय नमः ।
ॐ आाे आौप सखुलीनाय नमः ।
ॐ अकािलक ौममेपुदशेकाय नमः ।
ॐ ऊगित िूयोारकाय नमः ।
ॐ उदासीनाय नमः ।
ॐ अा योगिनाय नमः ।
ॐ अिनरीित घटनाविळमे िशलासशाय नमः ।
ॐ ऋिषसशेामतृ ूसारकाय नमः । ४०
ॐ ऋिषरिचत स ममबोधकाय नमः ।
ॐ आतृाय नमः ।
ॐ अा योगिनाय नमः ।
ॐ अनभुव तराय नमः ।
ॐ अपर िवातट दशकाय नमः ।
ॐ आष सृंित रकाय नमः ।
ॐ आौा सवंत काय नमः ।
ॐ अःकरण वकै िभषजे नमः ।
ॐ अौाहरण कोिवदाय नमः ।
ॐ अनभुवरिहत सवंाद राय नमः । ५०
ॐ अूतीकाराय नमः ।
ॐ आान बोधनाथ मागत गुप दवेताय नमः ।
ॐ अभोाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ अितिथ सवेारत िश ूिशकाय नमः ।
ॐ ईषणऽय पाशमुाय नमः ।
ॐ ईित दायकाय नमः ।
ॐ अमय कोशे सािकाहार साफदिशन े नमः ।
ॐ आनमय कोशे ूमोदाय नमः ।
ॐ अिनिव ण मानसाय नमः ।
ॐ अान महाण व तारकाय नमः । ६०
ॐ अगिणत शा रहाय नमः ।
ॐ अनपुम ूवचनकाराय नमः ।
ॐ असम वचनसधुा वाहकाय नमः ।
ॐ अिवनािश सित कमवेाय नमः ।
ॐ अिवाकार ेशहराय नमः ।
ॐ अमहण लोपहराय नमः ।
ॐ अथामहण िनवारकाय नमः ।
ॐ अहं ॄानभुव िसाय नमः ।
ॐ उपिनषाानकाराय नमः ।
ॐ उोगशील ूरेकाय नमः । ७०
ॐ ओिमकेारोपासकाय नमः ।
ॐ उपिनषदनभुवाय नमः ।
ॐ अिता पाश िवमोचकाय नमः ।
ॐ आये धारण तोिषताय नमः ।
ॐ आिनवदेना तीनाय नमः ।
ॐ आा चबे िदळयतु निळन दशकाय नमः ।
ॐ आबाल गोपारााय नमः ।
ॐ अघरािश हर कृपावषा य नमः ।
ॐ आल जड राय नमः ।
ॐ आौप ूकािशताय नमः । ८०
ॐ अमुख े सव विृ िनरोधकाय नमः ।
ॐ अखडजप िनरताय नमः ।
ॐ अय मदुाकर िनधये नमः ।
ॐ आिक समदुायोारकाय नमः ।
ॐ अवणनीय शििनधये नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ अजप गायऽी म तराय नमः ।
ॐ अासाधक मनोदौब  िनवारकाय नमः ।
ॐ अपार ससंार वािरिध तारकाय नमः ।
ॐ आारामाय नमः ।
ॐ अःसखुाय नमः । ९०
ॐ अरारामाय नमः ।
ॐ अित ापकाय नमः ।
ॐ अिवा पिरणताय नमः ।
ॐ आाे आौप ौीयतुाय नमः ।
ॐ अनजीव ूाप ॄाय नमः ।
ॐ अिन िन समदिश न े नमः ।
ॐ आानैय  समिताय नमः ।
ॐ अुमाऽ पुषं िददशकाय नमः ।
ॐ अ तवत स्नातन ससंारिमित ातवृ े नमः ।
ॐ अासयोग े िशिनरीकाय नमः । १००
ॐ अन सिचार राकराय नमः ।
ॐ अवाधीनोऽिप अवातीताय नमः ।
ॐ अनपुम महणिवधान े आिज तान ानाय नमः ।
ॐ अमधेसां ूगथ तपोधनाय नमः ।
ॐ आसरुीगणु सिहत दीघ काल िवाूदायकाय नमः ।
ॐ अानिवमोिहत िविभ िशणूदाय नमः ।
ॐ अासात च्िलत मानस पनुतेनकराय नमः ।
ॐ इितहासं घटनूधानमिेत दशकाय नमः ।
ॐ अधमा िभवृे बािपुष धम ापकाय नमः ।
ॐ आजवगणु साय नमः । ११०
ॐ अबिहवृ ि िवलास ूेकाय नमः ।
ॐ अपार लिलतकलािुध रसाादकाय नमः ।
ॐ अनसयूवे नमः ।
ॐ इहामऽुाथ  फलभोगिवराय नमः ।
ॐ उपािध योगात ्ू ाज रहाय नमः ।
ॐ आकाश वाय ु पावक वािर पिृगणु वलैय वेाय नमः ।
ॐ अनाहतनाद मिुदत योगीराय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ अतिताय नमः ।
ॐ अबोधाय नमः ।
ॐ अखड ॄानभुवे तरुीयाय नमः । १२०
ॐ आाधारक िशवृणे आौम िनवा हकाय नमः ।
ॐ अनिु कमपटवे नमः ।
ॐ अनाहत चबे ादश निळन दशकाय नमः ।
ॐ उदार िवि तन ु ूसु संार िववचेकाय नमः ।
ॐ अपाथ  भावका राय नमः ।
ॐ आयेापिरमह ोताय नमः ।
ॐ अतैसधुा ाितविृ मलूाय नमः ।
ॐ अितीय समदुायोारकाय नमः ।
ॐ अनिुदन साधनलता सवंध काय नमः ।
ॐ अपचारकम िनवत काय नमः । १३०
ॐ उतकाय  िनव हणे िनरीकाय नमः ।
ॐ अवसानकाले उरायन दिनायन गितवाय नमः ।
ॐ उरायन गितितम यिमितवेाय नमः ।
ॐ अवसानकाले गान े ातिमित बोधकाय नमः ।
ॐ ओजस व्िदशन े सूदशकाय नमः ।
ॐ अपाथ  कना मकरदेकाय नमः ।
ॐ अास समये ानािथ  िनयकाय नमः ।
ॐ एक काया चरण नरैय िसीराय नमः ।
ॐ ऐिहक मनोरथ ाग े पिरपाय नमः ।
ॐ ऊगित िूयाय नमः । १४०
ॐ कुटु सश िव सटनापराय नमः ।
ॐ कृत िनयाय नमः ।
ॐ कृतकृाय नमः ।
ॐ काय िनधये नमः ।
ॐ खदेिच पिरवत क िचिककाय नमः ।
ॐ खडन मडन राय नमः ।
ॐ कािवलये सधुीवराय नमः ।
ॐ केवलाय नमः ।
ॐ गणुसागराय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ गणुातीताय नमः । १५०
ॐ गहनतवेाय नमः ।
ॐ गोचरागोचर तान सिहताय नमः ।
ॐ गढू योगानुान बोधकाय नमः ।
ॐ गाढभि िवधान े सालकाय नमः ।
ॐ गणुगीराय नमः ।
ॐ कामना वदेना रिहताय नमः ।
ॐ गहुोपम दये ूाणश मखुने समािधाय नमः ।
ॐ अनायास मायनाापन रताय नमः ।
ॐ गुान े पिूजत ूा शखेराय नमः ।
ॐ कमा कम  िवकम  भदेाय नमः । १६०
ॐ घनपाठ पठन िूयाय नमः ।
ॐ कृतसाकार त साााराय नमः ।
ॐ किव ूित  सागर िनशाकराय नमः ।
ॐ गणुमहाास भवरेयाय नमः ।
ॐ काय मिहमा पणूा य नमः ।
ॐ गुकुल सागरे नािवकाय नमः ।
ॐ गणुशखेराय नमः ।
ॐ सगुणु मय मनोविृ ूदीपकाय नमः ।
ॐ किलका हराय नमः ।
ॐ काय ेश भय धिृतकारकाय नमः । १७०
ॐ काकम मोदिूयाय नमः ।
ॐ कोमल िहत िमत सवािदन े नमः ।
ॐ कीित  सद ्मोह विज ताय नमः ।
ॐ काल धमा धीन कम कृपाकराय नमः ।
ॐ केवल जप तप मौन ोताय नमः ।
ॐ किव पुवाय नमः ।
ॐ किव वृ विण त गणु साम सिहताय नमः ।
ॐ कलोपासक स वध काय नमः ।
ॐ िखिच पिरतापोपाय नमः ।
ॐ गु िश भावै नन िवहािरणे नमः । १८०
ॐ िवान िवमान े सशंोधन गगन यािऽकाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ काषाय व धािरणे नमः ।
ॐ कृिवदे नमः ।
ॐ गायक किव िवचण वाय नमः ।
ॐ गायऽी म मिहमा वेाय नमः ।
ॐ गुकुलाचाय े िशगण िनयामकाय नमः ।
ॐ घष णहीन जीवन िनदशकाय नमः ।
ॐ ग िाराय नमः ।
ॐ कामस विज ताय नमः ।
ॐ कतृ  भोकृ रिहताय नमः । १९०
ॐ दवैगत ूाणाय नमः ।
ॐ गीतसधुाादकाय नमः ।
ॐ िचविृ शुीकराय नमः ।
ॐ जीवेराभदे दशकाय नमः ।
ॐ जीवभाव रीकर वचनसधुाकराय नमः ।
ॐ ान िवान पणूा य नमः ।
ॐ जीव शभु िचकाय नमः ।
ॐ ानािुध तल राषेकाय नमः ।
ॐ जरा जा यातना िनवारकाय नमः ।
ॐ जनन मरण िवान शोधकाय नमः । २००
ॐ जलीय धारण िवधान बोधकाय नमः ।
ॐ जप तप ानािद योग े िनम ाय नमः ।
ॐ जीवसंरण शािवदे नमः ।
ॐ िच चा िनवारकाय नमः ।
ॐ ानग िसाय नमः ।
ॐ ानख धराय नमः ।
ॐ जीवुाय नमः ।
ॐ जीवोषा य नमः ।
ॐ जामिेत ससािणे नमः ।
ॐ ानपीठ दीि ूसारकाय नमः । २१०
ॐ सुान िविवालये ूाचाया य नमः ।
ॐ कमडल धािरणे नमः ।
ॐ कठोर तपिन े नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ किठण दीाब कणाय नमः ।
ॐ कुडिलनी शुीपन े बलशािलन े नमः ।
ॐ कना लोकयान े पलुिकताय नमः ।
ॐ काप य दोष िनवारकाय नमः ।
ॐ कम भाव ान ान पोषकाय नमः ।
ॐ काय  िनव हणे िनदशकाय नमः ।
ॐ गहृाौम पािव रकाय नमः । २२०
ॐ गणुमहण तपोवन े पनुीताय नमः ।
ॐ गीताासरत िवा पोषकाय नमः ।
ॐ गोरा ोत साय नमः ।
ॐ घतृसिेवत िजोपमे िनिलाय नमः ।
ॐ कपू रवत ग्ुपदे िविावकाय नमः ।
ॐ जावी वािरवत प्ितत पावकाय नमः ।
ॐ नीरज पऽवत ि्नाय नमः ।
ॐ कपू र नीराजनवत ि्नँशषेाहं दश काय नमः ।
ॐ गणुये कुलयिेत बोधकाय नमः ।
ॐ जीवन याऽ े आिमषर योिगन े नमः । २३०
ॐ अिनवा  पदािका ताय नमः ।
ॐ चतरुःकरणे यं ूसाय नमः ।
ॐ िजत बोधाय नमः ।
ॐ चाषु ोित दशकाय नमः ।
ॐ िच चा िनवारक बिवध म त िवशारदाय नमः ।
ॐ िचूसाद नवनीताश ुू दाय नमः ।
ॐ िचशिु लाभाथ भिपथ े िशकाय नमः ।
ॐ िचयानाय नमः ।
ॐ जठराि प े अित दशकाय नमः ।
ॐ ज कम रह वेाय नमः । २४०
ॐ ातृ ान ये रिहतावा लीनाय नमः ।
ॐ चराचर भावनाय नमः ।
ॐ गणुमहणाासल दय वािसन े नमः ।
ॐ करण सामर सखुकारणाय नमः ।
ॐ ानभषूण तीथा य नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ िचा सित नाशकाय नमः ।
ॐ अनके ज वृााय नमः ।
ॐ चलवेालयाय नमः ।
ॐ जनन मरण चबहू भदेकाय नमः ।
ॐ ानोवप ानय िूयाय नमः । २५०
ॐ धमसढूोारकाय नमः ।
ॐ वचन वगे िनयकाय नमः ।
ॐ नवयगु ूवत काय नमः ।
ॐ आसाॆा पतये नमः ।
ॐ आवृ लोचनाय नमः ।
ॐ अन काण गणुिनधये नमः ।
ॐ िशािधकारानसुार िवाूदाय नमः ।
ॐ ग ुणारय दाहकाय नमः ।
ॐ तमोगणु वृ कुठाराय नमः ।
ॐ सव िवा सार सागराय नमः । २६०
ॐ ूमेयोगेराय नमः ।
ॐ परमा िश माऽ वे मिहमािताय नमः ।
ॐ अभतूपवू  कृपािनकेतनाय नमः ।
ॐ सजृनािक काया थ कना शुीपकाय नमः ।
ॐ नयन मनोहर ब पाकार वण वलये िवरािगणे नमः ।
ॐ र समीप दशेात ि्विवध गसवेन े गिवरािगणे नमः ।
ॐ धीरोदााय नमः ।
ॐ ढ िचाय नमः ।
ॐ रीकृत कपट िशाय नमः ।
ॐ ानान िनलाय नमः । २७०
ॐ िनपम मनीिषणे नमः ।
ॐ तारत भदे रिहताय नमः ।
ॐ नादिब कळातीत तपराय नमः ।
ॐ धमूमय दिणायनिमित बोधकाय नमः ।
ॐ िऽताप सावनाय नमः ।
ॐ िद ोितिव ान े ूमिुदताय नमः ।
ॐ मनोबिु तजेोवध क भार ोित दशन े नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ िद चतेनाय नमः ।
ॐ धीर गीर ूााय नमः ।
ॐ धीर ूशा योिगन े नमः । २८०
ॐ िना िुत समाय नमः ।
ॐ िनलप योग े कम िवमुाय नमः ।
ॐ तीथ पाय नमः ।
ॐ िनधू त कष साधक िूयाय नमः ।
ॐ दवेताय नमः ।
ॐ ौी सरती दिेव ूितिनै नमः ।
ॐ तपोबल ूसादकाय नमः ।
ॐ धमऽे े ायाधीशाय नमः ।
ॐ तपोय िनरताय नमः ।
ॐ दोष िरत राय नमः । २९०
ॐ मा कामधनेवे नमः ।
ॐ तापऽय समरे जयशािलन े नमः ।
ॐ िऽसोपािसत गायऽी म ोताय नमः ।
ॐ दीन दिलत सवेासाय नमः ।
ॐ धमपाठ ूवचन दीि शोिभताय नमः ।
ॐ दीघ सऽूता हराय नमः ।
ॐ िद नऽेोीलन योिगवरेयाय नमः ।
ॐ ग ्ँय िववचेन बोधकाय नमः ।
ॐ िुतमय िद नऽेाय नमः ।
ॐ िव ये अमम िवदे नमः । ३००
ॐ धम ापन तराय नमः ।
ॐ दहे नर ूबोधकाय नमः ।
ॐ धम मया दा रकाय नमः ।
ॐ धम साॆा चबवित न े नमः ।
ॐ िनराकार िव ूभपूासन तयाय नमः ।
ॐ िनपम गणुशि ूसारकाय नमः ।
ॐ िनपािधक ते िनम ाय नमः ।
ॐ िनाम कमचब ूवत काय नमः ।
ॐ तापस येाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ ागधन सदनाय नमः । ३१०
ॐ िनवािरत सवा िराय नमः ।
ॐ िनािन पदाथ  िववकेपणूा य नमः ।
ॐ तारक मोपासकाय नमः ।
ॐ िनगमागम शााराधकाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ दवेदानव पिूजताय नमः ।
ॐ दहेनगर याऽ े अयिगन े नमः ।
ॐ िनभित सोष तपो ूरेकाय नमः ।
ॐ तमािद ल दशकाय नमः ।
ॐ ितितोपरित साधन बोधकाय नमः । ३२०
ॐ िना ज कृपा सागराय नमः ।
ॐ िनरािशन े नमः ।
ॐ िनलभाय नमः ।
ॐ िनपिवकर येगािमन े नमः ।
ॐ िनरपाय ूाचाया य नमः ।
ॐ िनरश मित िशारािधताय नमः ।
ॐ िनमहानमुह िनधये नमः ।
ॐ ददेीमान धी शियतुाय नमः ।
ॐ िऽपुस िवरािजताय नमः ।
ॐ अकाम हताय नमः । ३३०
ॐ अनहं वािदन े नमः ।
ॐ दवेोताय नमः ।
ॐ गुसवेा िनाय नमः ।
ॐ िनविृ ूधान साधकानां ानयान िशकाय नमः ।
ॐ ूविृिूय साधकानां कम ऽे े चालकाय नमः ।
ॐ पणू ू  ॄाय नमः ।
ॐ जाम सषुुानभुव िवषेकाय नमः ।
ॐ ूीित शाि सानािद भावान ्शाय नमः ।
ॐ सा जीवााौय परमािेत िाराय नमः ।
ॐ आिज तान ानदान िूयाय नमः । ३४०
ॐ ूित शाखे ा सितः नाडी ानाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ लभतर मधेावी जधािरणे नमः ।
ॐ दान य कम परायणाय नमः ।
ॐ ानर िनपम शा रजसाय नमः ।
ॐ िऽिवध ौा य दान तपोिभः जीव पिरवत काय नमः ।
ॐ भार ोित दशकाय नमः ।
ॐ मनो बिु तजेो वध काय नमः ।
ॐ ूस मनोसाॆाािधपाय नमः ।
ॐ बिु वसाय चतरुाय नमः ।
ॐ भिगान लोलाय नमः । ३५०
ॐ म त प सवा राराधकाय नमः ।
ॐ िजास ु परमाौयाय नमः ।
ॐ ूशा मानसाय नमः ।
ॐ ॄ कमलोपम िद चरणाय नमः ।
ॐ ॄतासनाय नमः ।
ॐ मृ पवोपमाभय हाय नमः ।
ॐ मिु मोद ूदाय नमः ।
ॐ बुाय नमः ।
ॐ ूबुाय नमः ।
ॐ ूिसाय नमः । ३६०
ॐ पिरशुाय नमः ।
ॐ ूा ौेाय नमः ।
ॐ भाव िवषेण िवशारदाय नमः ।
ॐ परा िवालय ापकाय नमः ।
ॐ परमहंसाय नमः ।
ॐ परमा ूितिनधये नमः ।
ॐ ूितभा ोितीपकाय नमः ।
ॐ िद ुरण पािरजात तवे नमः ।
ॐ बिबया ूिबया सौधािमिन पाय नमः ।
ॐ ूप िचामिण ान सदनाय नमः । ३७०
ॐ परानाद सिुदताय नमः ।
ॐ पँयी ममा वखैरी वािवलास रनाय नमः ।
ॐ ूमाणािद पविृ िवषेण कोिवदाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ भदेरिहत मोदे साधक पावनाय नमः ।
ॐ ूिणपातने ूसाय नमः ।
ॐ पिरूने धी ूचोदकाय नमः ।
ॐ गुकुल सवेा सुाय नमः ।
ॐ भगवानान तीनाय नमः ।
ॐ ॄिष ण े नमः ।
ॐ ॄाड वलये िन काणिूयाय नमः । ३८०
ॐ गीतसधुा तुाय नमः ।
ॐ ूा िसि कन रोमान िविताय नमः ।
ॐ पणकुटीर वासाय नमः ।
ॐ ॄभाव वच िन े नमः ।
ॐ भिभाव ििवत मनाय नमः ।
ॐ अौु दे कन ूलय ववैय  परवशाय नमः ।
ॐ परम ौे योिगन े नमः ।
ॐ ॄभाव रनाय नमः ।
ॐ िनािुत समाय नमः ।
ॐ नारीकुला शि सवंध काय नमः । ३९०
ॐ िनःौयेस परपथ दशकाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ नीित ाय रकाय नमः ।
ॐ िनि जीव याऽािथ न े नमः ।
ॐ ाग शीलाराधाकाय नमः ।
ॐ िनहृाय नमः ।
ॐ नतलोक जनाराधन िवासपाऽाय नमः ।
ॐ िन संािसन े नमः ।
ॐ दशिदापक पभतूाराधाकाय नमः ।
ॐ िनम माय नमः । ४००
ॐ धारणावे िनगहृीत विृबायाय नमः ।
ॐ ीठे ूितशाखे ासितः नाडी ानपणूा य नमः ।
ॐ परम िशाय नमः ।
ॐ पिवषय न रिहताय नमः ।
ॐ पथृक ् पथृक ् िनमा ण े पकृित कला कौशलाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ ूामिण ाात मिहमािताय नमः ।
ॐ महिष गण सिेवताय नमः ।
ॐ महोदार चिरताय नमः ।
ॐ ू दवेाय नमः ।
ॐ मित वदनाय नमः । ४१०
ॐ मुूाण शि ान े शुाय नमः ।
ॐ भानवुत स्गणु ॄिेत उपासकाय नमः ।
ॐ साकार िनराकार जीव जगद ्ान े सव ाय नमः ।
ॐ मोपरायण साधन पथ दशकाय नमः ।
ॐ पुषोम ानिवलीनाय नमः ।
ॐ ॄसऽूाथ  ाे स ूितपादकाय नमः ।
ॐ ूकृितलीला िनपक वरदमतू य े नमः ।
ॐ जलधारा मखुने कळशे आािक शि वाहकाय नमः ।
ॐ मपठन शि मह वेाय नमः ।
ॐ पशु पि ूािणिभः सहित वािमन े नमः । ४२०
ॐ परुाण सािहं िशाूधानिमित िवमशकाय नमः ।
ॐ मल िवपे आवरणिेत िऽदोष रिहताय नमः ।
ॐ िं ानमयं कृा ॄमय जगिाराय नमः ।
ॐ िं ूमेमयं कृा सखुमय जीवन दिश न े नमः ।
ॐ िं िवानमयं कृा गणुमय दहेयाऽा दिश न े नमः ।
ॐ िं ानमयं कृा सिृं शामय दिश न े नमः ।
ॐ परकीय कीय भदेातीताय नमः ।
ॐ नीराजन कपू रवत ि्शवपदे िविावकाय नमः ।
ॐ अान ितिमरा ानदीप ापकाय नमः ।
ॐ भावसमित बधुवरेयाय नमः । ४३०
ॐ िऽिवध ौा िवभदेकाय नमः ।
ॐ िऽगणुानसुारे जीव पिरवत काय नमः ।
ॐ मनोनऽे दिश तास िदपाय नमः ।
ॐ पुयफल ूाि समये दवैाप ण े धाय नमः ।
ॐ बिवा पारताय नमः ।
ॐ पय कतृ व े नमः ।
ॐ मिुासिहत ान िनरताय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ गु चरणे परमा िशाय नमः ।
ॐ िूयं वदाय नमः ।
ॐ पोषकाि वीकाय नमः । ४४०
ॐ मोघाशाब चूीलनकराय नमः ।
ॐ पिर पिर िबयाकलाप रि जागित न े नमः ।
ॐ मृल िशश ु चलन वलन वत नाादकाय नमः ।
ॐ ूथम दशन े गुमपुस शरणागताय नमः ।
ॐ पाठ ूवचन े सत िनपकाय नमः ।
ॐ मल काय ऽे े सािरणे नमः ।
ॐ मनोहर साकार दवेदशकाय नमः ।
ॐ मित मखुाय नमः ।
ॐ मनोरन े भगवथा तयाय नमः ।
ॐ ममित वगेवध काय नमः । ४५०
ॐ परोपदशे े भगवप नमः ।
ॐ पिरपणू  ूिेमणे नमः ।
ॐ मनो द शा िनवारकाय नमः ।
ॐ मायाजाल प िवषयहू भदेकाय नमः ।
ॐ पताऽा ापक वेाय नमः ।
ॐ श श प रस गमय सूदहे दिश न े नमः ।
ॐ शारीिरक दशदोष िनवारणासऽू बोधकाय नमः ।
ॐ पीकृत पमहाभतू ज ॄाड वभैव वेाय नमः ।
ॐ भगवि जीवयाऽा तराय नमः ।
ॐ िनामयोग िशकाय नमः । ४६०
ॐ ॄाीमुत अिव ा माय नमः ।
ॐ िजासारय े पथ दशकाय नमः ।
ॐ ानदीपोव तुाय नमः ।
ॐ ानाि दधकमा य नमः ।
ॐ जीवरह बोधकाय नमः ।
ॐ िवानिूयारािधताय नमः ।
ॐ जरा ािध भीितहराय नमः ।
ॐ जीवन िनार ूबोधकाय नमः ।
ॐ जकम रह ूसारकाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ िजासवुृ भगवते नमः । ४७०
ॐ जाित वण  कुल भदे ूकाशकाय नमः ।
ॐ जलजदलमवुत ि्निलाय नमः ।
ॐ ानतपिन े नमः ।
ॐ ानवृाय नमः ।
ॐ ूपमनो िवरािजताय नमः ।
ॐ मलूाधार चबे चतदु ळ प दशकाय नमः ।
ॐ मलूाधारे व श ष स चतरुरोििवदे नमः ।
ॐ मिणपरू चबे दशदळ नीरज दिश न े नमः ।
ॐ ब भ म य र ल इित षडरोििवदे नमः ।
ॐ मनोलये समािधाय नमः । ४८०
ॐ पिवषय पराखुाय नमः ।
ॐ मौजा वैाय नमः ।
ॐ ूाणमय कोशे ासिनयकाय नमः ।
ॐ मनोमय कोशे चा राय नमः ।
ॐ मुसाय नमः ।
ॐ ूणव नादानसुान िनरताय नमः ।
ॐ ूमाणािद पविृ रिहताय नमः ।
ॐ महा िवराय नमः ।
ॐ महा शाय नमः ।
ॐ महा वीर धीराय नमः । ४९०
ॐ भगवीता पीयषू राय नमः ।
ॐ बीजार जप पिरणामाय नमः ।
ॐ ानास दयेराय नमः ।
ॐ ूके चबे िविश काि दशकाय नमः ।
ॐ पदळ प े अरोि ूेकाय नमः ।
ॐ मनोविैरवग  िवनाशकाय नमः ।
ॐ ूातःरणीयाय नमः ।
ॐ परािवोपासना तयाय नमः ।
ॐ पाप पुयािद ातीताय नमः ।
ॐ भगविभिूत विैवाय नमः । ५००
ॐ पकरण वेाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ भि ान वरैाय ौी साय नमः ।
ॐ पूाण िबया विैच चिकताय नमः ।
ॐ पोपूाण लूिबया सािणे नमः ।
ॐ मोघाशा शतबै  नऽेोीलनकराय नमः ।
ॐ भावसष ण शामकाय नमः ।
ॐ ूाणोपासकाय नमः ।
ॐ ॄानभुव शरिध िनमाय नमः ।
ॐ ूयाणकाले ूाणाग माग  िनदशकाय नमः ।
ॐ परम िवरहासि भि बिताय नमः । ५१०
ॐ परत भदे दशकाय नमः ।
ॐ पिवषय न रिहताय नमः ।
ॐ ूमोदाय नमः ।
ॐ पाभौितक दहे मोह हराय नमः ।
ॐ पेश वश मनजु भि माऽणे सखुीित िनपकाय नमः ।
ॐ भीित ॅाि हराय नमः ।
ॐ पुषोम धामाढाय नमः ।
ॐ पररा ूा बिवा पोषकाय नमः ।
ॐ पररं भावियत ुं िशकाय नमः ।
ॐ ूारोहण शि वध काय नमः । ५२०
ॐ मृ नमये शा कष ण विज ताय नमः ।
ॐ मनोगत कामपीडा िनवारकाय नमः ।
ॐ मनोदशा सधुारकाय नमः ।
ॐ मनोबल वध काय नमः ।
ॐ मनोिवकृित माहवती मे िश सरंकाय नमः ।
ॐ ूशा िचाय नमः ।
ॐ बाार शिुचिनाय नमः ।
ॐ परिच ानसिहताय नमः ।
ॐ ूानभुवाय नमः ।
ॐ िूय मोद ूमोद हष ाय नमः । ५३०
ॐ भोग ाग धनाय नमः ।
ॐ ूारं भोिमित ूितपादकाय नमः ।
ॐ बालक बािलका दये भिोित ापकाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ परोपकाराथ जधराय नमः ।
ॐ ूयासमय कमऽेाद ् िनग िमताय नमः ।
ॐ फलकामना रिहत शु भाय नमः ।
ॐ पितत तारकाय नमः ।
ॐ परतान े एकािकन े नमः ।
ॐ पािथ व धारण सौल िनपकाय नमः ।
ॐ पजूासि िूयाय नमः । ५४०
ॐ भििूय ूीित सागराय नमः ।
ॐ ूस मनो ॐोताय नमः ।
ॐ मनन मन येाय नमः ।
ॐ ॄचािरणे नमः ।
ॐ माास योगने येदिश न े नमः ।
ॐ मानसोिता शूाय नमः ।
ॐ मनोिख िनवारक योगवैाय नमः ।
ॐ योगॅ दये अिचरणे ानदीप ापकाय नमः ।
ॐ िशोम तजेोवलये िवरािजताय नमः ।
ॐ षससमय भोजन े रसाकष ण रिहताय नमः । ५५०
ॐ शतिवध भाव वाजाले शाकष ण रिहताय नमः ।
ॐ िवभाजकाि वीकाय नमः ।
ॐ रकाि िबया दशकाय नमः ।
ॐ िवसज काि वरदानवेाय नमः ।
ॐ िवामटप े मोदलहिर रकाय नमः ।
ॐ िविवध य ूरेकाय नमः ।
ॐ िविश तपोिना गिरमािवदे नमः ।
ॐ ाधीनकृत रजोगणुातु कृितकाराय नमः ।
ॐ ानदान े आय कर वािन े नमः ।
ॐ वानूाौम माग दिश न े नमः । ५६०
ॐ यिशािशन पावकाय नमः ।
ॐ िवत ि्शखरे अराथ  नादलोलाय नमः ।
ॐ योगिशिबरािथ  पिरविेतोदार िशकाय नमः ।
ॐ योगबल स ूासािरणे नमः ।
ॐ यत िचान े नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ योगीराय नमः ।
ॐ योगेराय नमः ।
ॐ योगीश गयाय नमः ।
ॐ योग ूिशकाय नमः ।
ॐ योगान रराय नमः । ५७०
ॐ योगसवेालये शारजसाय नमः ।
ॐ योगसाधन नरैय दध िरताय नमः ।
ॐ योगतानशुासकाय नमः ।
ॐ योगाढाय नमः ।
ॐ यत वाायिचाय नमः ।
ॐ यवुक यवुती शि सवंध काय नमः ।
ॐ वयोिमित रिहत जीव िवकास कारणाय नमः ।
ॐ यौिगकिसि पणूा य नमः ।
ॐ योगशा रराय नमः ।
ॐ यशापयश समदिश न े नमः । ५८०
ॐ योगसवेा दीाूदाय नमः ।
ॐ दयमि िवभदेकाय नमः ।
ॐ दशे िदाल िनिमे ूकिटत साकार ॄवेाय नमः ।
ॐ ासितः नाडीष ु ान सार शाय नमः ।
ॐ तजैस ोित ूकाशाय नमः ।
ॐ दवैापचार कम दोष िनवारकाय नमः ।
ॐ दवैोपचार िवधान बोधकाय नमः ।
ॐ दीघ काल साधना साफ िनधीराय नमः ।
ॐ नवनवीन मनोिनमह ताय नमः ।
ॐ ान ातृ ये िऽपिुट रिहताय नमः । ५९०
ॐ मलूाधार चबे पृी महाभतू दिश न े नमः ।
ॐ ािधान पे जल महाभतू ताय नमः ।
ॐ मिणपरू ॄकमले तजेो तिवदे नमः ।
ॐ अनाहत चबे वाय ु महाभतू शाय नमः ।
ॐ िवशु चबे आकाश तिताय नमः ।
ॐ आा चबे ितिच िऽकालान वेाय नमः ।
ॐ सहॐार चबे सिदान प लीनाय नमः ।
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ौीगवु ोरसहॐनामाविलः

ॐ शिपु ूसारकाय नमः ।
ॐ सम साधक िद चूीलनाय नमः ।
ॐ साात प्रॄिेत ूकीित ताय नमः । ६००
ॐ िश काय वान बिुबल सालकाय नमः ।
ॐ सवदा पुयकमबल ूचारकाय नमः ।
ॐ शमदमािव शेाय नमः ।
ॐ संासाौम िनधानाय नमः ।
ॐ सूत दशकाय नमः ।
ॐ गीतसधुापान तीनाय नमः ।
ॐ संासाौम गिरमािवदे नमः ।
ॐ सव मतू य े नमः ।
ॐ सवकलािभमान पणूा य नमः ।
ॐ सािक धिृत धारण िशकाय नमः । ६१०
ॐ समाऽणे िसि ूदशकाय नमः ।
ॐ ुरण सौधािमिन दयाय नमः ।
ॐ का वाचन ूहषा य नमः ।
ॐ शािमय भवुनिूयाय नमः ।
ॐ सम धमकाय वािष काराधना सलंाय नमः ।
ॐ समय शि सििनयोग े िशबल सािणे नमः ।
ॐ सुान िवान तृान े नमः ।
ॐ साकार िनराकार समूहषा य नमः ।
ॐ सलुभाराधान पथ भियोग ूसारकाय नमः ।
ॐ सनुायास योगासना िशकाय नमः । ६२०
ॐ सृंवै जीविवकास िवानिेत दिश न े नमः ।
ॐ ेाूवत न िनषधेकाय नमः ।
ॐ साव जिनक सवेा सलंाय नमः ।
ॐ सासि भि रिताय नमः ।
ॐ रणासि भि तोिषताय नमः ।
ॐ स िम दशन े सदिश न े नमः ।
ॐ सव दशे काल जन सूाय नमः ।
ॐ सिन समयं शु पिेत िनपकाय नमः ।
ॐ िवषय िचन समयं कृ पिेत ूसारकाय नमः ।
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ॐ दय गहुाू काशाय नमः । ६३०
ॐ शरणागत धीताय नमः ।
ॐ िव कुटु मोदकारणाय नमः ।
ॐ सव िवराय नमः ।
ॐ राजयोगाधीराय नमः ।
ॐ श ृित घोष भाय ूदाय नमः ।
ॐ सवा  भावनाय नमः ।
ॐ साधक िनरीकाय नमः ।
ॐ िश सौशी परीकाय नमः ।
ॐ सम दशे िवदशे ूमे ूपणूा य नमः ।
ॐ सव पुषाथ  साफ कारणाय नमः । ६४०
ॐ थ  कालहरण गणुहरणाय नमः ।
ॐ वासनाऽय िवमशकाय नमः ।
ॐ िव पय टन े आिवा ोित ापकाय नमः ।
ॐ िवानमय कोशे ूचड धीशि पणूा य नमः ।
ॐ  िवरािजत ॄोित दशकाय नमः ।
ॐ परदशे ूवास े सानान तघोषाय नमः ।
ॐ शाान हीन सिू थित िनपकाय नमः ।
ॐ िशोारणाथ आौम िनमा पकाय नमः ।
ॐ सव जीवोित सखु िहत िचकाय नमः ।
ॐ सवदा सगुणु राभरण भिूषताय नमः । ६५०
ॐ सव सशंय भीित ॅाि िनवारकाय नमः ।
ॐ ससंार ब िवमोचकाय नमः ।
ॐ िश गणुशि िवा परीकाय नमः ।
ॐ सिुवशषे धीबल योगबल िनधये नमः ।
ॐ सवजीव सा सौ माय नमः ।
ॐ सदाचार िने समबुय े नमः ।
ॐ सिुवचार नीरिध नािवकाय नमः ।
ॐ िश गण योगमेवहाय नमः ।
ॐ सारत लोकााय नमः ।
ॐ समप ण े भीकृताहावाय नमः । ६६०
ॐ साधना ूित  ूदान कुशलाय नमः ।
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ॐ सिंौत दीन रकाय नमः ।
ॐ स तारकाय नमः ।
ॐ शीय ीकृत ौाित योग िूयाय नमः ।
ॐ सगुणु वृास िशोारकाय नमः ।
ॐ सित ूारागामी मम ाय नमः ।
ॐ सव लिलतकलाराधन पणूा य नमः ।
ॐ सािक धिृत धारण िनदशकाय नमः ।
ॐ शभुोशेन कृत शा िविधिनषधे पालकाय नमः ।
ॐ सगुणुैय यतु िशारािधताय नमः । ६७०
ॐ शभुाशभु फल समदिश न े नमः ।
ॐ संास योगकोिवदाय नमः ।
ॐ शािक धारण िशकाय नमः ।
ॐ सू शरीर ूयाणे ूाण िनयकाय नमः ।
ॐ समरस वााय मानसाय नमः ।
ॐ सवत न शील साधक ािमन े नमः ।
ॐ सधुीमिण ूाशमय ै नमः ।
ॐ ौोऽीय ॄिनाय नमः ।
ॐ साि िूयाय नमः ।
ॐ सािधत ान समािधरताय नमः । ६८०
ॐ षबोपासना िविध बोधकाय नमः ।
ॐ षशन िगिरौिेण िवहाराय नमः ।
ॐ िशव पारी म माय नमः ।
ॐ श ृित िृत भगवीताथ  िनलयाय नमः ।
ॐ सिदान पाय नमः ।
ॐ शाथ  भावाथ  भदेवेाय नमः ।
ॐ सािक साधक कृपावषा य नमः ।
ॐ ससशंिु पणूा य नमः ।
ॐ सयंोग िवयोग धम  सािणे नमः ।
ॐ साव भौम गुकुलाचाया य नमः । ६९०
ॐ स िवक रिहताय नमः ।
ॐ षिकारमय दहे मोह राय नमः ।
ॐ सोहाव पणूा य नमः ।
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ॐ लू सू कारण शरीर ऽय बाय नमः ।
ॐ शु जीवन याऽा िशकाय नमः ।
ॐ सखु जीव याऽा कारणाय नमः ।
ॐ ससुऽू कमा चरण िनदशकाय नमः ।
ॐ ौीयतु भवृ दान कम ूरेकाय नमः ।
ॐ लोकसािरणे नमः ।
ॐ वदेोि रमाला िूयाय नमः । ७००
ॐ वदे वदेा पिरणताय नमः ।
ॐ शरणागत सलुभाय नमः ।
ॐ रजो गणुोगे िनयकाय नमः ।
ॐ योग िवान सशंोधकाय नमः ।
ॐ लोक काणकारी मध ु दयाय नमः ।
ॐ ौापणू  शीय ान ूवत काय नमः ।
ॐ लौिकक िवार माग दश काय नमः ।
ॐ रचनाक त धी ूकाशकाय नमः ।
ॐ सजृनािक कलािभानामिप महत स्जृनकारकाय नमः ।
ॐ िश समदुाय भिव िचन िनरताय नमः । ७१०
ॐ रागानरुाग ब रिहताय नमः ।
ॐ शु ूमे पािरजाताय नमः ।
ॐ धम मह बोधकाय नमः ।
ॐ स गणु वध काय नमः ।
ॐ स धम िनरताय नमः ।
ॐ भाव ज सौ शीलाय नमः ।
ॐ साधकासरुीगणु िनवारकाय नमः ।
ॐ सव जीव साध ु कम ण े नमः ।
ॐ णण िवचिलत मनो िनमह बलदायकाय नमः ।
ॐ  बावा मोहरािह हषा य नमः । ७२०
ॐ सजुन बा पराय नमः ।
ॐ साधक पिरवार पूाय नमः ।
ॐ साधक वृ सौ गणुारााय नमः ।
ॐ साव िऽक पिरौम सलंाय नमः ।
ॐ समुधेाय नमः ।
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ॐ िसीराय नमः ।
ॐ सधुीाय नमः ।
ॐ सुान सि सशंयाय नमः ।
ॐ समुनसारािधत िवपिताय नमः ।
ॐ शााय  परायणाय नमः । ७३०
ॐ  ूयोजन ि राय नमः ।
ॐ रार भदेाय नमः ।
ॐ शभुाथ शा िविहत धम नमे पालकाय नमः ।
ॐ शतापराध मापण सौमन पणूा य नमः ।
ॐ शा िविध ान ूकाशाय नमः ।
ॐ हषासोाह वध काय नमः ।
ॐ िशाचार साय नमः ।
ॐ िव ूमे मिुदत मनाय नमः ।
ॐ िवशाल समुतीाय नमः ।
ॐ ते श ुॅ कूलािताय नमः । ७४०
ॐ शोकाधीन मानस पिरवत काय नमः ।
ॐ िवषम समये त दये शाि ापकाय नमः ।
ॐ शौच सोष तपोमय कम िनाय नमः ।
ॐ सयू  नमार तोषाय नमः ।
ॐ िशाःकरण मथनाय नमः ।
ॐ ीण िरत साधकोषा य नमः ।
ॐ िविशाय नमः ।
ॐ ूशााय नमः ।
ॐ िवपिताय नमः ।
ॐ िवरिताय नमः । ७५०
ॐ वासनाधीन दये िववके दीप ापकाय नमः ।
ॐ वरैाय धनाय नमः ।
ॐ समुित बल तजेः पणूा य नमः ।
ॐ लोक सवेायां ईश सवेा दिश न े नमः ।
ॐ लोक सक िविध िवधान पावनाय नमः ।
ॐ सहज सौ िहतिमत वचन सधुाकराय नमः ।
ॐ वािरज चरण याय नमः ।
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ॐ सिृ सदनाय नमः ।
ॐ लौिकक जन ससंनासाय नमः ।
ॐ शाि िनलय वाय ु िवहािरणे नमः । ७६०
ॐ शभुा शभुातीताय नमः ।
ॐ ौवण मनन िनिधासनराय नमः ।
ॐ ौमरिहत कम, भाव न ूरेकाय नमः ।
ॐ स गणुाौये महान स्हॐ ान य कतृ व े नमः ।
ॐ सािर र िनधये नमः ।
ॐ सम जीव िहत िचकाय नमः ।
ॐ सम िशवृ पिररकाय नमः ।
ॐ ावलन सखुूदशकाय नमः ।
ॐ साधक गणुदोष कारण वेाय नमः ।
ॐ साव कािलक पूाय नमः । ७७०
ॐ समबिु ारा संापकाय नमः ।
ॐ सवदा मिताय नमः ।
ॐ लू सू िववचेनापराय नमः ।
ॐ िश वृ कृत पुय साकार मतू य े नमः ।
ॐ सव साधक ोम सािवताय नमः ।
ॐ सनातन सृंित पिररकाय नमः ।
ॐ वाासि भि पलुिकत मानसाय नमः ।
ॐ िवशु चबे षोडशदळ वािरजदशकाय नमः ।
ॐ वदे वािण पीयषू ूसाददायकाय नमः ।
ॐ वशैा औदाय  गणुभिूषताय नमः । ७८०
ॐ िवषयमय िवे ित ूाय नमः ।
ॐ सिंौत काय कतरवे नमः ।
ॐ स साय नमः ।
ॐ सािक धिृत पणूा य नमः ।
ॐ सनातन धम सार ै नमः ।
ॐ भ समदुाय गयेाय नमः ।
ॐ सम िव बधुजन वाय नमः ।
ॐ ौे िसि बिु ान रािजताय नमः ।
ॐ ािधान चबे षळकमल ानरिताय नमः ।
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ॐ हं षं अर योि दशकाय नमः । ७९०
ॐ सत न सखु जीवन िवधान बोधकाय नमः ।
ॐ भ िशखामिण सीत ान वभैवाय नमः ।
ॐ सि गणुर तोिषताय नमः ।
ॐ साधन पय  िशविेताय नमः ।
ॐ सधातमु य तन ु शिु िविध िशकाय नमः ।
ॐ िवध िवध सट हरणाय नमः ।
ॐ िवनीत िशोारकाय नमः ।
ॐ लोकािभमखु े सव काय कलाप कुशलाय नमः ।
ॐ श ृित घोष ान य कतृ व े नमः ।
ॐ वदेाथ  ॄ िवा सधुा सागराय नमः । ८००
ॐ गीतसधुाौय कतरवे नमः ।
ॐ िूं मदीाोत ान सवंध काय नमः ।
ॐ योग िवा ूसारे सऽूधाराय नमः ।
ॐ िवपरीत िनिम िवचिलत यै दायकाय नमः ।
ॐ वणसरकारक दोष िनवत काय नमः ।
ॐ रादाह ािगनः ॄत बोधकाय नमः ।
ॐ शाान ूधानाथ सव काल िसाय नमः ।
ॐ सुराचािर गणु पिरवत काय नमः ।
ॐ दय मि िवभदेकाय नमः ।
ॐ दशनाद ौवण भाय े ूहषा य नमः । ८१०
ॐ सव भतूाराा दिश न े नमः ।
ॐ सम ावर जमाके ॄत दशकाय नमः ।
ॐ ौा तपय  िसाय नमः ।
ॐ सवपािध सिहताः जीवाा भावयतुाः इित वेाय नमः ।
ॐ षोडशकला ूपणू  भगवाराधकाय नमः ।
ॐ समि ि भदेाभदे िशण ूदाय नमः ।
ॐ साधनाभीा वध काय नमः ।
ॐ रार पुषौ िववचेकाय नमः ।
ॐ भवाण व तारकाय नमः ।
ॐ ूकृित लीलाबोधक वरद मतू य े नमः । ८२०
ॐ वदेवदेा िवशारदाय नमः ।
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ॐ वदेोपिनषत ्ॄ सऽू भाकाराय नमः ।
ॐ िवषयिेय सयंोगाःुखमवे फलिमित िनणा यकाय नमः ।
ॐ साव िऽक पणूा नभुवाय नमः ।
ॐ साव कािलक स ॄतानभुिवन े नमः ।
ॐ साव दिेशक ूकृितिनयम पिरातवृ े नमः ।
ॐ योगयान े आिमष पाशराय नमः ।
ॐ पजूा ूसादं िमनभुवे दिश ताय नमः ।
ॐ षोडशोपचाराच न िूयाय नमः ।
ॐ िवाज न ं जीवन ोित ापनाथ िमित बोधकाय नमः । ८३०
ॐ िवयकर िवकास ूिबया िनदशकाय नमः ।
ॐ िव तजैस ूा त भधेाय नमः ।
ॐ िवरि साॆा साॆाटाय नमः ।
ॐ िवत स्ािसन े नमः ।
ॐ वीत राग षेाय नमः ।
ॐ राजािधराज कुलगरुवे नमः ।
ॐ ा तजेोवलये िशतजे ूकाशकाय नमः ।
ॐ साधक जकारणवेाय नमः ।
ॐ साधक जीवनोितकारणाय नमः ।
ॐ साधक ूित कर िदानुाय नमः । ८४०
ॐ सढगाऽाय नमः ।
ॐ ससंेमान सुान सरुधनेवे नमः ।
ॐ समुतू  चिरताथा य नमः ।
ॐ दय दौब वश मनोबलूदाय नमः ।
ॐ सवगणुशि िसि िनधीराय नमः ।
ॐ सवू योग साफ समतेाय नमः ।
ॐ सवजनिहतकरोवपराय नमः ।
ॐ सम जनोासोाह िूयाय नमः ।
ॐ स ानान ताय नमः ।
ॐ साकार िवरापी ॄोपासकाय नमः । ८५०
ॐ सालो सामी मिुवेाय नमः ।
ॐ सा सायु मिुधामे गणुातीताय नमः ।
ॐ सिचऽ िचे बिृत शिसवंध काय नमः ।
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ॐ स ुू स मन हसखुाय नमः ।
ॐ सिरताथ  पुषोमाय नमः ।
ॐ शु वावखैरी समायुाय नमः ।
ॐ ाथ सह लेपरिहताय नमः ।
ॐ शाोवलाभ ूचारकाय नमः ।
ॐ परा िवालय ापकाय नमः ।
ॐ सुान िभा ूदायकाय नमः । ८६०
ॐ सिंौत वलाय नमः ।
ॐ िश समदुाय पिरपोषकाय नमः ।
ॐ सारत िनधीराय नमः ।
ॐ साधक सािषताय नमः ।
ॐ िश सशन सुाय नमः ।
ॐ यै  वीय  साय नमः ।
ॐ ििच िनयामकाय नमः ।
ॐ िवि िच िनयकाय नमः ।
ॐ ण णं कृत साथ क कमा य नमः ।
ॐ िदन िदनं दान कुसमुगुाय नमः । ८७०
ॐ िशोभूा िवधये शरणागताय नमः ।
ॐ सि पारवँये िविावक दयाय नमः ।
ॐ िवनीत िशोारकाय नमः ।
ॐ िवचार िविनमय िवशारदाय नमः ।
ॐ माशील मातृ दयाय नमः ।
ॐ िवनतून योग ताय नमः ।
ॐ वायवीय धारणबम वेाय नमः ।
ॐ विैदक सदाय ूवत काय नमः ।
ॐ िवध िवध भि समुमािलकाप ण ूमोदाय नमः ।
ॐ सजृन काय िनिम कना शुीपकाय नमः । ८८०
ॐ ाथ पर जनमे पिवऽ गुकुल रकाय नमः ।
ॐ योगसवेा दीाूदाय नमः ।
ॐ सुान िवान तृान े नमः ।
ॐ िवगु पीठािधपतये नमः ।
ॐ सवत न सिहत हिष ताय नमः ।
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ॐ ग ्ँय िववकेे िचामयवै शोिभताय नमः ।
ॐ गोचरागोचर त कोिवदाय नमः ।
ॐ अनिभिष िवाचाया य नमः ।
ॐ योगबलेन ूासािरणे नमः ।
ॐ अवाऽय भदेसािणे नमः । ८९०
ॐ तरुीयाय नमः ।
ॐ जनानरुागी िवरािगणे नमः ।
ॐ ानूसादने सृाय नमः ।
ॐ िवशुसाय नमः ।
ॐ धन कनक वु ामोह रीकराय नमः ।
ॐ सदास वशे सिुिरित िनपकाय नमः ।
ॐ कुटु सौसाधनं ूमेमाऽिमित वेाय नमः ।
ॐ जीवभाषाकष क वासधुा समतेाय नमः ।
ॐ ब िमय काय बलायासिमित ूिशकाय नमः ।
ॐ सािकाहार सवेन े सगुणु शीलाय नमः । ९००
ॐ यु िवहारोासाय नमः ।
ॐ कलािवद वृ कृत सारतोवानिताय नमः ।
ॐ सगणु ूाधाे िनपम सोषाय नमः ।
ॐ तामिसकाहार फलं ःखिमित सशंोधकाय नमः ।
ॐ सधुािरत िशणबम िूयाय नमः ।
ॐ सवयोग समय चबवित न े नमः ।
ॐ षिकाराधीन दहे सािणे नमः ।
ॐ अनिुदनं ूाण शोपासकाय नमः ।
ॐ श ताऽादाकाशोि िरित वेाय नमः ।
ॐ श ताऽादनलोििरित ातवृ े नमः । ९१०
ॐ प ताऽादि सविमित ािनन े नमः ।
ॐ रस ताऽा जलोि कारणिमित बोधकाय नमः ।
ॐ ग ताऽा पृी भतू सिृिरित वेाय नमः ।
ॐ ईा  िवषाद घणृािद ग ुण राय नमः ।
ॐ ानाास नरैय साफ ािमन े नमः ।
ॐ धािम क कैय  सीताय नमः ।
ॐ िपडाड िवान समायुाय नमः ।
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ॐ ॄाड िवान ूाि पणूा य नमः ।
ॐ िवयकर िवकास ूिबयाूेकाय नमः ।
ॐ िव तजैस ूा तभदेाय नमः । ९२०
ॐ िवचारिविनमय िवशारदाय नमः ।
ॐ िवनतून योगत शोधकाय नमः ।
ॐ सषुुानािड मिहमा वण न तोिषताय नमः ।
ॐ सषुुानािड ूाधाता दशकाय नमः ।
ॐ िसितः सहॐनाडीयु दहेिवािनन े नमः ।
ॐ सषुुा शाखाय ूकािशनी ूकािशका ातवृ े नमः ।
ॐ आयकावैिुत नािडय शा य नमः ।
ॐ इडािपळा नािडयने ासयान रनाय नमः ।
ॐ िचपिरवत क योग िचिककाय नमः ।
ॐ दयाि भवरोग िभषजे नमः । ९३०
ॐ अकमकृत े नमः ।
ॐ अितीय आत दिशन े नमः ।
ॐ आसाााराथ सखुषे ु िवगतहृाय नमः ।
ॐ आािकानभुव राकराय नमः ।
ॐ अिधभौितक िवे धम  जारोिहणे नमः ।
ॐ अिधदिैवक ानाधीश ऋषये नमः ।
ॐ आिक िनविृ िनम ाय नमः ।
ॐ अनिु मनाय नमः ।
ॐ आनमयकोशे िचविृ पाकार दशकाय नमः ।
ॐ गतसाय नमः । ९४०
ॐ सवदा सरताय नमः ।
ॐ चरमालयाय नमः ।
ॐ अस शाय नमः ।
ॐ सवशा पारताय नमः ।
ॐ नवरसमय भाव जीवन िवषेकाय नमः ।
ॐ वळमिणवत ्ू कािशत धीवराय नमः ।
ॐ जगिवासान े मिुदताय नमः ।
ॐ जकम फलभोग े िनलिचाय नमः ।
ॐ जामदवे सव पाश दशकाय नमः ।
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ॐ साात ज्ीवु परॄणे नमः । ९५०
ॐ गणुावगणु सामे िन िवजतेाय नमः ।
ॐ वशंपावनकर काय दीपकाय नमः ।
ॐ वरद मतू य े नमः ।
ॐ वशीकृत गणुऽय सष णाय नमः ।
ॐ ाधीनकृत दहेऽय धमा य नमः ।
ॐ षससमय भििनवदेन पलुिकताय नमः ।
ॐ पिृ जल समोव मधरुसाकिष ताय नमः ।
ॐ पिृ तजे समोिदत आरस िूयाय नमः ।
ॐ अजेोव ूधानोपयु लवणरस िूयाय नमः ।
ॐ आकाश वाय ु िमौणोव ितरसाकिष ताय नमः । ९६०
ॐ तजे वाय ु समसव कटुरसाहार िूयाय नमः ।
ॐ पिृ वाय ु िमौण प कषायौषधरस िूयाय नमः ।
ॐ भ भो ले चोिेत चतिुव धा सवेनासाय नमः ।
ॐ माासने येतवेाय नमः ।
ॐ कृपािनकेतनाय नमः ।
ॐ िािमाला धािरणे नमः ।
ॐ बशा रहिवदे नमः ।
ॐ दशिेय युोऽिप अतीियाय नमः ।
ॐ मनोिवलास युोऽिप अमन योगाय नमः ।
ॐ बिु िववचेन पणूऽिप बुाय नमः । ९७०
ॐ िचिलास रनाय नमः ।
ॐ सव बीजार माला जपयिवदे नमः ।
ॐ इडानािड गा नेपुासकाय नमः ।
ॐ िपळा नािड यमनुा नतेच काय नमः ।
ॐ सषुुा नािड गु गािमिन सराराधकाय नमः ।
ॐ सान पणूा य नमः ।
ॐ सदिश  ॄिष ण े नमः ।
ॐ सजीवनादश महिष ण े नमः ।
ॐ लू सू जगािरणे नमः ।
ॐ स लोक गमनागमनवे े नमः । ९८०
ॐ स ानान तलीनाय नमः ।
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ॐ सगणु िनग ुण समय मतू य े नमः ।
ॐ सिदान िपणे नमः ।
ॐ ॄ िनवा णपदे परमानाय नमः ।
ॐ दिण नऽे े गाािर नािडयतुाय नमः ।
ॐ वामनऽे े अििजानािडयुाय नमः ।
ॐ दिण कण प ुसंानािड सिहताय नमः ।
ॐ वामकण पयििन नािड समतेाय नमः ।
ॐ मखुारिवे आलू नािडवेाय नमः ।
ॐ उप ान े लकुहा नािडिवदे नमः । ९९०
ॐ नािभान े शिनी नािड पणूा य नमः ।
ॐ इडा िपळा सषुुा नािड गमनिवदे नमः ।
ॐ मलूाधार चबे “लं” बीजारोपासकाय नमः ।
ॐ ािधान कमले “व”ं बीजार जपरताय नमः ।
ॐ मिणपरू पे “रं” बीजार िनरताय नमः ।
ॐ अनाहत सदन े “य”ं बीजार सलंाय नमः ।
ॐ िवशु ान े “हं” बीजार िनमाय नमः ।
ॐ आा चबे “ॐ” बीजार जपकतृ व े नमः ।
ॐ सहॐार कमले “अः” जपय तोिषताय नमः ।
ॐ ॄरे मनो बिुवलये मजप िनाय नमः । १०००
ॐ िविवदातु दशनाद ौवणे आय वत आ्ाय नमः ।
ॐ निेत निेत भावे आ संशकाय नमः ।
ॐ सदिश न े नमः ।
ॐ अिवान साव भौमाय नमः ।
ॐ ान िसहंासनाढाय नमः ।
ॐ आान िहमशलै धामाय नमः ।
ॐ मिुार कवाट पाटन कराय नमः ।
ॐ गीतसधुा नीराजनूहिष ताय नमः । १००८
इित गीतसधुा िवरिचता ौीगु अोरसहॐनामाविळः समाा ।

ॐ शािः शािः शािः ।
हिरः ॐ तत ।्

ौीसु चरणारिवाप णमु ।
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ौीसिदानसरती ािमन े नमो नमः ।
वासवी सािह कलािनिध ौीमती राजेरी गोिवराज िवरिचतम ।्

Shri Guru Ashtottara Sahasra Namavali
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