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Whot Am I ?

ೂೕಽಹಂ ?

..ಹೃದಯಕಮಲ ಾ ೕ ೕಮ ೕ ರಮ ಾಯ ನಮಃ ..
ಆಮುಖಂ
ಭೂಮಂಡಲಹೃದ ಾತ ೕ ಸ ರ ಾನು ೕಽ ನರು ಾಚಲ ವ ೕ ೕ
ರೂ ಾ ಗು ಾ ಾಂ ಭಗವತಃ ೕರಮಣ ಾ ದುತ ಕ ನ
ೌನತಪಸ ಾ - ೕ ೕನ ಸ ಕಟ ಾಕೃ ೕಷು ಬಹುಷು

ಜ ೕಷನ ತ ೕನ ವಪ ಾಶಂ ಾಮ ೕನ ೕನ ದ ೕನ
1901-1902 ಸು ಶ ಾ ೕಮಹ ೕ ನ ಗಮ ಮಮತ ೂ ೕಪ ೕ ೕ ಾನುಗಹಃ
ಕತ ವ ಇ ಭ ಶ ಾ ನ ಾ ಪ ರಸರಂ ಾಥ ಾಂ
ಕೃ ಾ ಪ ಪೃ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ಾಂ, ತ ಾ ತ ಾ ೌ ಾ ಮಹ ಾ
ಾ ಡ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ದತಮುತರ ದಂ ಪ ೂೕತ ಾ ಾರಂ ೕರ ಾ
ಾ ಾ ೕಶ ಾ ಾನೂ ತಮ ೕ ಾ ೕಂ ೕ ಾ ಣ ಾ ಾ ಮನೂದ ಾನಂ
ಜಯ ೕತ ಾಂ ..

.. ಶುಭಂ ..

.. ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕಮ ೕ ರಮ ಾಯ ..

ೂೕಹಂ ?

ಸ ೕ ಾಮ ೕ ಾ ಾಂ ದುಃ ಾನುಷಂಗಂ ಾಽಽತ ಂ ಕ
ಸು ತ ಾಮ ಾ ಾಸ ೕನ ಸ ೕ ಾಂ ಸ ನರಮ ೕ ೕ
ದ ಾನ ೕನ ಚ, ೕಮಶ ಸುಖ ಾನ ೕನ,ಮ ೂೕ ೕ ಾ ಾಂ
ಾ ಾಂ ೕ ೕ ಸಯಮನುಭೂಯ ಾನಂ ಸ ಾ ಾ ಕಂ

ತತುಖಮುಪಲಬುಂ ೕನ ಸಸ ಾನ ಾವಶ ಕಂ .

ತಸ “ ೂೕಹಂ ”ಇ
ಾರ ಏವ ಮುಖ ಂ ಾಧನಂ .

ಪಶಃ 1 .. ೂೕಹಂ ?

ಉತರಂ ..ಸಪ ಾತು ಷ ೂೕಽಯಂ ಸೂಲ ೕ ೂೕ ಾಹಂ .

ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾ ಾ ನಂಚ ಷ ಾನ ಥಕ ಥ ಾನಂ
ೂೕತತಂ ೕನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಂ ಾ ಪಂ ಾ ಾಹಂ .
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ೂೕಽಹಂ ?

ವಚನಗಮ ಾ ಾನ ಸ ಾ ನಂ ಾಖ ಪಂಚಕೃತ ಕ ಾ ಾ ಾದ ಾ -

ಾಯೂಪಸರೂ ಾ ಪಂಚಕ ೕ ಂ ಾ ಚ ಾಹಂ . ಾ ಾ
ಪಂಚ ಾಯ ಕ ಾ
ಾ ಾದಯಃ ಪಂಚ ಾಯ ೕಽ ಾಹಂ .ಸಂಕ ಾತ ಕಂಮ ೂೕಽ ಾಹಂ

.

ಸವ ಷಯಸವ ಾಯ ಶೂನ ಂ,ಸವ ಷಯ ಾಸ ಾ ಾತ ಾ ತಮ ಾನಮ
ಾಹಂ .

ಪಶಃ 2 .. ಏತತವ ಂ ಾಹ ೕತ ೂೕಹಂ ?

ಉತರಂ ..ಏವ ೕತತವ ಂ ಾಹ ೕ ಕೃ ಾ ಽವ ಷ ೕ ಾಹಂ .

ಪಶಃ 3 .. ೕಸ ರೂಪಂ ಂ ?

ಉತರಂ .. ೕಸ ರೂಪಂ ಸ ಾನಂದಂ .

ಪಶಃ 4 ..ಸರೂಪದಶ ನಂ ಕ ಾನುಲ ೕತ ?

ಉತರಂ ..ದೃ ೕ ಜಗ ಾ ೕ ದೃಗ ರೂಪದಶ ನಂ ಾ ೕತ .

ಪಶಃ 5 ..ದೃ ೕ ಜಗ (ಪ ಾಸ ಾ ೕ)ಸ ಸರೂಪದಶ ನಂ
ನ ಾ ೕತ ನು ?

ಉತರಂ ..ನ ಾ ೕತ .

ಪಶಃ 6 .. ಕುತಃ ?
ಉತರಂ ..ದೃ ,ದೃಶ ಂ ಚ ರಜುವತಪ ವಚ ಭವ . ಕ ತ
ಸಪ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕ ತದ ಾನ ರಜು ಾನಂ ಯ ಾ ೂೕ ೕ , ತ ಾ
ಕ ತ ಜಗದ ಾ ಾ ಾ ೕ ತದ ಾನ ಸರೂಪದಶ ನಂ ನ
ಾ ೕತ .

ಪಶಃ 7 ..ದೃಶ ಂ ಜಗತ ಾ ನಷಂ ಾ ?

ಉತರಂ .. ಸವ ಾ ಾ ಾಂ, ಸವ ಾ ಾ ಾಂ ಚ ಾ ಾರಣ ಾರ ೕ
ಮನ ೕ ೕ
ಜಗ ೕನಂ ಾ .

ಪಶಃ 8 ..ಮನಸಸ ರೂಪಂ ಂ ತ ?

ಉತರಂ ..ಆತ ಸರೂಪ ಾ ಾಚ ಾ ಶ ತ ಶ ೕವ ಮನ ಇ ೕತ ಾಮ .

ತ ೕವ ಸಕಲಸ ರ ಾನ ಜನಯ .ಸ ಾ ಣ ಸ ರ ಾ ಧ
ೂೕ ೕಕೃ ೕ ನ ಪೃಥಙ ನಸಸ ರೂಪಂ ಂ ದುಪಲಭ ೕ .

ತತಶ ಸ ರಣ ೕವ ಮನಸಸ ರೂಪಂ .ಸ ರ ಾ ಾಯ ಾನ -

ಂ ಜಗತತ ಮ . ಾ ಾಂ ಸ ರಣಂ ಾ ,ಜಗದ ಾ .
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ೂೕಽಹಂ ?

ಾಗತ ಪ ೕಸ ರ ಾ ಸಂ ,ಜಗದ ಾ ೕ .ಯ ೂೕಣ ಾ ಸ ಾ -

ತಂತೂನ ರು ಾವ ಸ ೕವ ಪ ನರ ಸ ಾಕಷ ಯ , ತ ಾ ಮ ೂೕ
ಸ ಾ ಜಗದು ಾವ ಸ ೕವ ಪ ನರ ಾಪಯ . ಮನ ಾ ತ ೂೕ
ಯ ಾ
ಬ ಮು ಖಂ ಭವ ,ತ ಾ ಜಗ ಾ ಾ .ತ ೂೕ ಾ ಚ ಜಗ ನ ಸರೂಪಂ
ಾ ಾ . ಸರೂ ೕ ಾ ಸ ನ ಜಗ ಾ ಾ . ಮನಸಸ ರೂ ೕ

ಕ ೕಣ
ಾಯ ಾ ೕ,ಮನಃ ಸಂ ಭವ . ಸ ಾತ ಸರೂಪ ೕವ .ಮನಶ

ಸೂಲಂ ಂ ತತತಮವಲಂ ವಂ ೕ . ಾನವಲಂಬ ಪೃಥ ೕ .

ಮನ ಏವ ಸೂ ಶ ೕರ ೕವ ಇ ಚ ವ ವ ಯ ೕ .

ಪಶಃ 9 ..ಮನಸಸ ರೂಪಂ ಾಯ ಾತುಂ ೂೕ ಾ ಾಗ ಃ ?
ಉತರಂ .. ೕ ೕಽ “ಅಹಂ”ಇ ಯದು ಷ , ತ ೕವ ಮನಃ .
ಅಹ ಸ ಶ ೕ ೕಽ ಕ ನು ಾಸತ ಇ ಾ ೕ “

ಹೃದಯ ”-ಇ ಪತ ವ ಾ ೕತ . ತ ೕವ ಮನ ೂೕ ಜನ ಾನಂ .

“ಅಹಂ” “ಅಹಂ”ಇ ಾ ವೃ ಾ ೕಕೃ ೕ ತ ಾ
(ಹೃದಯ ಏವ)-ನತಃ ಾ ಾ .ಮನ ಾಯ ಾ ಾ ಾಂ
ಸ ೕ ಾಮ ಸಂಕ ಾ ಾಂ ಅಹ ಸಂಕಲ ಏವ ಪಥಮಸಂಕಲಃ .
ಪಥಮಂ ಮನಸಂಕ ೕ ಾತ ಏ ಾ ೕ ಸಂಕ ಾಸಮುಜ ಂಭಂ ೕ .ಉತಮ
ಪ ರು ೂೕ (ಅಹ )-ದ ಾನಂತರಂ ಪಥಮಮಧ ೌ ಾ ೕ ೕ .

ಉತಮ ಪ ರುಷಂ ಾ ಪಥಮಮಧ ೌ ೖವ ಭವತಃ .

ಪಶಃ 10 ..ಮನಃ ಕಥಂ ೕ ೕತ ?

ಉತರಂ .. “ ೂೕಹಂ ”ಇ ರಂತರ ಾ ೕ ೕ ೖವ ಮ ೂೕ ೕ ೕತ .

ಅಹಂ ಕ ಇ ಸ ಃ ೕತರ ಸಕಲಸ ೕಃ ಪ ಾಪ ಶವ ಾಹಕ
ದಂಡವತ ಯಮಪ ಂತ ೂೕ ೕಯ ೕ . ತತಶ ಸರೂಪದಶ ನಂ ಭ ೕ .

ಪಶಃ 11 .. “ ೂೕಽಹಂ ”ಇ ಾರಂ ಸವ ಾವಲಂ ತುಮು ಾಯಃ ಕಃ ?
ಉತರಂ .. ಾಹ ಸಂಕ ೕಷು ಾ ೕಷು, ಾನ ಪ ರ ತುಮಪಯತ ಾನ
ಏವ
“ಏ ೕ ಸಂಕ ಾಃ ಕ ೂ ೕ ಾ ”ಇ ಾರಂ ಕು ಾ . ಾಯಂ ಾಂ
ಾಮ ಯಂ ೂೕ ಾ ಸಂಕ ಾಃ .ಏ ೖಕ ನಂಕ ೕ ಸಮುದೂ ೕ, ತ ಾಲ

ಏವ “ ಕ ಾಯಮುದೂತ ”ಇ ಾವ ಾನಂಯ ಾಯ ೕ ತ ಾ
“ಮ ೕ ” ಪ ಾ ೕತ . “ಅಹಂ ಕ”ಇ ಾ ೕ ಚ
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ೂೕಽಹಂ ?

ಮನಸ ಜನ ಾನಂ ಪ ಾ ವ ೕ ತ . ಅನವರತ ೕವಮ ಾ ೕ ಕೃ ೕ
ತ ಾಟ ೕನ
ಮನಸ ಜನ ಾನ ಏವ ರ ಾ ಾವ ಶ ರ ವ ೕ ತ .ಸೂ ದಂ
ಮ ೂೕ ಬು ೕಂ ಯ ಾ ಾ ಬ ಮು ೕ ಭವ ೕ ಸೂ ಾ ೕ ಾ
ಾಮರೂ ಾ
ಾ ಾ .ಹೃದಯಏವಪತ ವ ಷ ೕಯ ,ತ ಾ ಾಮರೂ ಾ ನ ಾ ಾ

.

ಬ ಮು ಖ ಷಯ-ಪವೃ ೕಮ ನಃ ಪ ಾ ವೃತ ಹೃದ ಾವ ಾಪನ ೕವ
“ ಅಹಂ ಮುಖಂ”ಇ “ಅಂತಮು ಖಂ”ಇ ಚ ೕಯ ೕ .

ಹೃದ ಾದ ಃಪವೃ ೕವ “ಬ ಮು ಖಂ ”ಇತು ಚ ೕ .ಏವಂ
ಮನ ಹೃದಯ ಪ ೕ ಸ ಸಕಲಸಂಕಲ ಕಲ ಾರಣಮಹಂ ೕನಂ
ಸ ಾವ ಕ ಸಸರೂಪ ಾತಂ ಪ ಾ ೕತ .ಸವ ಮ ಾಯ ಮಹಂ ಾರಂ
ಪ ತ ಜ ಕು ಾ . ತ ಾ ಕೃ ೕ ಸವ ಮ ವಸರೂಪಂ ಾ ೕತ .

ಪಶಃ 12 ..ಮ ೂೕ ಗ ಾಥ ಮನ ಉ ಾ ಾಃ ಂ ನ ಸಂ ?

ಉತರಂ ..ಮ ೂೕ ೂೕ ೕ ಾರಂ ಾ ಾ ೕ ಸಮು ಾಸಂತು ಾ ಾಃ
.

ಉ ಾ ಾಂತ ಾವಲಂಬ ೕನಮ ೂೕ ಗ ಾಯಪವೃ ೌ,ಮ ೂೕ ಗೃ ೕತ ವ
ಭೂ ಾ ಪ ನರ ಬ ರುದ ೕ . ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಮ ೂೕ ರುದಂ
ಭವ .

ಂತು ಾಣ ೂೕ ೂೕ ಾವ ಾಲಂ ಭವ ಾವ ಾಲಪಯ ಂತಂ ಮ ೂೕ
ರುದ ವ

ಭೂ ಾ , ಾ ೕ ( ೂೕ ಾವ ಾಂ ಾಯ)ಬ ಃಪವೃ ೕ ಸಯಮ
ಬ ಮು ೕ ಭೂಯ ಾಸ ಾವ ಾನ ೂೕಽ ತತಸ ೂೕ ಾ ೕ . ಮನಸಃ
ಾಣಸ

ಚ ಜನ ಾನ ೕಕ ೕವ .ಮನಸಸಂಕಲ ೕವ ಸರೂಪಂ . “ಅಹಂ
”ಇ ಸಂಕಲನ ೕವ ಮನಸಃ ಪಥಮಸಂಕಲಃ . ತ ೕ ಾಹಂ ಾ ೂೕ ಾಮ .

ಅಹಂ ಾರಶ ಯ ೂೕ ಷದ ೕ ತತ ಏವ ಾ ೂೕಽ ಷದ ೕ . ತತಶ
ಮನ ಗೃ ೕ ೕ ಾಣಃ ಾ ೕ ಪಗೃ ೕ ೕ ಮನಶ ೕಯ ೕ .ಪರಂತು
ಸುಷು ೌಮನ ಪ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ನ ಪ ೕಯ ೕ . ೕಹಸಂರ ಣ ತಂ
“ಮೃ ೂೕ ಾಯಂ ೕಹ ”ಇ ಮಧ ಸ ಶಂ ಾವ ವ ೕದ ಾಥ ಂ
ೖವಂ ಾಣ ಾಗರಣ ೕಶರ ಯ ದಂ ಜಯ ೕ . ಾಗ ,ಸ ಾ ೌ

ಚ ೕ ಾವ ೕಮನ , ಾ ೂೕಽ ೕಯ ೕ . ಮನಸಸೂ ಲರೂಪ ೕವ
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ೂೕಽಹಂ ?

ಾಣಇ ಭವ .ಆ ಾಯ ಾಚ ೕ ೕ ಾಣಮವ ಾಪ ಾಯಣಸಮ ೕ
ಮನ ಏವ ಾಣ ಾಕೃಷ ಗಚ . ತ ಾ ಾ ಣಸಂದ ೂೕ ೂೕ
ಮ ೂೕಲ ೕ ಾ ೕ ಭವನ ನ ತ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಭವ .

ಾ ಾ ಾಮ ಇವ
ಮೂ ಾ ನಮಂತಜ ಾ ಾರ ಯ ಾ ಾ ಶ ಮ ೂೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾಯ ಾತಂ
ಕುವ ಂ .

ಮೂ ಾ ೕನ ಮಂತಜ ೕನ ಚ ಮನ ಏ ಾಗ ಾಮಶು ೕ .ಮನಶ ಸ ಾ
ಚಂಚಲಸ ಾವ ೕವ ವತ ೕ . ೕತಂಡಸ ಶುಂ ಾದಂ ೕ ಸಮ ಾ ಾಂ
ಶೃಂಖ ಾ ಾಂ ಸ ಚ ಯ ಾ ಾ ೕ ಾನ ದಸು ಾ ಾವಲಂಬ ಾ ೂೕ
ಗಚ ,

ತ ಾ ಮ ೂೕಽ ಂ ಾಮರೂಪಂ ಾ ಾ ಸ ೂೕಚ ತ ೕ ಾವಲಂ ೕತ
.

ಅನವ ಾಸಂ ೕಯ ಸಂಕಲ ಕ ಾ ವೃ ೕ ೖಮ ನ ೂೕ ಾಸ ಾ ೌ
ಏ ೖಕ ಾ ಸಂಕಲವ ೕ ೌ ಬ ಲ ಂ, ೖಷಲ ಂ ಚ ಭವ .

ಸಂಕ ೕಷು ಕ ೕ ೂೕಪಶಮಂ ಾ ೕ ೕ ಾಗ ಾ ಾ ಾ
ಾಬಲ ಂ ಾಪಸ ಮನಸ ಾ ತ ಾರ ರ ಸುಲ ಾ ಭವ .

ಸಕಲ ಯಮ ೕ ೕನ ತ ತ ೕ ಾ ಶನ ಯ ೕ ೂೕದೂತ ಸತ ಗುಣ
ಭೂ ಷಂ ಮನ ಏ ಾತ ಾ ಾಂತರಂಗ ಾಧನಂ ಭವ ೕ ೂೕ
ಾ ಾಯಮಶು ೕ .

ಪಶಃ 13 .. ಷಯ ಾಸ ಾಜ ಾಸಂಕ ಾಃ ಸಮು ೂೕಚಲತುಂಗತರಂಗಭಂ ಾ
ಇವ ಸಂತತಂ ಸಂಭವಂ . ೕ ಚ ಕಥಂ ಾ ಕ ಾ ಾ ಪಶಮಂ ಾಪ ಯುಃ
?

ಉತರಂ .. ಪಟುತಮ ಸಸರೂಪ ಾ ೕ ಕ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ಸ ೕ
ನ ೕಯುಃ .

ಪಶಃ 14 ..ಅ ಾ ಾ ಾಗ ಾ ಲ ಷಯ ಾಸ ಾಸ ನ ಾಪ ೕವಲ
ಸರೂಪ ಾತತ ಾವ ಾನಂ ಸಂಭವ ಾ ?

ಉತರಂ ..ಸರೂಪ ಾ ಾವ ಸಂಭವ ಾ ನ ೕ ಸಂ ೕ ಾತ ಕ
ಸಂಕಲ ಾ ಪ ವ ಾಶಮಪ ಾಯ ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾನ ೕವ ಸುದೃಢತ ಾ
ಹ ಾದವಲಂಬ ೕಯಂ . ಅ ೕತುದು ಾ ಾರರತಃ ಾ ೕ ಕ ೂೕಽ “

ಅಹಂ
ಾಪ ಾ ೕ ಾತಃ ಕಥಂ ಾ ೕ ೕರಂ ಾಪ ಾಂ “ಇ ಸಂ ಾಪ ಂ ಾಂ

ಸಮೂಲಮುನೂ ಲ ಸರೂಪ ಾ ನತತ ೂೕ ಭವ ೕನೂನಂ ಕೃತಕೃ ೂ ೕ
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ೂೕಽಹಂ ?

ಮು ೂೕ ಭವ . ೂೕಭನಂ ಮನಃ ಅ ೂೕಭನಂ ಮನ ಇ ನ
ಮನಸ ರೂಪ ೂೕ

ಧಂ ವತ ೕ .ಏಕ ೕವಮನಃ . ಂತು ಾಸ ಾ ಏವ ಶು ಾ ಅಶು ಾ ಇ
ಾ ಭವಂ .ಯ ಶುಭ ಾಸ ಾನಯ-ವಶಗಂ ಮ ೂೕ ಭವ ತ ಾ

ಶುಭ ಅಶುಭ ಾಸ ಾನಯವಶಗಂ ಯ ಾ ತ ಾ ತದಶುಭ
ವ ವ ಯ ೕ .

ಪಪಂಚ ಷ ೕಷು ಅನ ಾ ೕ ಷು ಚ ನ ಮನಃ ಪ ೂೕದ ಾ .

ಅ ೕ ಾಂ
ದುಸ ಾವವ ೕಽ ೕಷು ೕ ೂೕ ನ ಾಯ ಃ . ಾಗ ೕ ಾವ ಾವ
ೕ ೌ ಸಃ .ಪರಸ ಯ ಾಣಸ ೕ ಪ ಪ ಾರಸ ವ ಯ ಾ ೂೕ

ಭವ .ಏತತತ ಂ ಾಯ ೕಯ , ೂೕ ಾನ ೂೕಪಕತು ಂ ಪಯ ೕತ
.

ಅಹಮು ದೂ ೕಸವ ಮಪ ದವ .ಅಹಮು ಪ ಾಂ ೕ ಸವ ಮಪ ಪ ಾಮ
.

ಾವ ಾ ವ ನ ೕನ ಸಂಚ ಾಮ ಾ ವ ಾವ ಾಧು ಭವ .ಮನ
ಉಪ ಾಂ ೕ ಾಪ ೕ ಯತ ಕುತ ಾ ಾ ೂೕ ನ ರು ೂೕ ಭವ .

ಪಶಃ 15 .. ಾರ ಾ ಯದವ ಕತ ಾ ?

ಉತರಂ ..ಮನ ಾವದವ ಷಯ ಾಸ ಾವಸಂ , ಾವ ಾಲಪಯ ಂತಂ
“ ೂೕಹಂ”ಇ ಾರ ಾನುಸತ ಾ .ಯ ಾಯ ಾ ಷಯ ಾಸ ಾಃ
ಪಸುರಂ , ತ ಾ ತ ಾ ತದುತ ಾನ ಏವ ಾ ೕಣ ಾಶಂ ಾಃ
ಾಪ ೕ ಾಃ . ಾವತ ರೂಪಮುಪಲಭ ೕ ಾವ ರಂತರಂಸರೂಪಸ ರಣ ೕವ

ಕತ ವ ಂ . ತ ೕ ಾಲಂ . ಾ ಾರಪ ಾಶ ತ ೕ ಾವದಂತವ ಸಂ ,

ಾವತ ೂೕ ಬ ಾಗಚಂ ;ಬ ಾಗ ಾಶ ೕ ಯ ದ ಂ ೕ, ತ ಾ
ಾತ ಸ ವ ೂೕ ಭ ತುಮಹ .

ಪಶಃ 16 ..ಸರೂಪಸ ಕಸ ಾವಃ ?
ಉತರಂ ..ಆತ ಸರೂಪಏಕಏವಯ ಾಥ ಭೂತಃ .ಜಗ ೕ ೕಶ ಾಶು ಾ ವ
ರಜತಂ ತತ ಕ ಾಃ . ಜಗ ೕ ೕಶರ ತಯ ೕತ ೕಕ ೕವ ಾಲ
ಉದೂಯ,

ಏಕ ೕವ ಸಮ ೕ ೂೕಭವ .ಅಹ ೕಃ ಂ ದ ಾ , ತ ೕವ
ಾನಂ ಸರೂಪಮುಚ ೕ . ತ ೕವ “ ೌನಂ ”ಇ ಾ ೕಯ ೕ .
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ಸರೂಪ ೕವ ಜಗ . ಸರೂಪ ೕ ಾಹಂ . ಸರೂಪ ೕ ೕಶರಃ . ಸವ ಂ
ಖ ದಂ
ವಸರೂಪ ೕವ .

ಪಶಃ 17 ..ಸವ ದ ೕ ಾ ೕನಂ ನನು ?

ಉತರಂ ..ಇ ಾಸಂಕಲಪಯತಮಂತ ಾ ಸಮ ಾದು ೕ ಸ ತ
ತತ ಾ ೕ ಾಯ ಾಂತ ಾ ನ ೂೕದಮನಂ ಾಮರಸಕುಸುಮಸ

ಾಸಃ
ಸ ಾ ಾಂ ಸಂ ೂೕಷಣಂ ೌ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾಮ ಜ ಾ ಾಂ
ಸಸ ಾ ೕ ಷು
ಪವೃ ಃ ಾಂ ೂೕಪಲಸ ೌ ಸೂ ಾ ೕ ಾ ಚಯ ಾ ಭವ , ತ ಾ
ಈಶಸ ಸ ೕಷ ಾ ೕಣ ಪವೃತಸ ಸೃ ಾ ಕೃತ ತಯಸ ಾ
ಪಂಚಕೃತ ಸ ಾ, ೕ ಾಃ ಪರವ ೕಭೂಯ ಸಸಕ ಾ ನು ಾ ೕಣ ೕ ಾ

ವತ ಂ ೕ . ಂತು ಸ ಈಶರಸಂಕಲಸ ೂೕ ನ ಭವ .ನ ಚ ಾ
ಸೃ ಾ ಕ ಾ ತಂ ಂಪಂ .ಯ ಾಸೂಯ ಂ ೂೕಕಕೃ ಾ ಕ ಾ
ನ ಂಪಂ ,ಯ ಾ ಾ ಚ ಚತುಭೂ ತಗು ಾ ಆ ಾಶಂ ನ ಸಮವಯಂ ೕ,
ಾದೃ ೕ ೖತ .

ಪಶಃ 18 ..ಭ ೕಷು ೂೕ ಾ ಭ ೂೕ ಷ ೕ ?

ಉತರಂ .. ಯಃ ಖಲು ಾ ಾ ನ ೕವ ಭಗವ ೕಮ ಸರೂ ೕ
ಸಮಪ ಯ ,

ಸ ಏವ ೂೕ ಭ ಮತು .ಆತ ಂ ಾ ಾ ಾತ ಂ ಾ ಾಃ
ಂ ದಪ ಂತರಮಪ ಾ ಾತ ಾ ತತರ ೖವ ಭಗವ ಾತ ಸಮಪ ಣಂ
ಾಮ .ಭಗವ ಸಮ ತಂ ಸವ ಮ ಭರ ಾ ಸಂ ಸ ಚ ಸಂವಹ .

ಾರ ೕಶ ೕ ಾಚನಶ ಃ ಾಯ ಾತಂ ಸವ ಂ ವ ಹ . ತತ ಭರ ಾ ಸ
ಪ ರಸರಂ ತದ ೕನ ಾ ಂ ಾಯ “ಏವಂ ಕತ ವ ಂ,ಮ ೕವಂ ಕತ ವ ಂ
”ಇ ೕವಂ ನಸಂತತ ಂತ ಾ ಂ ?ಧೂಮಶಕ ೕ ಸಕಲ ಾರ ಾ
ಾ ೕ ಸ ತ ಾರುಹ ಗಚ ರ ಾ ಸ ೕಯಮಲಮ ಮೂತಂ ತ ವ

ಪ ಪ ಸು ೕ ಾವ ಾತುಮಶಕುವ ಸನೂ ತ ತ ಾ ಸ ರ ಸಮುದೂಹ
ಮಥ ಂ ದುಃಖಮನು ೂೕಕವ ಂ ?

ಪಶಃ 19 .. ೖ ಾಗ ಂ ಾಮ ಂ ?

ಉತರಂ ..ಸ ೕ ಾಮ ಸಂಕ ಾ ಾಮುತ ಾನ ಏ ಾಽಽತ ಂ ಕ ಾಶ
ಸಂ ಾದನ ೕವ ೖ ಾಗ ಂ ಭವ .ಜಲ ಜಠರಗತಂ ಮು ಾಫಲಂ ಗೃ ೕತುಂ,
ಕ ತ ೕ ಮ ಾಖಂಡಂ ಸ ಾಬದ ,ಜಲ ಜಠರ-ಮನುಪ ಶ ,
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ಯ ಾ ೂೕ ೕ ತದುಪಲಭ ೕ, ತ ಾ ಮುಮು ೕಽ ೖ ಾ ಾ
ಾಧನಸಂಪ ಾ

ಸಯ ೕವ ಾಂತರಮನುಪ ಶ ಾತಮು ಾಫಲ-ಮುಪಲ ೕರ .

ಪಶಃ 20 ..ಈಶ ೕಣ ಗುರು ಾ ಚ ೕ ಾ ೕಚ ತುಂ ಶಕ ಂ ೕ ಾ ?

ಉತರಂ ..ಈಶ ೂೕ ಗುರುಶ ೕ ೂೕಪ ೕಗ ಾಗ ಪದಶ ಾ ೕವ . ನ
ಖಲು
ಸಯ ೕವ ೕ ಾ ೂ ೕ ಂ ಾಪಯತಃ .ಈಶ ೂೕ ಗುರುಶ ನ ಪರಸರಂ
ವಸು ೂೕ ೌ . ಾ ಘಮುಖಪ ತಂ ಾ ಾತಂ ಯ ಾ ೕ ವಂ
ಭವ , ತ ಾಽಽ ಾ ಾ ನುಗಹ-ದೃ ಪ ತಸ ೕ ಾ ೕ,

ೕ ಾಮೃ ೕ ಾವಸಂ ಾದ ೕನ ಸಂರ ತ ಏವ,ನ ಸ ೕವಂ ಪ ತ ೕ .

ಸ ೕ ಽ ೕವ ೕನ ೌರು ೕಣ ಪಯ ೕನ ಸ ೕ ಶ ೕಣ ಗುರು ಾ ಾ
ಸಂದ ೕ
ಸಮ ಗಶ ನ ಾ ೕ ಾವ ಾನತ ಾ ಪವೃ ಂ ಸಂ ಾದ ಮು ಂ
ಾಪ ಮಹ .

ೕನ ಾನಚ ು ಾ ಸ ಾ ಾ ನಂ ೕ ೖವ ಾತುಂ ಶಕ ೕ .

ಕಥಂ ಖಲು ಪ ೕಣ ಾತುಂ ಶಕ ೕ .ನ ಾಮಸ ಾ ಾ ನಂ ಾಮ ಇ
ಾತು ಾದಶ ಮನಮ ೕ ೕ .

ಪಶಃ 21 ..ಮು ಾಮಸ ಪ ಂಸಃ (ಪಪಂಚ )ತತ ಾ ೂೕ ಾ ವಶ ೂೕ ಾ
?

ಉತರಂ ..ಯ ಾ ದೂರತಃ ಪ ಾ ಜ ಾ ವಕರ ಕರಸ ಪ ಘಟ ೕನ
ನ ಮ ಪ ೕಜನಂ ದೃಶ ೕ, ತ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಷುರ ಪ ಾ
ಾತ ಸರೂ ಾ ಾರ ಾ ೕ ಾ ತ ಾ ದೂರ ೂೕಽಪ ತ ಜ , ಾ ಯಂ ,

ೕ ಾಂ ಗು ಾಶ ೕದೃಶ ಇ ೕ ಾಂ ಪ ಗಣ ೕನ ಾ ಾ ೕಣ ಾ ನ
ಮ ಫಲಮ .ಅತಶ ಪಪಂಚಸ ೕ ಽ ಸಪಸ ಾನಸ ಾವ ಇ
ಮುಮು ೕ ತವ ಂ .

ಪಶಃ 22 .. ಾಗತಃ ಸಪಸ ಚ ಪರಸರಂ ೕ ೂೕ ನ ಂ ?

ಉತರಂ .. ಾಗ ೕಘ ಾಲಂ,ಸಪಃ ಕ ಇ ೕಘ ತ ಕತ
ೕದಂ ಾ ಾ ೂ ೕ ೕ ೂೕ . ಾಗ ಾ ಾ ವ ವ ಾ ಾ ಯ ಾ ಸ ಾ ಃ

ಪ ಾಶಂ ೕ, ತ ೖವ ಸ ೕಽನುಭೂಯ ಾ ಾಸ ೕ ವ ವ ಾ ಾಶ ತ ಾ ೕ
ಸ ಾ ಸಂದೃಶ ಂ ೕ . ಂತು ಸ ೕ ಾಗ ೕಹ ನಂ ೕಹಂ ಮ ೂೕ
ಗೃ ಾ . ಾಗತ ಪ ೕದ ೕರ ಾ ಾ , ೕಯ ಾಮರೂ ಾ
ಚಯುಗಪ ಾ ಭ ವಂ .
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ಪಶಃ 23 ..ಮುಮು ೂ ಾಂ ಾಸಪಠ ೕನ ಮ ಪ ೕಜನಮ ಾ ?

ಉತರಂ .. ಾ ೕಷು ಮು ಾಪ ೕ ಮ ೂೕ ಗಹ ೕ ಾಯ-

ತ ೕಪ ೕ ೕನ,

“ ೕ ಾಂ ಮ ೂೕ ಗ ೂೕ ಾಯ ಪದಶ ನ ಏವ ಪರಮಂ ಾತಯ ಂ ”ಇ
ಾಂತತ ೕ ( ಗುರುಮು ಾ )ಅವಗ ೕ ಸ ಬಹು ಾ ಾ ಾ ಸ

ಪ ಶ ೕಣ ನ ಂ ದ ಪ ೕಜನಂ .ಸಮ ೂೕ ಗ ಾಥ ಂ
ಸಯ ೕವ ಸ ಾ ಾ ನಂ “ ೂೕಽಹಂ ”ಇ ಾರಂ ಾಯ, ಕಥಂ
ಬಹು ಾಸ ಾ ೕಣಮ ೂೕ ಗಹಸುಲ ೂೕಭವ ?ಸಂ ೕನ ಾನಚ ು ಾ
ಸ ನ ಯ ೕವ ಹ ವಗಂತವ ಂ .ಸಂ ಚ ಪಂಚ ೂೕ ಾಂತರವ ಾಸ ೕ .

ಾಸ ಗಂ ಾಶ ಪಂಚ ೂೕಶ ಾಹ ಾ ಭವಂ . ತ ಾ ತಂಚ ೂೕ ಾನ
“ ೕ ೕ ೕ ” ಾ ೕಷವ ಾ ಾ ಾ ೕಷ ೕಷ ೕನ
ಕಥಂ ಾತುಂ ಶಕ ೕ ?ಅತ ಾ ಸಚ ಾ ವೃ ೖವ .ಅಭ ಸಮ ಲಂ
ಾಸಮ ಕ ಂ ಾಲ ೕ ೕ ಸ ರ ೕಯ ಾ ಾ ೕವ .

ಪಶಃ 24 .. ಂ ಸುಖಂ ?

ಉತರಂ .. ಆತ ಸರೂಪ ೕವ ಸುಖಂ ಭವ . ಸುಖ ಾ ತ ಸರೂಪಸ ಚ
ೕ ೂೕ
ಾ . ಪಪಂಚವಸುಷು ಕ ಂ ದ ಾ ಸುಖ ೕ ೂೕಽ . ೕಭ ಸುಖಂ

ಭವ ೕ ವಯಮ ೕ ಾದವಗ ಾಮಃ .ಮನಆತ ೂೕಬ ಾಗಮನ ಾ ೕ
ದುಃಖಮನುಭವ . ಅಸ ನ ೂೕರಥಪ ಪ ಸಮ ೕಷು ಸ ೕ ಷಪ ಾ ಕಂ
ಮನಸ ಯ ಾ ಾನಂ ಾ ಾತ ಸುಖ ೕ ಾನುಭವ . ಏವ ೕವ
ಸುಷು ಸ ಾ
ಮೂ ಾ ಸು, ಇಷ ಾ ಸಮ ೕ, ಅ ಷವಸು ೕಗ ೕ ಚ ಮನ
ಅಂತಮು ಖಂ
ಸ ಾತ ಸುಖ ೕ ಾನುಭವ . ಏವಂ ಮನಃ ಆತ ೂೕಬ ಾತ ಚ
ಗಮ ಾಗಮ ೕ
ಕುವ ದ ಾಂತಂ ಭಮ . ತ ೂೕರಧ ಾ ಾ ಾ ಸುಖಕ ೕ ಭವ .

ತ ೂೕಬ ಃ ಪ ೕ ೕ ಾ ೂೕರೂ ಾ ದುಃಖಕ ೂೕ ಭವ .ಬ ಸಂ ಾ ೕ
ಪ ಕಃ ಕ ಾ ಾ ಾ ತ ೕತ ೕ ಭವ .ಏವಂ ಣಂ ಾ
ಪ ನರ ಬ ಗ ಾ ಸೂ ೕ ಷ ಾ ಪ ಾಂತಃ ಪ ನರ ತರು ಾ ಾಂ
ಾಪ

ಸುಖಮನುಭವ .ಏವಂ ಾ ಾತಃ ಬ ಗ ಚ , ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಗಚ
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ಪ ೂೕ ವತ ೕ . ಅಯ ೕವಂ ಕು ಾ ಣ ಏ ಾ ೕ ೕ ೕಯ ೕ .

ೕ ೕ ತು ಾ ಾಂ
ಪ ತ ಜ ಬ ೕವ ನ ಗ ೕ . ಏವ ೕವ ಾ ೂೕ ಮ ೂೕಽ ಬಹ
ಕ ಾ ದ
ನ ಪ ತ ಜ .ಅ ಾ ಾಂ ಮನಸು ಾಹ ಪಪಂ ೕ ಾಮಂ, ಾಮಂ
ದುಃಖಮನುಭೂಯ, ಣ ಾಲಂ ಬಹ ಾಪ ಸುಖಂ ಾನುಭವ . ಮನ ಏವ
ಜಗ .ಜಗ ೂೕ ೕ ಸ ಂ ಾ ೕ ಮನ ಾ ನಂದಮನುಭವ .

ಅ ೂೕ ೕ ( ಾ )ಜಗ ಮ ೂೕ ದುಃಖಮನುಭವ .

ಪಶಃ 25 .. ಾನದೃ ೕತ ಂ ?

ಉತರಂ .. ತೂ ೕಂ ೕ ೕವ “ ಾನದೃ ” ವ ವ ಾರಃ .

ಮನಸ ಾ ತ ಪ ಾಪನ ೕವ ತೂ ೕಂ ಾ ಾವ ಾ .ಏವಂ ೕವ
ಾನದೃ ತು ಚ ೕ . ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ, ಾಲ ಾತೃತಂ,

ದೂರ ೕಶಪ ಾಥ ಗಹಣ ೕವ ಾದ ೕ ನ ಾನದೃ ಪದವ ಪ ೕ ಾ
ಭ ತುಮಹ ಂ .

ಪಶಃ 26 .. ಾ ಾ ಾ ಾನಸ ಚ ಕಸಂಬಂಧಃ ?
ಉತರಂ .. ಾ ೖವ ಾನಂ . ಾ ಾಽ ಾ , ಾನ ಾನ ನ ಭವ .

ಏತದಯಮ ವಸುತ ಏಕ ೕವ .ಆತ ೂೕನ ತ ಮನ ೂೕಽಪವೃ ೕವ
ಾ ೕ ರುಚ ೕ . ಆತ ೂೕನ ಸ ಕಸ ದಪ ಾಸ ಏವ ಾನ

ವ ಪ ಶ ೕ . ಅನ ಾಽಪವೃ ೖ ಾಗ ಮಥ ಾ ಾ ಾ ಭವ .

ಸಸರೂ ಾಪ ಾ ಗ ಏವ ಾನಂ .

ಪಶಃ 27 .. ಾರಸ ಾ ನಸ ಚ ೂೕ ೕದಃ ?
ಉತರಂ .. ಾತ ಮನ ೂೕ ಾರಣ ೕವ ಾರಃ . ಾತ ನಃ ಬ ೕ ,

ಸ ಾನಂದ ಚ ರಂತರ ಾವನಂ ಾ ನಂ ಭವ .

ಪಶಃ 28 ..ಮು ಃ ಾ ?

ಉತರಂ ..ಬದಃ ಅಹಂ ಕ ಇ ಾ ೕಣ ಸಯ ಾಥ ಸರೂಪಂ ಾ
ತ ಷ ೖವ ಮು ಃ .
.. ಶುಭಮಸು ..

.. ೕ ರಮ ಾಪ ಣಮಸು ..

.ಜಗ ೕಶರ ಾ ೕ ..

8-10-1941
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Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

10 sanskritdocuments.org



ೂೕಽಹಂ ?

Whot Am I ?
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