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Whot Am I ?

ఽహ ?

॥ హృదయకమల మ రమ య నమః ॥
ఆ ఖ
మణలహృద త స ర ఽ న చల వ

ం భగవతః రమణ త క న
నతపస - న స కట కృ బ

జ ష న త న వప శం  ౖ మ న న ద న
౧౯౦౧-౧౯౦౨ శ మహ న గమ మమ త ప గహః
కరవ ఇ భ శ న రస రం ర ం
కృ ప పృ ం ప ం, త త మహ

డ ం దత తర దం ప త రం ర
శ తమ ం ణ మ ద నం జయ త ॥

॥ భ ॥
॥ ఓం న భగవ మ రమ య ॥
హ ?

స మ ం ః షఙం ఽఽత క
త మ స న స ం స న రమ

ద న న చ, మశ ఖ న న,మ ం
ం స యమ య నం స కం

త ఖ పల ం న స స న వశ క ।
తస “ హ ” ఇ

ర ఏవ ఖ ం ధన ।
పశ ః ౧ ॥ హ ?

ఉతర ॥ సప ష ఽయం ల హ ।
శబస ర పరసగ న ఞ ష న ృథక ృథ న
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ఽహ ?

తత న ప హ ।
వచనగమ న స న ఖ పఞ కృత క ద -

పస పఞ క చ హ । పఞ ర క
దయః పఞ య ఽ హ । సఙ త కం మ ఽ హ ।

సర షయ సర ర న ం, సర షయ స త తమ నమ
హ ।

పశ ః ౨ ॥ ఏతత ర ం హ త హ ?

ఉతర ॥ ఏవ తత ర ం హ కృ ఽవ ష జ హ ।
పశ ః ౩ ॥ జ స పం ?

ఉతర ॥ జ స పం స నన ।
పశ ః ౪ ॥ స పదర నం క ల త ?

ఉతర ॥ దృ జగ దృగ పదర నం త ।
పశ ః ౫ ॥ దృ జగ (ప స ) స స పదర నం
న త ?

ఉతర ॥ న త ।
పశ ః ౬ ॥ తః ?
ఉతర ॥ దృ , దృశ ం చ ర వత ర వచ భవ । క త
సర న తద న ర నం య , త
క త జగదృ తద న స పదర నం న

త ।
పశ ః ౭ ॥ దృశ ం జగత నషం ?

ఉతర ॥ సర ం, సర ం చ రణ ర మన
జగ నం ।
పశ ః ౮ ॥ మనసస పం ం త ?

ఉతర ॥ ఆత స ప చ శ త శ వ మన ఇ త మ ।
త వ సకలస ర న జనయ । స ణ స ర ధ

కృ న పృథఙ నసస పం పలభ ।
తతశ స రణ వ మనసస ప । స ర య న -

జగతత మ । ం స రణం , జగద ।
గత ప స ర స , జగద । య ర స -
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త న వ స వ నర స కరయ , త మ
స జగ వ స వ నర పయ । మన త య
బ ఖం భవ , త జగ । త చ జగ న స పం

। స స న జగ । మనసస క ణ
ర ,మనః స ం భవ । స త స ప వ । మనశ
లం త తతమవలౖ వం । నవలమ పృథ ।

మన ఏవ శ ర వ ఇ చ వ వ య ।
పశ ః ౯ ॥ మనసస పం ర ం రః ?
ఉతర ॥ ఽ “అహ ”ఇ య ష , త వ మనః ।
అహ స ృ శ ఽ క సత ఇ “

హృదయ ”- ఇ పత వ త । త వ మన జన న ।
“అహం” “అహం” ఇ వృ కృ తౖ
(హృదయ ఏవ)-నతః । మన య ం
స మ సఙ ం అహ సఙ ల ఏవ పథమస ఙ ల ః ।
పథమం మనస ఙ త ఏ సఙ స జృమ । ఉతమ

(అహ )-ద ననరం పథమ మధ ।
ఉతమ షం పథమ మధ ౖ వ భవతః ।
పశ ః ౧౦ ॥ మనః కథం త ?

ఉతర ॥ “ హ ”ఇ రనర ౖ వ మ త ।
అహం క ఇ స ృ ః తర సకలస ృ ః ప ప శవ హక
దణవత యమప న య । తతశ స పదర నం భ ।
పశ ః ౧౧ ॥ “ ఽహ ”ఇ రం సర వల యః కః ?
ఉతర ॥ హ సఙ , న ర మపయత న ఏవ
“ ఏ సఙ ః క ” ఇ రం । య ం
మ య సఙ ః । ఏౖ క న ఙ స , త ల

ఏవ “ క య త ” ఇ వ నం య ర త
“మ ” ప త । “అహం క”ఇ చ
మనస జన నం ప వ త । అనవరత వమ కృ త ట న
మనస జన న ఏవ ర వ శ ర వ త । దం
మ య బ భవ మ
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। హృదయ ఏవ పత వ ష య , త మ న ।
బ ఖ షయ- పవృ ర నః ప వృత హృద వ పన వ
“ అహం ఖ ”ఇ “అన ఖ ”ఇ చ య ।
హృద ద ఃపవృ వ “ బ ఖ ”ఇ చ । ఏవం
మన హృదయ ప స సకలసఙ ల కల రణమహం నం
స ర క స స ప తం ప త । సర మ ర మహ రం
ప త జ । త కృ సర మ వస పం త ।
పశ ః ౧౨ ॥ మ గ రమన ఉ ః ం న స ?

ఉతర ॥ మ రం స స ః ।
ఉ న వలమ న మ గ య పవృ ,మ గృ త వ

నర బ ద । మ దం భవ ।
ణ వ లం భవ వ లపర నం మ ద వ
, ( వ ం య) బ ఃపవృ స యమ

బ య స వ న ఽ తతస । మనసః ణస
చ జన న క వ । మనసస ఙ ల వ స ప । “అహ
”ఇ సఙ ల న వ మనసః పథమసఙ ల ః । త హ మ ।
అహ రశ య ష ద తత ఏవ ఽ ష ద । తతశ
మన గృ ణః పగృ మనశ య । పర

మన ప న ప య । హసంర ణ తం
“మృ యం హ ” ఇ మధ స శ వ వ ద రం
ౖ వం ణ గరణ శ ర య దం జయ । గ , స
చ వ మన , ఽ య । మనస ల ప వ
ణ ఇ భవ । ఆ య చ ణమవ ప యణసమ

మన ఏవ ణ కృష గచ । త ణస న
మ ల భవన న త భవ । మ ఇవ

నమనజ ర య శ మ య తం ర ।
న మనజ న చ మన ఏ గ మ । మనశ స

చఞ లస వ వ వర । తణస ద సమ ం
శ ◌ృఙ ం స చ య న ద వలమ గచ ,

త మ ఽ మ పం స చ త వల త ।
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అనవ స య సఙ ల క వృ ౖ ర న స
ఏౖ క స ఙ ల వ ర ల ం, ౖ ష ల ం చ భవ ।
సఙ క పశమం గ
బల ం పస మనస త ర ర ల భవ ।

సకల యమ న త త శన య త సత ణ
షం మన ఏ త నరఙ ధనం భవ
య మ ।

పశ ః ౧౩ ॥ షయ స జ స ఙ ః స చ ల ఙతరఙభ
ఇవ సనతం సమ వ । చ కథం క పశమం ః ?
ఉతర ॥ ప తమ స స ప క స న ః ।
పశ ః ౧౪ ॥ అ గ ల షయ స స న ప వల
స ప తత వ నం సమ వ ?

ఉతర ॥ స ప వ స మ వ న స త క
సఙ ల ప వ శమప య స స న వ దృఢత
హ దవలమ య । అ రరతః క ఽ “అహం
ప తః కథం రం “ఇ స ప ం

స ల ల స ప నతత భవ నం కృతకృ
భవ । భనం మనః అ భనం మన ఇ న మనస ప
ధం వర । ఏక వ మనః । స ఏవ అ ఇ
భవ । య భ స న య- వశగం మ భవ త

భ అ భ స న యవశగం య త తద భ వ వ య ।
పపఞ ష అన చ న మనః ప ద । అ ం
స వవ ఽ న ర ః । గ వ

సః । పరస య ణస ప రస ౖ వ య
భవ । ఏతతత ం య య , న ౖ పక ం పయ త ।
అహ సర మ ద వ । అహ ప సర మ ప మ ।

వ వ న న సఞ మ వ వ భవ । మన
ఉప ప యత త న భవ ।
పశ ః ౧౫ ॥ ర యదవ కర ?

ఉతర ॥ మన వదవ షయ స వస , వ లపర నం
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“ హ ”ఇ ర సర । య య షయ స ః
ప ర , త త త త న ఏవ ణ శం ః
ప ః । వత ప పలభ వ రనరం స పస రణ వ

కరవ । త ల । రప శ త వదనర స ,

వత బ గచ ; బ గ శ య ద , త
త స వ భ మర ।

పశ ః ౧౬ ॥ స పస కస వః ?
ఉతర ॥ ఆత స ప ఏక ఏవ య ర తః । జగ శ వ
రజతం తత క ః । జగ శ ర తయ త క వ ల ఉ య,

ఏక వ సమ భవ । అహ ః ద , త వ
నం స ప చ । త వ “ న ”ఇ య ।

స ప వ జగ । స ప హ । స ప శ రః । సర ం ఖ దం
వస ప వ ।
పశ ః ౧౭ ॥ సర ద నం న ?

ఉతర ॥ ఇ సఙ ల పయత మన సమ స త
తత య న న ద మనం మరస మస సః
స ం సం షణం ం స మ జ ం స స
పవృ ః పలస చ య భవ , త
ఈశస స ష ణ పవృతస సృ కృత తయస
పఞ కృత స , ః పరవ య స స క ణ
వర । స ఈశ రస ఙ ల స న భవ । న చ

సృ క తం మ । య ర ం కకృ క
న మ ,య చ చ త ఆ శం న సమవయ ,

దృ ౖ త ।
పశ ః ౧౮ ॥ భ భ ష ?

ఉతర ॥ యః ఖ న వ భగవ మ స సమర య ,

స ఏవ భ మ । ఆత త ః
దప నరమప త తత రౖ వ భగవ త సమర ణం

మ । భగవ సమ తం సర మ భర సం స చ సంవహ ।
ర శ చనశ ః ర తం సర ం ర హ । తత భర స
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రస రం తద న ం య “ ఏవం కరవ ం,మ వం కరవ ం
” ఇ వం నస నత న ం ? మశక సకల ర

స త హ గచ ర స యమల మ తం తౖ వ
ప ప వ మశ వ స త త స ర స హ
మరం ఃఖమ కవ ?

పశ ః ౧౯ ॥ ౖ గ ం మ ?

ఉతర ॥ స మ సఙ త న ఏ ఽఽత క శ
స దన వ ౖ గ ం భవ । జల జఠరగతం ఫలం గృ ం,
క త మ ఖణం స బద , జల జఠర-మ ప శ ,

య త పలభ , త ఽ ౖ ధనసమ
స య వ నరమ ప శ త ఫల- పల ర ।
పశ ః ౨౦ ॥ ఈశ ణ చ చ ం శక ?

ఉతర ॥ ఈశ శ ప గ రపదర వ । న ఖ
స య వ ం పయతః । ఈశ శ న పరస రం
వ । ఘ ఖప తం తం య వం
భవ , త ఽఽ గహ- దృ ప తస ,

మృ వస ద న సంర త ఏవ, న స వం ప త ।
స ఽ వ న ణ పయ న స శ ణ సన
సమ గర న వ నత పవృ ం స ద ం మర ।
న నచ స నం ౖ వ ం శక ।

కథం ఖ ప ణ ం శక । న మస నం మ ఇ
దర మన మ ।

పశ ః ౨౧ ॥ మస ంసః ( పపఞ ) తత వశ ?

ఉతర ॥ య రతః ప జ వకర కరస ప ఘట న
న మ ప జనం దృశ , త నం ర
త స ర త ర ఽప త జ , య ,

ం శ దృశ ఇ ం ప గణ న ణ న
మ ఫలమ । అతశ పపఞ స ఽ స ప స నస వ ఇ

తవ ।
పశ ః ౨౨ ॥ గతః స ప స చ పరస రం న ?
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ఉతర ॥ గ ర లం, స ప ః క ఇ రత కత
దం । గ వ వ య స ః
ప శ , తౖ వ స ఽ య స వ వ శ త
స స నృశ । స గ హ న ం హం మ
గృ । గత ప ర ర , య మ
చ గప ర వ ।
పశ ః ౨౩ ॥ ం సపఠ న మ ప జనమ ?

ఉతర ॥ ప మ గహౖ య- త ప న,
“ ం మ గ య పదర న ఏవ పరమం త ర ”ఇ
నత ( )అవగ స బ స

ప శ ణ న ద ప జన । స మ గ రం
స య వ స నం “ ఽహ ”ఇ రం య, కథం
బ స ణ మ గహ ల భవ ? స ం న నచ
స న య వ హ వగనవ । స ం చ పఞ నరవ స ।
సగ శ పఞ శ హ భవ । త త ఞ న

“ ” షవ ష ష న
కథం ం శక ?అత సచ వృౖ వ । అభ సమ లం
సమ క ం ల స ర య వ ।

పశ ః ౨౪ ॥ ం ఖ ?

ఉతర ॥ ఆత స ప వ ఖం భవ । ఖ త స పస చ
। పపఞ వ క ం ద ఖ ఽ । భ ఖం

భవ వయమ దవగ మః । మన ఆత బ గమన
ఃఖమ భవ । అస న రథ ప సమ స ష ప కం

మనస య నం ౖ త ఖ భవ । ఏవ వ స
, ఇష సమ ,అ షవ గ చ మన అన ఖం

స త ఖ భవ । ఏవం మనః ఆత బ త చ గమ గమ
ర ద నం భమ । త రధ ఖక భవ ।

త ర ః ప ఃఖక భవ । బ స
ప కః క త త భవ । ఏవం ణం
నర బ ర ష ప నః నర త ం ప
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ఖమ భవ । ఏవం తః బ రచ , గచ
ప వర । అయ వం ణ ఏ య । ం
ప త జ బ వ న గ । ఏవ వ మ ఽ బహ క ద
న ప త జ । అ ం మన హ పప మం, మం
ఃఖమ య, ణ లం బహ ప ఖం భవ । మన ఏవ

జగ । జగ స ృ ం మన ననమ భవ ।
అ ( ) జగ మ ఃఖమ భవ ।
పశ ః ౨౫ ॥ నదృ త ?

ఉతర ॥ ం వ “ నదృ ” వ వ రః ।
మనస త ప పన వ ం వ । ఏవం వ
నదృ చ । అ జ , ల తృత ం,
ర శప రగహణ వ ద న నదృ పదవ ప

భ మర ।
పశ ః ౨౬ ॥ నస చ కస మ నః ?
ఉతర ॥ ౖ వ న । ఽ , న న న భవ ।
ఏతద యమ వ త ఏక వ । ఆత న త మన ఽపవృ వ

చ । ఆత న స కస దప స ఏవ న
వ ప శ । అన ఽపవృ ౖ గ మథ భవ ।
స స ప గ ఏవ న ।
పశ ః ౨౭ ॥ రస నస చ దః ?
ఉతర ॥ త మన రణ వ రః । త నః బ ,

స నన చ రనర వనం నం భవ ।
పశ ః ౨౮ ॥ ః ?

ఉతర ॥ బదః అహం క ఇ ణ స య రస పం
త షౖ వ ః ।
॥ భమ ॥
॥ రమ ర ణమ ॥
. జగ శ ర ॥
౮-౧౦-౧౯౪౧
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