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Whot Am I ?

कोऽहम ?्

॥ दयकमलवािसन े ौीमत े रमणाय नमः ॥
आमखुम ्
भमूडलदयाके रणािुदऽेिणाचलिदऽे े
िवपागहुायां भगवतः ौीरमणातु किठन
मौनतपमािध- योगने िनकटमाकृषे ु बष ु
जनेतमने िशवूकाशं िप ळै नामकेन केनिचेन
१९०१-१९०२ िबु शकाे महषनिभग मम तोपदशेनेानमुहः
कत  इित भिौािवनयािद परुरं ूाथ नां
कृा पिरपृानां ूाना,ं तदा तदा मौिनना महिष णा
िािवडभाषायां िलिखा दमुरिमदं ूोराकारं केरळािद
नानादशेभाषानिूदतमपीदान गीवा ण वायामनूमान ं िवजयततेमाम ॥्
॥ शभुम ॥्
॥ ॐ नमो भगवते ौीमत े रमणाय ॥
कोहम ?्

सवषामिप जीवानां ःखानषुं िवनाऽऽिक
सिुखकामनायाने सवषां िरमूेो
िवमानने च, ूे सखुिनदानने, मनोिवहीनायां
िनिायां िदन े िदन े यमनभुयूमान ं ाभािवकं
तखुमपुल ुं ने  ानमावँयकम ् ।
त “ कोहम ”् इित
िवचार एव मुं साधनम ् ।
ूः १ ॥ कोहम ् ?
उरम ॥् सधातिुभिन ोऽयं लूदहेो नाहम ् ।
शशपरसगाािवषयाथृथृिवजानि
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कोऽहम ?्

ौोऽेन िजायाणाािन ानिेयािण पािप नाहम ।्
वचनगमनादानिवसगा ना पकृकरािण वाादपािण-

पायपूपािण पकमियािण च नाहम ।् ासािद पकाय करािण
ूाणादयः पवायवोऽिप नाहम ।् साकं मनोऽिप नाहम ् ।
सव िवषय सवकाय शू,ं सविवषयवासनामाऽवािसतमानमिप
नाहम ् ।
ूः २ ॥ एतव नाहिमितचेिह कोहम ?्

उरम ॥् एवमतेव नाहिमित निेत कृाऽविश िरवेाहम ।्
ूः ३ ॥ ेपं िकम ?्

उरम ॥् ेपं सिदानम ् ।
ूः ४ ॥ पदशन ं कदानलुते ?

उरम ॥् ँये जगित िनवािरत े पदशन ं जायते ।
ूः ५ ॥ ँये जगित (ूितभासमान)े सित पदशन ं
न जायते िक ु ?
उरम ॥् न जायते ।
ूः ६ ॥ कुतः ?

उरम ॥् क,् ँयं च रवुप व भवित । कित
सप ानिवनाशाभावे तदिधान रुान ं यथा नोदिेत, तथा
कित जगि िवनाशाभावे तदिधान पदशन ं न
जायते ।
ूः ७ ॥ ँयं जगदा िवनं ात ?्

उरम ॥् सविवानाना,ं सवकाया णां च साधारण कारणे मनिस लीन े
जगीनं ात ् ।
ूः ८ ॥ मनसपं िकं तिह ?
उरम ॥् आपिना काचनाितशियत शिरवे मन इतेाम ।
तदवे सकलरणािप जनयित । सवा यिप रणािन िनिष
िनरोधकृेत े न पथृनसपं िकिपलते ।
तत रणमवे मनसपम ् । रणािन िवहाय ना-

ििगमि । िनिायां रणं नाि, जगदिप नाि ।
जामयोःरणािन सि, जगदाे । यथोण नािभा-
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कोऽहम ?्

ूिहा िवे पनुरिप समाकष यित, तथा मनोिप
ागा िवे पनुरिप िवलापयित । मनानो यदा
बिहम ुखं भवित, तदा जगायात ् । ततो भाित च जगित न पं
भायात ् । प े भाित सित न जगायात ् । मनसपे बमणे
िवचाय माण,े मनः ं भवित । मापमवे । मन
लंू िकिततमवलवैं ितते ् । नानवल पथृिते ।्
मन एव सूशरीरिमित जीव इित च वि॑यते ।
ूः ९ ॥ मनसपं िवचाय  िवात ुं को वा माग ः ?

उरम ॥् दहेऽेि“्अहम”्इित यिित, तदवे मनः ।
अहिमित िृत दहेऽेिन ् न ु िवभासत इित िवमािग त े “
दय ”- इित ूवभासते । तदवे मनसो जानम ।्
“अहं” “अहं” इाविृ माऽकृेतिेप तऽवैा
(दय एव)-तः ूािात ् । मनिस जायमानानां
सवषामिप सानां अहिमित स एव ूथमः ।
ूथमं मने जात एवाे सामुृे । उम
पुषो (अहिम)-वानरं िह ूथम ममौ िवायते े ।
उम पुषं िवना ूथम ममौ नवै भवतः ।
ूः १० ॥ मनः कथं िवलीयते ?

उरम ॥् “ कोहम ”्इित िनररिवचारणेनेवै मनो िवलीयते ।
अहं क इित िृतः तेर सकलतृीः ूिवला शवदाहक
दडवयमतो िवलीयते । तत पदशन ं भवते ् ।
ूः ११ ॥ “ कोऽहम ”्इित िवचारं सव दावलितमुपुायः कः ?

उरम ॥् बासषे ु जातषे,ु तािरपरूियतमुूयतमान एव
“ एते साः कोिदता ” इित िवचारं कुया त ् । जायां
नाम िकयो वा साः । एकैकिे समूुत,े ताल
एव “ कायमूुत ” इित सावधान ं यिद िवचाय त े तदा
“ ममिेत ” ूितभासते । “अहं क”इित िवचािरत े च
मनजानं ूावतत । अनवरतमवेमास े कृत े ताटवने
मनजान एव िचरकालाविित शिरिभवधत । सूिमदं
मनो बुीियारा बिहम ुखी भवित चते ्लूानीमािन नामपािण
जानाित । दय एव ूवितते यिद, तदा नामपािण न जानाित ।
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कोऽहम ?्

बिहम ुखिवषय- ूवृमे नः ूावृ दयावापनमवे
“ अहं मखुम”्इित “अमुखम”्इित च गीयते ।
दयािहःूविृरवे “ बिहम ुखम ”्इुते । एवं
मनिस दय ूितित े सित सकलसिवककारणमहं िवलीन ं
साव िदक पमाऽं ूकाशते । सवमिप काय महारं
पिर कुया त ् । तथा कृत े सव मिप िशवपं भासते ।
ूः १२ ॥ मनोिनमहाथ म उपायाः िकं न सि ?

उरम ॥् मनोिनरोध े िवचारं िवना नाे समिुचतापुायाः ।
उपायारावलनने मनोिनमहाय ूवृौ, मनोिनगहृीतिमव
भूा पनुरिप बिहवते ् । ूाणायामनेािप मनोिनं भवित ।
िकु ूाणरोधो यावालं भवित तावालपय ं मनो िनिमव
भूा, ूाणे (िनरोधावां िवहाय) बिहःूवृ े यमिप
बिहम ुखी भयू वासनावशानोऽिप तततो धावते ् । मनसः ूाण
च जानमकेमवे । मनसमवे पम ् । “ अहम ्
”इित सनमवे मनसः ूथमसः । तदवेाहारो नाम ।
अहार यतो िनते तत एव ूाणोऽिप िनते । तत
मनिस िनगहृीत े ूाणः ूाण े ूगहृीत े मन िवलीयते । पर ु
सषुुौ मनिस ूलीनिेप ूाणो न ूलीयते । दहेसरंणिनिमं
“ मतृोवायं दहे ” इित म शावदेनाथ
चवैं ूाणजागरणमीरिनयितिसं िवजयते । जामित, समाधौ
च िवलीनावे मनिस, ूाणोऽिप िवलीयते । मनसःलूपमवे
ूाण इित भवित । आूायणारीरे ूाणमवा ूायणसमये
मन एव ूाणमाकृ गित । तााणिनरोधो
मनोलयोपायो भविप न ताशोपायो भवित । ूाणायाम इव
मिूत ानमजपाहारिनयमाा मनोिनरोध े साहामाऽं कुव ि ।
मिूत ानने मजपने च मन एकामतामतु े । मन सदा
चलभावमवे वत त े । वतेड शुडादडे समिप तायां
श ृलायां स च यथा तामवेाु िवहायावलमानो गित,
तथा मनोऽिप िकिामपं िचराासगोचिरतमवेावलते ।
अनविधकासये सिवकािद विृभदेमै नसो िवकासूाौ
एकैकाेदब ,ं नैं च भवित ।
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कोऽहम ?्

सषे ु बमणेोपशमं ूािपतेकेामता िसिारा
ूाबं ूा मनसािवचारिसिरित सलुभा भवित ।
सकलिनयमौेने िहतिमतमेाशनिनयमनेोूत सगणु
भिूयं मन एवािवचारारसाधनं भवतीित सोिप
साहामतु े ।
ूः १३ ॥ िवषयवासनाजिनतााः समिुोलुतरभा
इव सतं िह सवि । ते च कथं वा कदा वा ूशमं ूायुःु ?

उरम ॥् पटुतम पान े बमणेोिदत े त े सव िवनँययेःु ।
ूः १४ ॥ अनािदकालागतािखलिवषयवासनाििवला केवल
पमाऽतयावानं सवित वा ?
उरम ॥् पमाऽाविितवित वा न विेत सहेाक
सावकाशमूदाय पानसुानमवे सुढतया
हठादवलनीयम ।् अिप चेुराचाररतः पापी किोऽिप “ अहं
पापकारी जातः कथं वा मोतीरं ूायुाम “्इित सापिचां
समूमुू पानतरो भवित चेनू ं कृतकृो
मुो भवित । शोभनं मनः अशोभनं मन इित न मनपतो
ििवधं वत त े । एकमवे मनः । िकु वासना एव शभुा अशभुा इित
ििवधा भवि । यिद शभुवासनाय- वशगं मनो भवित तदा
शभुिमित अशभुवासनायवशगं यदा तदा तदशभुिमित वि॑यते ।
ूपिवषयषे ु अ कायष ु च न मनः ूचोदयात ् । अषेां
भाववऽेिप तषे ु षेो न काय ः । रागषेावभुाविप
हयेौ ः । पर िबयमाणवपुकारवै िबयमाणो
भवित । एतं ायत े यिद, कोवाै नोपकत ु ूयतते ।
अहूुते सव मुवित । अहपुशाे सव मपुशाित ।
यावाविनयने सरामःावावाध ु भवित । मन

उपशािदेाते यऽ कुऽ वा िनवासो न िवो भवित ।
ूः १५ ॥ िवचारणा िकयदविध कत ा ?
उरम ॥् मनिस यावदविध िवषयवासना वसि, तावालपय ं
“कोहम”्इित िवचारणानसुत ा । यदा यदा िवषयवासनाः
ूुरि, तदा तदा तिान एव िवचारणे िवनाशं ताः
ूापणीयाः । यावपमपुलते ताविररं परणमवे
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कोऽहम ?्

कत म ् । तदवेालम ् । ूाकारूिवाँशऽवो यावदवसि,

तावतो बिहरागि; बिहरागता ते यिद िछ,े तदा
सावशो भिवतमुहित ।
ूः १६ ॥ प कभावः ?

उरम ॥् आप एक एव यथाथ भतूः । जगीवेराँशुािवव
रजतं तऽ किताः । जगीवेर ऽयमतेदकेिवे काल उूय,
एकिवे समये ितरोभवित । अहिमित धीः िकिदिप नाि, तदवे
ानं पमुते । तदवे “ मौनम ”्इित चािभधीयते ।
पमवे जगत ।् पमवेाहम ् । पमवेेरः । सव खिदं
िशवपमवे ।
ूः १७ ॥ सविमदमीशाधीन ं नन ु ?
उरम ॥् इासूयमरा समयािुषत े सिवतिर
तििधमाऽणेायाानलोमनं तामरसकुसमु िवकासः
सिललानां सशंोषणं लौिककानां सवषामिप जनानां कायष ु
ूविृः काोपलसिधौ सिूचकाचेा च यथा भवित, तथा
ईश सििधिवशषेमाऽणे ूवृ सृािद कृऽय वा
पकृ वा, जीवाः परवशीभयू कमा नसुारणे चिेा
िविनवत े । िक ु स ईरसिहतो न भवित । न च तािन
सृािद कमा िण तं िलि । यथा सयू लोककृतािन कमा िण
न िलि, यथा वा च चतभुू तगणुा आकाशं न समवय,े

तागवेतैत ।्
ूः १८ ॥ भेष ु को वा भो िविशते ?
उरम ॥् यः ख ाानमवे भगवित मेिहि पे समप यित,
स एव िविशो भिमु । आिचाितिरा नािचायाः
िकिदरमूदायािना तरतवै भगवत ्ासमप णं
नाम । भगवितसमिप तं सव मिप भरासं स च सवंहित ।
पारमेरी काचनशिः काय जातं सव िनव हित । तऽ भरास
परुरं तदधीनतािितं िवहाय “ एवं कत ,ं मनवें कत ं
” इवें नत िचया िकं ? धमूशकटे सकलभारवािहिन
ात े सित तदा गिरािभकीयममिप मतूं तऽवै
ूि सखुनेावातमुशुवितू तऽािप िशरिस समु
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कोऽहम ?्

िकमथ ःखमनभुोम ?्

ूः १९ ॥ वरैायं नाम िकम ?्

उरम ॥् सवषामिप सानामुिान एवाऽऽिक िवनाश
सादनमवे वरैायं भवित । जलिधजठरगतं मुाफलं गहृीत ु,ं
किटतटे िकमिप िशलाखडं समाब, जलिधजठर- मन ुू िवँय,
यथा लोके तपलत,े तथा ममुुवोऽिप वरैायािद साधनसा
यमवे ारमन ुू िवँय ामुाफल- मपुलभरेन ् ।
ूः २० ॥ ईरणे गुणा च जीवा मोचियत ुं शे वा ?
उरम ॥् ईरो गु मोोपयोगमाग ू दश काववे । न ख
यमवे जीवाों ूापयतः । ईरो गु न पररं
वतुो िभौ । ायमखुपिततं ूािणजातं यथा िनजवं
भवित, तथाऽऽचाया नमुह- ििनपिततविपूाणी,
िनजवामतृीभावसादनने सरंत एव, न स जीवं पिरते ।
सवऽिप जीवने पौषणे ूयने सवरणे गुणा वा सिशत े
सदशनमाग सावधानतया ूविृं सा मिुं ूामुहित ।
ने ानचषुा माानं नेवै ात ुं शते ।
कथं ख परणे ात ुं शते । न िह राममाानं राम इित
ातमुादश ममपेत े ।
ूः २१ ॥ मिुकाम प ुसंः ( ूप ) तिवचारोावँय को वा ?
उरम ॥् यथा रतः पिराावकरिनकर िवपिरघनने
न िकमिप ूयोजनं ँयत,े तथा ाानं िविविदषरुिप पमुान ्
ापावारकानीमािन तािन रतोऽपिर, तािन िकयि,

तषेां गणुा कीश इित तषेां पिरगणनने वा िवचारणे वा न
िकमिप फलमि । अत ूपवऽिप समानभाव इित
ममुिुिभिन णतम ् ।
ूः २२ ॥ जामतः  च पररं भदेो न िकम ?्

उरम ॥् जामीघ कालं, ः िणक इित दीघ  िणक
भदें िवना नाो भदेोि । जामित जाता वहारा यथा साः
ूकाश,े तथवै ऽेनभुयूमानाव वहारा ताले
साँये । िकु े जामहेिभं दहंे मनो
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गृाित । जामयोयोरिप िवानािन, ये नामपािण
च यगुपदािवभ वि ।
ूः २३ ॥ ममुुणूां शापठनने िकमिप ूयोजनमि वा ?
उरम ॥् शाषे ु मिुूाये मनोिनमहवैोपाय- तयोपदशेने,
“ तषेां मनोिनमहोपाय ूदशन एव परमं ताय म ”्इित
िसाते ( गुमखुात )् अवगते सित बशााास
पिरौमणे न िकिदि ूयोजनम ् । मनोिनमहाथ
यमवे िाानं “ कोऽहम ”्इित िवचारं िवहाय, कथं
बशािवचारणे मनोिनमहलुभो भवित ? ं नेानचषुा
ियमवे वगम ् । ं च पकोशारवभासते ।
शामा पकोशबाा भवि । ताकोशानिप
“ निेत नतेीित ” िनिषाेाा शाेषेणने
कथं ात ुं शते ? अतँशाचचा  वथृवै । अमिखलं
शामिप कििंालिवशषे े िवरणीयतािमयादवे ।
ूः २४ ॥ िकं सखुम ?्

उरम ॥् आपमवे सखुं भवित । सखुाप च भदेो
नाि । ूपवषु ु कििंदिप नाि सखुलेशोऽिप । तेखुं
भवतीित वयमिववकेादवगामः । मन आनो बिहरागमनकाले
ःखमनभुवित । अनोरथ पिरपिूत समयषे ु सवाकं
मनयथाानं ूावैासखुमवेानभुवित । एवमवे सषुिु समािध
मछूा स,ु इूािसमय,े अिनविुवयोगणे च मन अमुखं
सदासखुमवेानभुवित । एवं मनः आनोबिहरािन च गमनागमन े
कुव दिवौां ॅमित । तरोरधााया सखुकरी भवित ।
तरोब िहः ूदशे े भानोा ःखकरो भवित । बिहारी
पिथकः किायामािौ शीतली भवित । एवं णं िा
पनुरिप बिहग ा सयूणा पिरौाः पनुरिप तायां ूा
सखुमनभुवित । एवं छायातः बिहग न ्, बााायामागन ्
पिथको वत त े । अयमीवं कुवा ण एवािववकेीित गीयत े । िववकेी त ु छायां
पिर बिहरवे न गते ।् एवमवे ािननो मनोऽिप ॄ कदािचदिप
न पिरजित । अािननां मनु बाूपे ॅाम,ं ॅामं
ःखमनभुयू, णकालं ॄ ूा सखुं चानभुवित । मन एव
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जगत ् । जगित ितरोिहत े िविृतं ूािपत े मनानमनभुवित ।
अितरोिहत े (भाित) जगित मनो ःखमनभुवित ।
ूः २५ ॥ ानििरतेिम ?्

उरम ॥् तू ितरेवे “ ानि ”िरित वहारः ।
मनसािन ूिवलापनमवे तू भावावा । एवं िितरवे
ानििरुते । अािभूायािभता, िऽकालातृ,ं

रदशेपदाथ महणिमवेमादयो न ानि पदपदेँ या
भिवतमुहि ।
ूः २६ ॥ िनराशाया ान च कः ?

उरम ॥् िनराशवैानम ।् िनराशाऽा, ान चािदित न भवित ।
एतयमिप वतु एकमवे । आनोऽ मनसोऽूविृरवे
िनराशिेत िनते । आनो किचदूितभास एव ानिमित
पिदँयते । अऽाऽूविृवरायमथवा िनराशा भवित ।
पापिराग एव ानम ् ।
ूः २७ ॥ िवचार ान च को भदेः ?

उरम ॥् ािन मनसो धारणमवे िवचारः । ानः ॄिेत,
सिदानिमित च िनररभावनं ान ं भवित ।
ूः २८ ॥ मिुः का ?
उरम ॥् बः अहं क इित िवचारणे यथाथ पं िविदा
तितवै मिुः ।
॥ शभुमु ॥
॥ ौी रमणाप णमु ॥
िव. जगदीरशाी ॥
८-१०-१९४१
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