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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

સદુ્ગ લ મણદેવસ્ય અષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ

ૐ ગુરવે નમઃ ।
ૐ ઈશ્વર વ પાય િવદ્મહે ઈશ્વરાશ્રમાય ધીમિહ
તન્નાેઽ તેશ્વરઃ પ્રચાેદયાત્॥
યાનમ્ -
સહસ્રદલપઙ્કજે સકલશીતર મપ્રભં

વરાભયકરા બુજં િવમલગ ધપુ પા બરમ્ ।
પ્રસન્નવદનેક્ષણં સકલદેવતા િપણમ્

મરેત્ શર સ સ તતં ઈશ્વર વ પં લ મણમ્॥
તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય ।
ઈશ્વર વ પાય શ્રીલ મણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧॥
નારાયણાય કાક આત્મ ય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨॥
“અિરણી” સતુાય “ક ત ” પ્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩॥
મહતાબકાકસ્ય શ યાેત્તમાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪॥
શ્રીરામદેવસ્ય ચ વ લભાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫॥
મહાદેવશલૈે કૃતસશં્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬॥
મા સ વૈશાખે બહુલે ભવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭॥
અેકાિધકેશ ત થ સ ભવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮॥
શ ય પ્રયાય ભયહારકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯॥
“લાલસાબ” ના ા ઉપકારકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦॥
પ્રદ્યુ પીઠસ્ય મહેશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૧॥
સવાર્ તરસ્થાય ભૂતેશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૨॥
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અમરા ભવ દ્યાય અમરેશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૩॥
વાલેષ્ટદેવ્યા િહ દત્તાભયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૪॥
દેવાિધદેવાય ભવા તકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૫॥
સિંવ વ પાય િવલક્ષણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૬॥
હૃ પદ્મસયૂાર્ય િવશ્રા તદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૭॥
સમ તશવૈાગમ પારગાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૮॥
પ્રસન્નધામા ત માેક્ષદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૯॥
ર યાય હ્રદ્યાય પર તપાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૦॥
તાતે્રાય તુત્યાય તુ તકરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૧॥
આદ્ય તહીનાય નરાેત્તમાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૨॥
શદુ્ધાય શા તાય સલુક્ષણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૩॥
આન દ પાય અનુત્તરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૪॥
અ ય ઈશાય સવશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૫॥
ભીમાય દાય મનાેહરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૬॥
હંસાય શવાર્ય દયામયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૭॥
દ્વતૈે ધનદાહક પાવકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૮॥
મા યાય ગ યાય સભુષૂણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૨૯॥
શ ક્તશર રાય પરભૈરવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૦॥
દાનપ્રવીરાય ગતમદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૧॥
મતેરગ યાય પરા પરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૨॥
ધમર્ વ યા ત શભુઙ્કરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૩॥
વા મન્ ગાૈતમ ગાતે્રાેદ્ભવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૪॥
મ દ મતનેા ત સખુપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૫॥
યજ્ઞાય યજ્યાય ચ યાજકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૬॥
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દેવાય વ દ્યાય ભવ પ્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૭॥
સવર્ત્ર પજૂ્યાય િવદ્યાધરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૮॥
ધીરાય સાૈ યાય ત ત્રાત્મકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૩૯॥
મ ત્રાત્મ પાય દ ક્ષાપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૦॥
સઙ્ગીતસારાય ગી ત પ્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૧॥
પ્રત્યક્ષદેવાય પ્રભાકરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૨॥
અનઘાય અજ્ઞાન િવ વંસકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૩॥
સ દ્ધપ્રદાય બ ધુર ચતાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૪॥
અક્ષરાત્મ પાય પ્રયવ્રતાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૫॥
લાવ યકાષેાય મદના તકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૬॥
અ મતાયાન તાય ભક્ત પ્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૭॥
સાેઽહં વ પાય હંસાત્મકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૮॥
ઉપાિધહીનાય િનરાકુલાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૪૯॥
રા વનતે્રાય ધનપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૦॥
ગાેિવ દ પાય ગાપેીધવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૧॥
નાદ વ પાય મુરલીધરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૨॥
બસત તુસૂ માય મહીધરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૩॥
રાકે દુતુલ્યાય સાૈ યાનનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૪॥
સવર્જ્ઞ પાય ચ િન ક્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૫॥
ચ ત વ પાય તમાપેહાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૬॥
આબાલ દ્ધા ત પ્રયઙ્કરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૭॥
જન્માે સવે સવર્ધનપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૮॥
ષડધર્શાસ્ત્રસ્ય ચ સારદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૫૯॥
અ વા અતીતાય સવાર્ તગાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૦॥
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શષે વ પાય સદાતનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૧॥
પ્રકાશપુ ય સશુીતલાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૨॥
િનરામયાય દ્વજવ લભાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૩॥
કાલા ગ્ દ્રાય મહાશનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૪॥
અ યાસલીનાય સદાેિદતાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૫॥
િત્રવગર્દાત્રે િત્રગુણાત્મકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૬॥
પ્રજ્ઞાન પાય અનુત્તમાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૭॥
ઈશાનદેવાય મયસ્કરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૮॥
કા તાય િત્રસ્થાય મનાેમયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૬૯॥
હૃ પદ્મતુલ્યાય ગેક્ષણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૦॥
સવાર્થર્દાત્રેઽિપ િદગ બરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૧॥
તજે વ પાય ગુરવે શવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૨॥
કૃતાગસાં દ્રાક્ અઘદાહકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૩॥
બાલાકર્તુલ્યાય સમુ વલાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૪॥
સ દૂર લાક્ષા ણઆનનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૫॥
સવાર્ત્મદેવાય અનાકુલાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૬॥
મા પ્રમેય પ્રમાણમયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૭॥
રસાિધપત્યાય રહઃ સ્થતાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૮॥
ઉપમાિવહીનાય ઉપમાધરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૭૯॥
વાત ય પાય પ દાત્મકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૦॥
અ ભનવગુપ્તાય કા મીિરકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૧॥
સઙ્કાેચશૂ યાય િવભૂ તદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૨॥
વાન દલીલાે સવ સરંતાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૩॥
મા લની વ પાય મા કાત્મકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૪॥
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ધમર્પદદશર્ન દ પકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૫॥
સાયજુ્યદાત્રે પરભૈરવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૬॥
પાદા જદ યાઽપહતમલાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૭॥
સમ તદૈ યાિદ િવનાશકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૮॥
મહેશ્વરાય જગદ શ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૮૯॥
ખસ્થાય વસ્થાય િનર જનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૦॥
િવજ્ઞાનજ્ઞાના બુ ભઃ શા તદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૧॥
ગુરવે મદ યાય માેક્ષપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૨॥
શવાવતારાય ચ દૈ શકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૩॥
અનાિદબાેધાય સિંવ ઘનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૪॥
આચાયર્ શઙ્કર ગરેઃ શવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૫॥
પરભૈરવધા કૃતસશં્રયાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૬॥
ભૈરવ પાય શ્રીલ મણાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૭॥
ખેિદગ્ગાેભવૂગર્ ચકે્રશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૮॥
વચ્છ દનાથાય મમ પાલકાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૯૯॥
અ તદ્રવાય અ તેશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૦॥
યજ્ઞ વ પાય ફલપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૧॥
નાનદત્તઆત્રેય પતુ્રીસતુાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૨॥
સત્યાય નીલાે પલ લાેચનાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૩॥
ભવા ધપાેતાય સરેુશ્વરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૪॥
શવ વભાવં દદતે નરાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૫॥
િવદ્યાશર રાય િવદ્યાણર્વાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૬॥
મૂધર્ યદેવાય સકલપ્રદાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૭॥
યાેગી દ્રનાથાય સદા શવાય । તુ યં નમા મ ગુ લ મણાય॥ ૧૦૮॥
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યઃ પઠેત્ પ્રયતાે ભક્તઃ જપેત્ વા ગુ સિન્નધાૈ ।
ગુરાેઃ નામાવલી િનતં્ય ગુ ત મૈ પ્રસીદ ત॥
ગુરાેમાર્હા ય માલેયં સવર્તાપ િનવાિરકા ।
ગુ મ્ફતા ગુ દાસને િપકેન હ્યનુરાેધતઃ ॥

ઇ ત શ્રીસદુ્ગ લ મણદેવસ્ય અષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ સમાપ્તા ।
જય ગુ દેવ ।
આરતી ગુ દેવ ક
જય ગુ દેવ હરે જય જય ગુ દેવ હરે ।
મમ સદુ્ગ શ્રીલ મણ ક્ષણ મ કષ્ટ હરે॥ ૧॥
સબલક્ષણ સુ દર તૂ સવર્સકંટ હાર ।
અ ત તમહતાર્ તૂ ભવ અણર્વ તાર ॥ જય૦॥ ૨॥
સાૈ યમૂ ત તૂ સાજે અવિહતજન યાવે ।
ભુ ક્ત-મુ ક્ત કે દાતા માંગત કર ેરે॥ જય૦॥ ૩॥
જસ િદન તુઝકાે પાયા િનખર ઉઠ કાયા ।
ભવ-બ ધન સબ બખરે હરલી મમ માયા॥ જય૦॥ ૪॥
હે મમ સદુ્ગ ! હર લાે દુ કૃત જન્મા કે ।
મેરે પાલનકતાર્ દ્વાર પડા તેરે॥ જય૦॥ ૫॥
મલ મેરે સબ કાટાે હૃદયકમલ િવકસે ।
અ તસ્ત્રય મેરા િનત તુઝ મ લીન રહે॥ જય૦॥ ૬॥
શ્રીગુ પદ સે જન્મે ધૂલ સે ભાલ સજે ।
િવિધ કે કલુ ષત અક્ષર િવનશે િહમ જૈસે॥ જય૦॥ ૭॥
તનમન સાપ તુઝકાે હે સદુ્ગ યારે ।
નામ મરણ જપ મ િનત, રહંૂ મગન તેરે॥ જય૦॥ ૮॥
મ બુ દ્ધહીન હંૂ ચચંલ તન મેરા િનબર્લ ।
અેકબાર અપનાઆે જન્મ સફલ હાવેે॥ જય૦॥ ૯॥
શ્રીલ મણ ગુ દેવ ક આરતી ે ગાવે ।
વહ શવભક્ત િનઃસશંય શવસમ હાે વે॥ જય૦॥ ૧૦॥
જય ગુ દેવ હરે જય જય ગુ દેવ હરે ।
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મમ સદુ્ગ શ્રી લ મણ ક્ષણ મ કષ્ટ હરે॥
પિરચય
ભક્તા કે િવશષે અનુરાેધ પર સદુ્ગ નામાવલી ક રચના કા ઉદે્દ ય
ભક્તા ક આ યા ત્મક સાધના મ સહાયતાહેતુ હૈ । લઘપુુ તકા પ મ
ઇસકા પ્રકાશન કેવલ ઇસ લઅે હૈ િક ભક્તજન અપની જેબ મ રખકર
િકસી ભી સમય, જબ સિુવધા હાે, ઇસકા પાઠ કર સકેમ્ । િવદ્યાથ વગર્
આવ યકતાનુસાર ઇસકા મનન કરકે મનાવેાં છત ફલ પ્રાપ્ત કર
સકતા હૈ ।
અષ્ટાેત્તરશતનામાવલી અેવં સદુ્ગ આરતી
રચિયતા- પ્રાે. માખનલાલ કુિકલૂ
પ્રકાશક - ઈશ્વરઆશ્રમ ટ્રસ્ટ
ગુપ્તગંગા, િનશાત, શ્રીનગર, ક મીર
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