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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

స ల ణ వస అ తరశత వ ః

ఓం ర నమః ।
ఓం ఈశ రస య ద ఈశ శ య మ
త ఽమృ శ రః ప ద ॥
న -

సహసదలపఙ సకల తర పభం
వ భయక జం మలగన మ ర ।

పసన వద ణం సకల వ ణ
స ర సనతం ఈశ రస పం ల ణ ॥

భ ం న ల య ।
ఈశ రస య ల య । భ ం న ల య ॥ ౧॥

య య క ఆత య । భ ం న ల య ॥౨॥
“అ ” య “క ” య । భ ం న ల య ॥ ౩॥
మహ బ కస త య । భ ం న ల య ॥ ౪॥
మ వస చ వల య । భ ం న ల య ॥ ౫॥

మ వౖ కృతసంశ య । భ ం న ల య ॥౬॥
ౖ బ భ య । భ ం న ల య ॥ ౭॥

ఏ శ సమ య । భ ం న ల య ॥౮॥
ష య భయ ర య । భ ం న ల య ॥౯॥

“ ల బ” ఉప ర య । భ ం న ల య ॥ ౧౦॥
ప మ ఠస మ శ య । భ ం న ల య ॥ ౧౧॥
స నర య శ య । భ ం న ల య ॥ ౧౨॥
అమ వ య అమ శ య । భ ం న ల య ॥ ౧౩॥
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ష ద భ య । భ ం న ల య ॥ ౧౪॥
య భ న య । భ ం న ల య ॥ ౧౫॥

సం త య ల య । భ ం న ల య ॥ ౧౬॥
హృత ద య య । భ ం న ల య ॥ ౧౭॥
సమసౖ గమ ర య । భ ం న ల య ॥ ౧౮॥
పసన మృత య । భ ం న ల య ॥ ౧౯॥
ర య హ య పరన య । భ ం న ల య ॥౨౦॥

య య క య । భ ం న ల య ॥౨౧॥
ఆద న య న త య । భ ం న ల య ॥౨౨॥

య య ల య । భ ం న ల య ॥౨౩॥
ఆనన య అ త య । భ ం న ల య ॥౨౪॥
అ య ఈ య స శ య । భ ం న ల య ॥౨౫॥

య య మ హ య । భ ం న ల య ॥౨౬॥
హం య శ య ద మ య । భ ం న ల య ॥౨౭॥
ౖ నన హక వ య । భ ం న ల య ॥౨౮॥

య గ య ష య । భ ం న ల య ॥౨౯॥
శ శ య పరౖ ర య । భ ం న ల య ॥ ౩౦॥
నప య గతమ య । భ ం న ల య ॥ ౩౧॥

మ రగ య ప త య । భ ం న ల య ॥ ౩౨॥
ధర ధ భఙ య । భ ం న ల య ॥ ౩౩॥

తమ ద య । భ ం న ల య ॥ ౩౪॥
మన ఖప య । భ ం న ల య ॥ ౩౫॥
య యయ య చ జ య । భ ం న ల య ॥ ౩౬॥
య వ య భవ య । భ ం న ల య ॥ ౩౭॥
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సర త య ధ య । భ ం న ల య ॥ ౩౮॥
య య త త య । భ ం న ల య ॥ ౩౯॥

మ త య ప య । భ ం న ల య ॥ ౪౦॥
స త య య । భ ం న ల య ॥ ౪౧॥
పత య ప క య । భ ం న ల య ॥ ౪౨॥
అన య అ న ధ ంస య । భ ం న ల య ॥ ౪౩॥
ప య బ ర య । భ ం న ల య ॥ ౪౪॥

అ త య యవ య । భ ం న ల య ॥ ౪౫॥
వణ య మద న య । భ ం న ల య ॥ ౪౬॥

అ న య భక య । భ ం న ల య ॥ ౪౭॥
ఽహంస యహం త య । భ ం న ల య ॥ ౪౮॥

ఉ య య । భ ం న ల య ॥ ౪౯॥
వ య ధనప య । భ ం న ల య ॥ ౫౦॥
న య ధ య । భ ం న ల య ॥ ౫౧॥
దస య ర ధ య । భ ం న ల య ॥ ౫౨॥
సత య మ ధ య । భ ం న ల య ॥ ౫౩॥

య న య । భ ం న ల య ॥ ౫౪॥
సర జ య చ య । భ ం న ల య ॥ ౫౫॥
స య త ప య । భ ం న ల య ॥ ౫౬॥

ఆ లవృ న యఙ య । భ ం న ల య ॥ ౫౭॥
జ త సర ధనప య । భ ం న ల య ॥ ౫౮॥
షడర సస చ ర య । భ ం న ల య ॥ ౫౯॥
అ అ య స న య । భ ం న ల య ॥౬౦॥
షస య స త య । భ ం న ల య ॥౬౧॥
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ప శ య త య । భ ం న ల య ॥౬౨॥
మ య జవల య । భ ం న ల య ॥౬౩॥

య మ శ య । భ ం న ల య ॥౬౪॥
అ స య స య । భ ం న ల య ॥౬౫॥
వర త య । భ ం న ల య ॥౬౬॥
ప న య అ త య । భ ం న ల య ॥౬౭॥
ఈ న య మయస య । భ ం న ల య ॥౬౮॥

య య మ మ య । భ ం న ల య ॥౬౯॥
హృత ద య మృ య । భ ం న ల య ॥ ౭౦ ॥
స ర ఽ గమ య । భ ం న ల య ॥ ౭౧॥
జస య ర య । భ ం న ల య ॥ ౭౨॥
కృ గ ం అఘ హ య । భ ం న ల య ॥ ౭౩॥

ర య స జ య । భ ం న ల య ॥ ౭౪॥
ర ణ ఆన య । భ ం న ల య ॥ ౭౫॥

స త య అ య । భ ం న ల య ॥ ౭౬॥
తృ ప య ప ణమ య । భ ం న ల య ॥ ౭౭॥

ర ప య రహః య । భ ం న ల య ॥ ౭౮॥
ఉప య ఉప ధ య । భ ం న ల య ॥ ౭౯॥
తన య స త య । భ ం న ల య ॥౮౦॥

అ నవ య య । భ ం న ల య ॥౮౧॥
స చ య య । భ ం న ల య ॥౮౨॥
నన త వ సంర య । భ ం న ల య ॥౮౩॥
స య తృ త య । భ ం న ల య ॥౮౪॥

ధర పదదర న ప య । భ ం న ల య ॥౮౫॥
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జ పరౖ ర య । భ ం న ల య ॥౮౬॥
బ ఽపహతమ య । భ ం న ల య ॥౮౭॥

సమసౖ శ య । భ ం న ల య ॥౮౮॥
మ శ య జగ శ య । భ ం న ల య ॥౮౯॥
ఖ య స య రఞ య । భ ం న ల య ॥౯౦॥
న ః య । భ ం న ల య ॥౯౧॥
ర మ య ప య । భ ం న ల య ॥౯౨॥
వ య చ ౖ య । భ ం న ల య ॥౯౩॥

అ య సం త య । భ ం న ల య ॥౯౪॥
ఆ ర శఙ ర ః య । భ ం న ల య ॥౯౫॥
పరౖ రవ కృతసంశ య । భ ం న ల య ॥౯౬॥
ౖ రవ య ల య । భ ం న ల య ॥౯౭॥

వర చ శ య । భ ం న ల య ॥౯౮॥
స చ న య మమ ల య । భ ం న ల య ॥౯౯॥
అమృతద య అమృ శ య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౦॥
యజస య ఫలప య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౧॥
నదత ఆ య య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౨॥

స య త ల చ య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౩॥
భ య శ య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౪॥
వస వం దద న య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౫॥
శ య ర య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౬॥
రన య సకలప య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౭॥
న య స య । భ ం న ల య ॥ ౧౦౮॥

యః ప పయ భకః జ స ।
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ః వ త ం సౖ ప ద ॥
త యం సర ప ।

న న హ ధతః ॥
ఇ స ల ణ వస అ తరశత వ ః స ।
జయ వ ।
ఆర వ
జయ వ హ జయ జయ వ హ ।
మమ స ల ణ ణ ం కష హ ॥ ౧॥
సబల ణ నర సర సంకట ।
అనసమహ భవ అరవ ॥ జయ౦ ॥౨॥
మ అవ తజన ।
- ంగత కర ॥ జయ౦ ॥ ౩॥

స న ఝ ఖర ఉ ।
భవ-బనన సబ ఖ హర మమ ॥ జయ౦ ॥ ౪॥
మమ స !హర ష ృత జ ం ।
లనక ర ప ॥ జయ౦ ॥ ౫॥

మల సబ హృదయకమల క ।
అనసయ త ఝ ం న ర ॥ జయ౦ ॥౬॥

పద జ ల ల స ।
క త అ ర న మ ౖ ॥ జయ౦ ॥ ౭॥

తనమన ం ం ఝ స ।
మ స రణ జప ం త, ర ం మగన ॥ జయ౦ ॥౮॥

ౖ ం న ం చంచల తన ర ల ।
ఏక ర అప ఓ జన సఫల ॥ జయ౦ ॥౯॥
ల ణ వ ఆర ।
వహ వభక ఃసంశయ వసమ ॥ జయ౦ ॥ ౧౦॥
జయ వ హ జయ జయ వ హ ।
మమ స ల ణ ణ ం కష హ ॥
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ప చయ
భ ం ష అ ధ పర స వ రచ ఉ శ
భ ం ఆ క ధ ం స య ౖ । ల ప ం
ఇస ప శన వల ఇస ఏ ౖ భకజన అప బ ం రఖకర

సమయ, జబ , ఇస ఠ కర స । వర
ఆవశ క ర ఇస మనన కర మ ం త ఫల ప కర
సక ౖ ।
అ తరశత వ ఏవం స ఆర
రచ - . ఖన ల
ప శక -ఈశ ర ఆశమ టస
పగం , త, నగర, క ర
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