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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

सुलणदवे अोरशतनामाविलः

ॐ गरुवे नमः ।
ॐ ईरपाय िवहे ईराौमाय धीमिह
तोऽमतृेरः ूचोदयात ॥्
ानम -्

सहॐदलपजे सकलशीतरिँमूभं
वराभयकराजुं िवमलगपुारम ।्

ूसवदनेणं सकलदवेतािपणम ्
रते ि्शरिस सतं ईरपं लणम ॥्

तुं नमािम गुलणाय ।
ईरपाय ौीलणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १॥
नारायणाय काक आजाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २॥
“अिरणी” सतुाय “कितजी” िूयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३॥
महताबकाक िशोमाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४॥
ौीरामदवे च वभाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५॥
महादवेशलेै कृतसौंयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६॥
मािस वशैाख े बले भवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७॥
एकािधकेशितिथ सवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८॥
िशिूयाय भयहारकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९॥
“लालसाब” नाा उपकारकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०॥
ूुपीठ महेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ११॥
सवा राय भतूेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १२॥
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अमरािभवाय अमरेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १३॥
ालेदेा िह दाभयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १४॥
दवेािधदवेाय भवाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १५॥
सिंवपाय िवलणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १६॥
सयूा य िवौािदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १७॥
समशवैागम पारगाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १८॥
ूसधामामतृ मोदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १९॥
राय ॑ाय परपाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २०॥
ोऽाय ुाय िुतकराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २१॥
आहीनाय नरोमाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २२॥
शुाय शााय सलुणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २३॥
आनपाय अनुराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २४॥
अजाय ईशाय सवराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २५॥
भीमाय दाय मनोहराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २६॥
हंसाय शवा य दयामयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २७॥
तैेनदाहक पावकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २८॥
मााय गयाय सभुषूणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ २९॥
शिशरीराय परभरैवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३०॥
दानूवीराय गतमदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३१॥
मतरेगाय पराराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३२॥
धमजायाित शभुराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३३॥
ािमन ग्ौतम गोऽोवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३४॥
मितनेाित सखुूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३५॥
याय याय च याजकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३६॥
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दवेाय वाय भविूयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३७॥
सवऽ पूाय िवाधराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३८॥
धीराय सौाय ताकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ३९॥
मापाय दीाूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४०॥
सीतसाराय गीितिूयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४१॥
ूदवेाय ूभाकराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४२॥
अनघाय अान िवसंकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४३॥
िसिूदाय बरुिच ताय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४४॥
अरापाय िूयोताय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४५॥
लावयकोषाय मदनाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४६॥
अिमतायानाय भिूयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४७॥
सोऽहंपाय हंसाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४८॥
उपािधहीनाय िनराकुलाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ४९॥
राजीवनऽेाय धनूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५०॥
गोिवपाय गोपीधवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५१॥
नादपाय मरुलीधराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५२॥
िबसतसुूाय महीधराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५३॥
राकेतुाय सौाननाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५४॥
सवपाय च िनियाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५५॥
िचितपाय तमोपहाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५६॥
आबालवृा िूयराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५७॥
जोवे सव धनूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५८॥
षडध शा च सारदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ५९॥
अा अतीताय सवा गाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६०॥
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शषेपाय सदातनाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६१॥
ूकाशपुाय सशुीतलाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६२॥
िनरामयाय िजवभाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६३॥
कालाििाय महाशनाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६४॥
अासलीनाय सदोिदताय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६५॥
िऽवग दाऽ े िऽगणुाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६६॥
ूानपाय अनुमाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६७॥
ईशानदवेाय मयराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६८॥
कााय िऽाय मनोमयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ६९॥
तुाय मगृेणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७० ॥
सवा थ दाऽऽेिप िदगराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७१॥
तजेपाय गरुवे िशवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७२॥
कृतागसां िाक ् अघदाहकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७३॥
बालाकतुाय समुलाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७४॥
िसर लााण आननाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७५॥
सवा दवेाय अनाकुलाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७६॥
मातृ ूमये ूमाणमयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७७॥
रसािधपाय रहःिताय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७८॥
उपमािवहीनाय उपमाधराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ७९॥
ातपाय ाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८०॥
अिभनवगुाय काँमीिरकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८१॥
सोचशूाय िवभिूतदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८२॥
ानलीलोव सरंताय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८३॥
मािलनीपाय मातकृाकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८४॥
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धम पददशन दीपकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८५॥
सायुदाऽ े परभरैवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८६॥
पादादीाऽपहतमलाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८७॥
समदैािद िवनाशकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८८॥
महेराय जगदीराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ८९॥
खाय ाय िनरनाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९०॥
िवानानािुभः शािदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९१॥
गरुवे मदीयाय मोूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९२॥
िशवावताराय च दिैशकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९३॥
अनािदबोधाय सिंवघनाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९४॥
आचाय  शर िगरःे िशवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९५॥
परभरैवधाि कृतसौंयाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९६॥
भरैवपाय ौीलणाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९७॥
खिेदगोभवूग  चबेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९८॥
नाथाय मम पालकाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ ९९॥
अमतृिवाय अमतृेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १००॥
यपाय फलूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०१॥
नानद आऽये पऽुीसतुाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०२॥
साय नीलोल लोचनाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०३॥
भवािपोताय सरुेराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०४॥
िशवभावं ददत े नराय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०५॥
िवाशरीराय िवाण वाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०६॥
मधू दवेाय सकलूदाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०७॥
योगीनाथाय सदािशवाय । तुं नमािम गुलणाय ॥ १०८॥
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यः पठेत ्ू यतो भः जपते व्ा गुसिधौ ।
गरुोः नामावली िनं गुै ूसीदित ॥
गरुोमा हा मालेयं सव ताप िनवािरका ।
गिुता गुदासने िपकेन नरुोधतः ॥

इित ौीसुलणदवे अोरशतनामाविलः समाा ।
जय गुदवे ।
आरती गुदवे की
जय गुदवे हरे जय जय गुदवे हरे ।
मम सु ौीलण ण म क हरे ॥ १॥
सबलण सुर तू सव सकंट हारी ।
अमहता  तू भव अणव तारी ॥ जय० ॥ २॥
सौमिूत  तू साज े अविहतजन ावे ।
भिु-मिु के दाता मागंत कर जोरे ॥ जय० ॥ ३॥
िजस िदन तझुको पाया िनखर उठी काया ।
भव-बन सब िबखरे हरली मम माया ॥ जय० ॥ ४॥
हे मम सु ! हर लो ृत ज के ।
मरेे पालनकता  ार पडा तरेे ॥ जय० ॥ ५॥
मल मरेे सब काटो दयकमल िवकस े ।
अय मरेा िनत तझु म लीन रहे ॥ जय० ॥ ६॥
ौीगुपद स े जे धलू स े भाल सजे ।
िविध के किषत अर िवनशे िहम जसै े ॥ जय० ॥ ७॥
तनमन सप तझुको हे सु ारे ।
नाम रण जप म िनत, रं मगन तरेे ॥ जय० ॥ ८॥
म बिुहीन ं चचंल तन मरेा िनब ल ।
एकबार अपनाओ ज सफल होवे ॥ जय० ॥ ९॥
ौीलण गुदवे की आरती जो गावे ।
वह िशवभ िनःसशंय िशवसम हो जावे ॥ जय० ॥ १०॥
जय गुदवे हरे जय जय गुदवे हरे ।
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मम सु ौी लण ण म क हरे ॥
पिरचय
भ के िवशषे अनरुोध पर सु नामावली की रचना का उेँ य
भ की आािक साधना म सहायताहते ु है । लघपुिुका प म
इसका ूकाशन केवल इसिलए है िक भजन अपनी जबे म रखकर
िकसी भी समय, जब सिुवधा हो, इसका पाठ कर सकेम ।् िवाथवग 
आवँयकतानसुार इसका मनन करके मनोवािंछत फल ूा कर
सकता है ।
अोरशतनामावली एवं सु आरती
रचियता- ूो. माखनलाल कुिक
ूकाशक - ईर आौम श
गुगगंा, िनशात, ौीनगर, कँमीर
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