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Shri Lingabhangamukti Shatakam

ఙభఙ శతక

యః జ ః సక మౖ గ య యం న ౖ
ర ః యతయః ర యౖ నమః ।

య సర మ ప తృపటలం య ంశకౖ ప
య శ ౖ కపదం తం మచన ం భ ॥ ౧॥

మ పద మచన పర న ం దనం
న వయ సకృ ।

మ ప శ భ ం ం ప ఞ న -

ఙ భఙ శతకం హృ ద ః ॥౨॥
సత ద స మనసః కృ థ ఽన

కర జబననం దృఢతరం ౖ గ ।
సన స శవ స మన ద ర ం

ద రకకర భఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౩॥
ద మన పం భజం-

సత పృ శక ం పజనయ ఃసఙ ణ యః ।
ఆ ఽ సమస తహృద ద ప

ద సర సకత భ ం ం స ఽద ॥ ౪॥
ౖ మపద ం రలం తజ -

ద ర త ః స గ ర త ద ృహ మ ।
జం జత ర శ జ ౖ వ
ద వల మ ప భ ం ం స ఽద ॥ ౫॥

అ దర ౖ పద మ త న
త ర హతత ఇ వ కం తతః షః ।
తరః న రమ య న నరం

ద ష షతత భ ం ం స ఽద ॥౬॥
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ఙభఙ శతక

యత జ త ర వ ర ం గణః
స ణం ద యమనః ః ం గణః ।

యం నం హ న స త ఇ చ ద
ద ర శ ఙ సకప ం ం స ఽద ॥ ౭॥
ర సమస శక దశ రౖ -

ౖ శశ ర భయతః స చ ।
త సఙత వసన నం యః పత భ -

ద వల ధ ప భ ం ం స ఽద ॥౮॥
య న ర ర హృదయ ద రృ ద

య త ర న సంశయగణః న య ।
య రననజన ఫలదం క ననం ర

దృ కరృ ౖ క హ క ం ం స ఽద ॥౯॥
ఏ కృత ట హ న శ ం స ణ తం

స పప ం చ జత జం న జక ।
త త న యత యం ర పం -

ర ర ద త భ ం ం స ఽద ॥ ౧౦॥
అన ం ణత వ ష నయః ణం మ త

త త వ ష చ మ నం చ త ।
తం త త వ ష సహ యం బహ చ ం -

ర శ ప శ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౧॥
సత ం ౖ కృ న కమమలం నం జగ సకం

శ శ ఽప బహ హ ననం ః ।
సత ం నమననమస య య శం ః

ద సత ధ ఖ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౯॥
స గ శ పవ వ ర లత ఞ

మృ ర జధ ఽ త ర భృత వ ।
ఉద దణధరస యస భయతః ద

ద సర మ ద యప ం ం స ఽద ॥ ౧౩॥
ః న ష ధనయ స న ఖ ద
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ఙభఙ శతక

ః న షదృ గలం క త ।
ప య ఢక తదృశం స యం -

ర దద యదృ ధ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౪॥
పం పశ న వ వచనం గ కం
గృ ద వ చయం త షం స ।

యం ప న హర న బ నగం
ద నఘనస ప భ ం ం స ఽద ॥ ౧౫॥

శ ం న స తం రతరం యత త స
సమ ధదృ ర ల య తతః ష ।

తర ద ర తమన బ న యం
ద సర రభఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౬॥

శ ం బహ జన న భ స త వ -

దస శనం న ఘట శప ణ ః ।
ర జ ప ణర తం యం రం -

ర రణ ర కర క ం ం స ఽద ॥ ౧౭॥
య ల నర ః సర తః

ష ర ఉ ౖ దయ ం సఙతః త ।
యః ట ర స హ సక ర హ -

ర త దర ప భ ం ం స ఽద ॥ ౧౮॥
సర తః పర వః జ ఏ ప

జ ప య వపర ర క ం దతః ।
తత మ య -బ హమ యం

ద వపౖ క ఖ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౯॥
న పశ యత య న చ ృ త ఞ

షవ పటలం ద యత ః ।
మహృ ల ప లస త కం యం -

ర మఘ య భ ం ం స ఽద ॥౨౦॥
ద బహ నగగ ల స చనం

ణం ప చ హృచ వకల ం గ ం సయ ।
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ఙభఙ శతక

నం ప పద జయ ర స హ -

ర ర ప త ఖ భ ం ం స ఽద ॥౨౧॥
పత కత మహమ న గ తం బ శ పరం

క ఏవ వపర మృ త ః ।
పత గ హ భ మ హం పర ఽ హ యం -

ర పత గ న భ ం ం స ఽద ॥౨౨॥
ర తదృశ పట మనఃక

తః ప లయం ఽథ యః ష ।
ర గ హర తః సత స స ఽద

ద ర యసత ధ భ ం ం స ఽద ॥౨౩॥
ౖ ప పద లపద ం సర త ఃసఙ

న చ హ ష త రఙ ః ।
వ మ ప ం నర స ృత యం -

ర న క దపద ం ం స ఽద ॥౨౫॥
పత కలత త భవం త ద భృశం
త ఽయమజ న వ ః ।

త ఽ శమప ద షౖ ష హ -

ర ష ల ప భ ం ం స ఽద ॥౨౫॥
య ననలౖ క శ భ ద ల ః

త దయః ఽ మ ః ।
స యత భవ న బ ద న

ద ఖస ప భ ం ం స ఽద ॥౨౬॥
ఓత తత చర రజగ -వృ ఽ శం ప త

స ౖ క పత ం రయ ।
ం బహ త య ఇ ం జగ వ
ద శ హభఙ భ ం ం స ఽద ॥౨౭॥

యః దప తః రసంలగ - ( )

ద ద ృనహృదబ నరగృ ల ర య ।
యౖ గ తవృ తమ మ హ య
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ఙభఙ శతక

ద వల ధ ప భ ం ం స ఽద ॥౨౮॥
సన దపవ ణద ౖ క త-

స ణ ం త గ తయం దయ ।
షట చ చన ర ద ం బహ ర -

ద గజ ఖ భ ం ం స ఽద ॥౨౯॥
మ దృ గ ల శ
సఙ ద వృ షమన యం గ ఽ సతః ।

సం ల తదృ భవం పశ యం ర
ద రక ర భ ం ం స ఽద ॥ ౩౦॥

ర వదపకమ షణః స రౖ -

సం ౖ నమస ృ ఽ ౖ రరం ప క ।
య రస హపట స భ -

ద ద హ మగ తపద ం ం స ఽద ॥ ౩౧॥
వ ల లపట భ కృ ( న లపట )

ౖ త గ ం య చప ం తత వం గ ।
వ ం నమశక ష లపదం యం నః -

ర ద మశక ఖ పద ం ం స ఽద ॥ ౩౨॥
సంన స స ం పణమ వ రం మ క కం

ల త ల ం మట ఽమ ః ।
అన హ గ న మతయః సం యం - ।
ర న స వర లబపద ం ం స ఽద ॥ ౩౩॥
గత ప దకల ం త ౖ ః ం
త సయన నం పత క ణ యః ।

ఆ తదత షసఙర త ఽ స
ద ర మ ప శ భ ం ం స ఽద ॥ ౩౪॥

ర క తః స హృద ధం త ం
పత గ టమహం బ స గ ।

బౖ హ భవ య ప ం -

ర దప భ ం ం స ఽద ॥ ౩౫॥
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ఙభఙ శతక

సన జ కృతమ ః స న స ం
ద సత స మ నర హ ప ।

సం ల స స హృద సనం యం -

ర ధమ భ ం ం స ఽద ॥ ౩౬॥
ౖ వ త గ వ ం స శ యజం

తవృ రయ ం బ స నతః ।
ౖ ణ త ధ తం న యం -

ర రయభఙ ప భ ం ం స ఽద ॥ ౩౭॥
దృఢ వ మహ త ప ం

పత వన ప న తబ త ం వ ।
ఆల చల ఖ జల య మ

ద ఖ ప గ భ ం ం స ఽద ॥ ౩౮॥
సమ త ంస ద స

మృదఙమదలమ ధ ః య ।
తన పణవధ స మన ద శం -

ర దమ శ భ ం ం స ఽద ॥ ౩౯॥
ర ం పమ స పమపరం గ చ
తదపద యమధ ఽస మన వృ ర త ।

ర మజ ననం న త ష లం
ద నసవృ న భ ం ం స ఽద ॥ ౪౦॥

గ షజ ప ణ పట ల వం గ
పలయం గ దృఢతరబ త త ।

సత న ఖస ప భ యః ష హ -

ర హ ధ ఖ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౧॥
నం ప ద నం సఙ ల లయ

భ దహరర త రబ త ః ।
దచ చర య స భ -

ద శ త ధలబ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౨॥
సఙ తవస సన ౖ ర రృ తం స
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ఙభఙ శతక

స సత ద దనదృశం బ న ।
ం దృ ం ప ప న యం ః సదనం
ద సదనదృ గ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౩॥
ద దకమధ దర నవ గం

వ స దనం రర తం ద గమ ం వ ।
ద దక దదృ క యం దనం
ద దన దసత భ ం ం స ఽద ॥ ౪౪॥
ర శ రస ం ర ం నయ
మ చ సహసపతకమ సం గతః ।

ౖ మృత త తృ మవ ద న భ -

ద ల క త ధ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౫॥
నశవ పక ష ః నర వ ం

షం ప య జన మృ ం హ వ ।
పలయం పపద యత య స ం గ

ద వల తభఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౬॥
త త హృదబ హ ష స ం
యస న చ సత రణ ష ృత చ ।

స శత మ ప కప వర ఽ ప
ద శ ర మ ధ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౭॥
శసమ తః పృ త ః రజస ం
శ దసత ణ స పసం రతః ।
క ఽప ణః ద -

ర ణ ర భ ం ం స ఽద ॥ ౪౮॥
ఽ ద కత ం కృత మ ం

స ప ధయ నమ జతః ।
మ క ప త చ ష హ -

ర కలబ ధ భ ం ం స ఽద ॥ ౪౯॥
యద మఘ వ పట తతత ద ం

పం త ం రచ తద కలః ।
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ఽయం జగ శ జగ దం బ ం
ద సర కల మఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౫౦॥
ఙత త గ ష

చ ః ణ చ రవ ఽభవ ।
ం బహ దర స ద శం -

ర క ప ర ర భ ం ం స ఽద ॥ ౫౧॥
ధ ష ర న రఙ

న హ జ తౖ త కల మ ః ।
య ః పరమం పదం ప తతం పశ న ర

ద ప న భ ం ం స ఽద ॥ ౫౨॥
సర జం పర శ రం పణవగం పత క ధం

ద గ న భవం దతః ।
దగ ం య యత యం ః హ ం-

ద సర ర ం ం స ఽద ॥ ౫౩॥
ఆ కపఞ తకల స త -

క హృదబమధ లసత పకః ।
న క వ ఽ ల య భ -

ద సర హృదబ ర భ ం ం స ఽద ॥ ౫౪॥
ప శసమ సమ క త
చ ల టపట ద ప ।

గ న న భ యః ష హ -

ర ణ ప శ భ ం ం స ఽద ॥ ౫౫॥
జం బహ క తం జగవద తద న

శ మనన ధత ఇదం శ ం భ జ ।
జం పత గ న ం యమమలం జ ఖ -

ర వృ జభరనభ ం ం స ఽద ॥ ౫౬॥
రబహ క తత గ పద

త ం ట వ ర ఫ వ సత ం త రక ।
న ఽ ధచ ప ధర య ర ష
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ఙభఙ శతక

ద ర ద భ ం ం స ఽద ॥ ౫౭॥
ప ష హర తం యతత ం తతం

సత ం నమ ర ఖ భవం సం న ధ ।
బ య య సమ ం యం మ వం -

ర మ భ ం ం స ఽద ॥ ౫౮॥
ః ష హర తర ం భ ం భృశం
ం చన ౖ ష గణప ం ౖ ః వం ౖ రవ ।

ఇత త యమద యత ం న ౖ ౖ క
ద సర మ న రతర ం ం ఽద ॥ ౫౯॥
ం త న డ తర ద ః స ద

కృత హత నస ం మధ ల ।
జ ం ప పద ర యత య ప భ -

ద వ గ ధ భ ం ం స ఽద ॥౬౦॥
హృన ర పతమ కమలం తన ధ ఽ క

మ స న క తః బ న । ( )

ౖ త త రఞనత సయ వర
ద కల ఖ భ ం ం స ఽద ॥౬౧॥

ఆ ఽస నర ధ త మ ర
వకం క క త థ వ న నస ।

దృ త గచ లయం య హ
ద నసదృ తలయ ం ం స ఽద ॥౬౨॥
కల స స మన ం జలం నలం

ం మ తపటలం మహ ర ।
అవ కం చ ద మృ మ య స భ -

ద సర ల మృ ద యప ం ం స ఽద ॥౬౩॥
ప ప ౖ త పటలం ర

శ తం ? నమ చ త ? । (unclear in the manuscript

తం చ య తదమృతం జకం యం -

ర ద ప శ భ ం ం స ఽద ॥౬౪॥
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ఙభఙ శతక

బ రజఙ నకల తృ ం మ జృ ం
ఆ త క తసహజ రహ ।

య పత గ న ర భ భ క ం
ద నకృ దగకల ం ం స ఽద ॥౬౫॥

శ లయం గ దృఢతర ద త -

లపదం గ స మన రత ం గ ।
ఉన లసత వర ం యణం యం -

ర న త దనప ం ం స ఽద ॥౬౬॥
ప ణత ఇదం త వ

సం ల జలవ సఙ ల న ం మనః ।
తత జ పర న త హ -

ర ౖ వప త ప భ ం ం స ఽద ॥౬౭॥
దృ ల తవృత చల సనృ ర శనం

హ చలనం ప భవ ఽవ త త ।
య న సమ ర భవ వం భ సర

ద త భ ం ం స ఽద ॥౬౮॥
స ృ ల హ నరమ త న
బ జల వ ప లయం మ ౖ భవ ।

ద సత ద వః కమ ర స భ -

ద కలబ ఖ భ ం ం స ఽద ॥౬౯॥
ఆ త చ త ృ దరం

సత ం బ మృ ద ః ।
య న గహ ప మ లయం గ స పం మ

ద దగహ లబ భ ం ం స ఽద ॥ ౭౦॥
గత ప హతమ నం య

కల స షమనసః స లయం ౖ త ।
తప ప ల ద స పం భ -

ద ర ల ద యప ం ం స ఽద ॥ ౭౧॥
తౖ త ర గర ద హ య
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ౖ త ద భ వగమ స ।
స మ త జయ యణః వ

ద వల మతత భ ం ం స ఽద ॥ ౭౨॥
సఙ క మన దృ త

మ ఽత నమ తకల ర ।
స నన ద ధ భ యః ష హ -

ర న భ ం ం స ఽద ॥ ౭౩॥
కర ర బననం స మనసః క ఖ మృత-

యః ధన ధ బనన హ ఖ వరః ।
సం ల గ ధ భవం యం నః -

ర ధన ధ వర ం ం స ఽద ॥ ౭౪॥
ః ణభ రత గ ఽన
ౖ త త వసఙమన సన జ స ।

బ స పరవ యం ౖ యణం
ద ౖ క స ఫలభ ం ం స ఽద ॥ ౭౫॥
వగ ం య సదస వం చ క తం

స స వ తం రచ రం పర యః ।
ఆల చల కల మన య స భ -

ద కల న భ ం ం స ఽద ॥ ౭౬॥
సం ల యరన షయ నం సకృ నతః

సఙ త త తపదం త క ।
బ హం పకృ ః ప ఽహ యం న వం -

ర కృతౖ కృతపలయ ం ం స ఽద ॥ ౭౭॥
కర నద ల తః ప ల-

న రసహసచణ ర ఽహ రశ ఞయః ।
వృ మ యః పరత న త హ -

ర ఙశ రభఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౭౮॥
త ఽ నహం య ం

సం ల ద ఽ జగతః స స ఽస హ ।
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ఏవం వన ప న యం ః శ తం
ద శ త ఖ భ ం ం స ఽద ॥ ౭౯॥

మ మమ త ర హృ మ త కం
ౖ తం హద ష త ద యమ ।

ౖ ౖ తమ గ ః ప ల ద ః ష ర
ద ర య రపద ం ం స ఽద ॥౮౦॥

త హఙ ృ తౖ త కల సం త ఽస హం
నపర న వ ఽస హ ।

మ న యం యణం -

ర దద య వ తపద ం ం స ఽద ॥౮౧॥
స సర మ భమప ల స ఽస హం

త ం న ఽ ల దౖ త ఽస హ ।
మ సం ఽహమజ ఽ వం ర ం హ ం

ద ప శ భ ం ం స ఽద ॥౮౨॥
హం హ లయమ హం క

హం క శ ద చ హం త రకః ।
బౖ హ హ యం గ -

ర క వ లయభ ం ం స ఽద ॥౮౩॥
ౖ ౖ త గ దర ద గ ఽస హం

స సత ర త త ఽస హ ।
స ర త ఽస హ య శం హ ం

ద నస గగమ పద ం ం స ఽద ॥౮౪॥
క త హృద మహ వ ం
హఙ ృ క కబలయ స శ రః సర గః ।

ఆ తదత ద గర త ఽద
ద శ ర ర ధ భ ం ం స ఽద ॥౮౫॥

అన హ జ తౖ త కల స స న
వ మ ప తకల న ఽథ కర త ।

ప శ భ యః ష ఽస -
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ర లక వ ర ం ం స ఽద ॥౮౬॥
క త శ లకల స త -

దృ మమ హ త స రః ।
మ న హృన గృ ల ర

ద మగణ త భ ం ం స ఽద ॥౮౭॥
స న ష రత ః సం న

మన క హృత వ షట దః ।
నసవృత చరమ న వ -

ర త సర హృదభ న భ ం ం స ఽద ॥౮౮॥
ఽహం తవ మృ శక తం ం ర భ హ
ఏవం ర త మన ఽహం త ం త స హ ।
న ఽయ యం యణం -

ర గవ గమ పద ం ం స ఽద ॥౮౯॥
భవ ద లపట య ( ధపట )

ద మమ మఖడద స భృౖ ః సమ ।
సం ల ద మకలనం త పం ః

ద మ శ భ ం ం స ఽద ॥౯౦॥
దజ ష కమ ద -

కబహ క హ పటలం ౖ ణ సఙ తః ।
ణ మ ద భ యః క తః న -

ద క ద హ క ం ం స ఽద ॥౯౧॥
మ ద హ పద ం హ ం త

య దగ ప లయం గచ త ౖ ః సమ ।
ఏవం త ం ప ధ య డ స భ -

ద వల త తపద ం ం స ఽద ॥౯౨॥
గ త ం భజ త గపద ం ష త మ ష ం

త ం భజ ర యత మ ౖ త త మౖ త ।
ం యమ ష లప య స భ -

ద ష ల ర ద యప ం ం స ఽద ॥౯౩॥
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మ త ం భజ త మపద ం తృ తృ ఖం
నస కల మ హ ర ం త ।

వ హృజనం ప హర య భజ క ం
ద మ భఙ భ ం ం స ఽద ॥౯౪॥
రమ ం య సహ న వ ం మ ం
కృ వ మ వచర ః తహ దయః ।

సత న ర ఽ య భజ క ం
ద గ త ఖ భ ం ం స ఽద ॥౯౫॥

బ త గదహ ర ృ ౖ ౖ
క తౖ త కల ం న ం స ।

ం ప రభ మస వ య ఖ తల ం గ
ద దృశ ప శ భ ం ం స ఽద ॥౯౬॥

సం లపఞ తకల స త జ -

ధ ధ న భ జ ద వ ః ।
రహస బృహత ృ ర యః సర స
ద జన ధ న భ ం ం స ఽద ॥౯౭॥

సత న జ స స తయ-

ప నమ వ ఽర భవః పః నః ప ।
చ త ఏవ తర ఇ ద ౖ క ం వ -

ద న ర భ ం ం స ఽద ॥౯౮॥
సకలఙ త భ స నౖ న -

ద సమ గ వృతః పర వః జ ం స ।
ఏ యః ప ష పర య ఽయం స యం

ద త ప శ భ ం ం స ఽద ॥౯౯॥
మబహ ఢ ద భ ఢం సమసం జగ-

ద పటౖ త త ।
త శ దనం గ య స ం గ

ద శ దభఙ భ ం ం స ఽద ॥ ౧౦౦॥
ల క ద భ ద గ ఽద
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ః ఽయమ ధ న భ నం గతః త ।
ల ల గ హర యః ష హ -

ర ల ల ద యప ం ం స ఽద ॥ ౧౦౧॥
ఆ రప ప లయం స ౖ ః సమం

సం ల మ ప భవః పత క ౖ క కః ।
ధ ప నర య పదః ష

ద దచ క భ ం ం స ఽద ॥ ౧౦౨॥
శ భ రఃసరం రహ ల ప -

ఙ భఙ శతకం త ర తః దర ।
తస ౖ పద మచన తర ః న లయ

స వ హ పద ం ష ॥ ౧౦౩॥
మ రమహంస ధర రత న -

జ షట ద భ మచ న తః ।
వ ం మశక కప ల రస త

ర భఙ శతకం తం క ద ః ॥ ౧౦౪॥
॥ ఇ ఙభఙ శతకం స ర ॥
ఉప షద న ర తం

Q) What is Viraja Snana and Linga Bhanga?

A) Those who have completed their Sadhana, in order to lose

their physical attributes, take bath in the Viraja river (made out

of the sweat of Sri Hari and is pure energy. It is not made of water.)

outside the 7 forts of Vaikunta. Then, they lose their Linga

Deha or physical nature. Their “true nature” emerges and

is called Linga Bhanga. (Reference anandatirtha.wordpress.com)

Proofread by Musiri Janakiraman
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