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Shri Lingabhangamukti Shatakam

ौीिलभमिुशतकम ्

यः पूः सकलामरमै ुिनगणा ायि यं यने व ै
ौयेोमाग िनयोिजताः सयुतयः कुव ि यै नमः ।

यात स्व मभतू ्ू मातपृटलं याशंकऽपैदे
यिाशमपुिैत माियकपदं तं रामचं भजे ॥ १॥

ौीमपैदरामचपरमानािुधं िचनं
ना ौीगुवासदुवेयितराादाजु े चासकृत ।्

मिासिुवपनाशिवभवां मिुं ूवार-े
ु ै िलिवभमिुशतकं कुव िद ािरः ॥ २॥

समा िण िवशुय ेमनसः कृाथ शुऽेरे
िछा कम जबनं ढतरं वरैायतीािसना ।

स ौवणािदना मनसो नाशामापहुिरं
दात क्ारककमभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३॥

वाोऽािददशिेयासमुनसो वागािदपं भज-ं
ापिृतशतां ूजनयिःसपणे यः ।

आऽेािप समभतूदये वेादवेात प्रो
दात स्व िवभासकिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४॥

दशेाूिमपिैत भमूपदव भमूजे लं तला-
िव ितनोः सदागितरसौ ताहृोम खात ।्

बीजं बीजतनोिन रशिवभिुन बजभमूवै यो
दात के्वलभमूपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५॥

अथा दथ मपुिैत सूपदवीमथा नो मानसात ्
बिुब ुितनोम हत इहां ततः पूषः ।

सूात स्ूतरः पमुारमको या सूारं
दात प्ूषिशतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६॥
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ौीिलभमिुशतकम ्

सयू यऽ ज भाित शीतिकरणो विन  भानां गणः
सािदिऽगणुं दशिेयमनःूाणाः सरुाणां गणः ।

यं भां नभुाि न त इमे सयूा िचादयो
दात स्यू शशाभासकपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७॥

परूािदसमकोशकिलताकेादशारप-ै
वा गाशै सरुिताितभयतः ािमभागेया ।

तऽासतया वसनिुदनं यः ूगाा भव-े
दात के्वलबोधपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८॥

यानरुधारया दयिचिढा िभते
याारणने सशंयगणः कुऽिेत न ायते ।

यानािरनजफलदं कमनं िनद हे
ात क्तृ िचदैमोहिवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९॥

एकीकृ िवरानािवह पनुिव ं सऽूणे तं
सऽू े पितं च बीजतननुा ूां पनुबजकम ।्

िनबजातया िविच यतयो यं तयु पं िव-
दायु िशवायािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १०॥

अं ूाणतयाविश मनुयः ूाणं मनोमाऽतो
िवानातयाविश च मनो ान ं च मोदाना ।

तं चाातयाविश सहसा यं ॄ पंु िव-
दात क्ोशिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ११॥

सं वकृैितशूमकेममलं ान ं जगासकं
कालाकाशिवदशेतोऽितिवभ ु ॄ नं िवः ।

सं ानमनमयिमित ाा यमीशं िवः
दात स्सबुोधसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १९॥

सयू भाित सदागित पवते विलसा
मृवु ळधरोऽिप शीतिकरणो राो िभया भृवत ।्

उडधर य भयतः सयूा दयो विेपता
दात स्व िनयामकायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ १३॥

िनःसामािवशषेबोधनयन ेिखडाये
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ःसामािवशषेियगुलं ब ुिभीकितम ।्
ूााय िवमढूकितशं सािसनो यं िव-
दादयिसािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १४॥

पं पँयित यने वि वचनं िजयते स्गुािदकं
गृााश ु ददाित विुनचयं जानाशषें सदा ।

यं ूानमदुाहरि मनुयो ॄािदकीटागं
दाानघनपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १५॥

िवं यने समिुतं िचरतरं यया भाित सत ्
सबोधशा िवकारिवलये याऽतः िशते ।

तरमािुवकारजातमनघा ॄिेत जानि यं
दात स्व िवकारभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १६॥

िवं ॄिण जात ु ज न भजे सूभावौतु-े
नाद िवनाशनं न घटते नाशूहाणौतुःे ।

काया काय जिनूहाणरिहतं यं िनिव कारं िव-
दात क्ारणकाय कऽ िवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ १७॥

ूागायेिविद ु िद ु िनिखलाब िहः सव तः
ितवू  उदिेत नैदुयतां नातः कुऽिचत ।्

यः कोकसमहूभासकिचियू पो हिर-
दाििचदकपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १८॥

सवािदगणुाितः परिशवः िकि एवापरो
ाे ूिवहाय जीवपरयोलकैतां वदेतः ।

ाा तमसीित याित यितराड-्ॄाहमीित यं
दाीवपरैसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १९॥

नात प्ँयित यऽ जात ु यितराणाणोसा
नो जानाित िवशषेवपुटलं भमूायौतुःे ।

ाा नामदालयोपिरलसूमाकं यं िव-
दाूमघनाितीयिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २०॥

द॑े ॄपरुािभधानगगन े लासनो लोचनं
काणं ूा च  जीवकलनां जामखुां भासयन ।्

मधूा न ं ूितप यो िवजयते तयु पो हिर-
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द ायु परासौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २१॥
ूमहदने गिदतं ॄिेत शात प्रं
भदेो माियक एव जीवपरयोमा यामषृाौतुःे ।

ूॄ भवाहं परिशवोऽीतीह यं ूायु-ु
दात ्ू गिभभिूरिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २२॥

मतूा मतू िवभातँयपटले मायामनःकिते
नतेीित ौिुतयिुतः ूिवलयं यातऽेथ यः िशते ।

मतूा मतू िवभागमोहरिहतः स सोऽयो
दािभ यसबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २३॥

वरैायात ्ू ितप बालपदव सव ऽ िनःसतो
मौनामौनिववचेनाहिधषणापािडपारताः ।

जीविुमवा तां पनुरमी िवृ यं ूायु-ु
दाौनिवमु शुपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ २५॥

ऽेापकलऽिविवभवं ा दवीयो भशृं
ौोतािदगणुाितोऽयमजडानावबोधािुधः ।

ातोऽिनशमूमादिधषणयै िनलाा हिर-
दािलिवुपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २५॥

यानलवकैदशेिवभवा ािवपापालयाः
िनामाितबुयः ौिुतिशरोऽिभा महाौोिऽयाः ।

सॆाजो यतयो भवि मनुयो ॄादयो निनो
दाूिरसखुपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २६॥

ओतूोततया चरिरजगद-्वृऽेिनशं ा तत ्
सासिूसखुकैपतनतुा िमािभधां वारयन ।्

ानां ॄतया िवभाित य इहाानां जगावतो
दाििवमोहभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २७॥

यः साादपरोतः ौिुतिगरोवााथ सलंधी- (ौिुतिगिशरो)
िव ृदसुरगहृालारदीपायत े ।

यैािलगिचविृतमसो मासयूा यत े
दात के्वलबोधदीपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २८॥
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िसाासनयिुपवनात ्ू ाणयाैत-
ा कुडिलन तया िविधिधरामिऽयं भदेयन ।्

षबािण च चसयू िमथनुां ॄरे िवश-े
ाोगजमुिसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २९॥

ॅमूािदष ु ियुमिवलयात ्ू ाणािनले िनले
साितविृजुमनिस यें गतऽेासतः ।

सशंाािनलिचििवभवं पँयि यं तारका
दाारकपणू िसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३०॥

मवे ॅ ािदवदूकिधषणः सािडतो ज न-ै
ासं निैत नमृतोऽिप िवबधुहैष परालोकनात ।्

यिन भ्िू िनरमोहपटले िवान स्माो भव-े
ािवमिचपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३१॥

दहेादाविभमालतलूपटले बोधािभीकृत े (मानतलुपटले)
िचे चैगितं िवहाय चपलां िचभावं गत े ।

वंु ानमशिनलपदं यं योिगनः ूायु-ु
दाुमशसौपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३२॥

संगंु ूण िविधवारं महावाकं
ला शािमपुे िद ु सलुभां िभामटोऽमलाः ।

अबा िवभागशूमतयः संािसनो यं िव- ।
द ािरवय लपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३३॥

जामसषुिुभदेकलनां ा बधुःै सिेवतां
तावािद िवभासयनिुदन ं ूपणे यः ।

आे ततदोषसरिहतयुऽिवकारादो
दायु महाूकाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३४॥

ौुाचाय कटातः दये बोधं तरां ूािपत े
ूविुन िनिते ुटमहं ॄाि सवा ितगम ।्

ॄवैाहिमित िरानभुवतो यिूपतां ूायु-ु
दापरानभुिूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३५॥

नानावासनया जडीकृतमतःे सने वा सनां
दा ससवुासनामिप पनुॄ ूबोधािना ।

lingabhangamuktishatakam.pdf 5



ौीिलभमिुशतकम ्

सशंाािखलवासन ेदये िनवा सन ं यं िव-
दाोधमहािदीििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३६॥

मौननेवै िविज वाविरप ुं ाशनात क्ायजं
िचोािमतविृज यिरप ुं ॄानसुानतः ।

वरैायणे िविज बोधिरतं बोधने यं ूायु-ु
दाजु यभपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३७॥

दहेादौ ढभावनामहिमित ा परागािमन
ूावनया ूशािरतॄागां भावनाम ।्

आलाचलवीिचसौजलधौ यििमा बधुा
दात स्ौपयोिधमुधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३८॥

सािडतकांनादतिुलते तारे समुािरत े
वीणावणेमुदृमलमहामरेीिनः ौयूत े ।

ते ूणवनौ मनसो नाशामीशं िव-
दाादमनोिवनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३९॥

पवू पमपा पमपरं िचे गत े ेया
तिपयममऽे मनसो वृरेभावादा ।

सूात स्ूिधयो िवय मजडानं न तिलं
दाानसविृशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४०॥

रागषेजपापपुयपटले िनमू लभावं गत े
ाान े ूलयं गत े ढतरॄाबोधाराम ।्

सानसखुपिवभवो यः िशते ौीहिर-
दाीहिरबोधसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४१॥

ानं ूा गरुोम ुखादनिुदन ं समुीलयन ्
लाभालाभिवषादहष रिहतूारवगेानःु ।

ितेत ु विेत िद ु िवचरन य्िन स्माौ भव-े
ाातबोधलिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४२॥

धीसितवसितयतुरैगैृ हीतं त ु सत ्
सासिवभदेवदेनशं ाा बिहारे ।

तां िं ूिवला भिू मनुयो यं ूायुःु सनं
दात स्नियोगिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४३॥
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ाादकमदशनवशात ्ाािदभावाितगं
बुवै दनं िवकाररिहतं वाबुगं िशवम ।्

ाादकभदेििवकला यं ूायुिुनं
दािनशुसिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४४॥

तालोिबले िनवेँ य रसनां धीवायनुो नयन ्
ॅमूे च सहॐपऽकमले सयूसयंोगतः ।

पीवैामतृमे तिृमवशाििचो भव-े
ािकयाबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४५॥

वदेाौवणािदपिधषणाः ाब िहभा वनां
िनँशषें ूिवहाय जमिृतदां िनहेदीपािच वत ।्

िचापलयं ूप यतयो यिन स्मािं गता
दात के्वलिचभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४६॥

िवानातया दकुहरे ितन स्दा दिेहनां
भयूचयािदसरणतो ृतो नीचताम ।्

सवशमवा माियकपदे यो वत तऽेाजो
दादीरसाबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४७॥

लेूशमसाितः पथृतुनःु सऽू े रजयंतुो
बीजशेु िवशुसगणुयकु ् सवपसहंारतः ।

पवूिऽगणुाितोऽिरपमुान य्ो िनग ुणः ािर-
दािग ुणतयु िविुवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४८॥

िनमा योऽिप िवशुसािकतन ुं ीकृ लीलामय
सिान ्ू ितबोधयन ौ्िुतिशरोिवानमाजतः ।

ौीमिेशकपमे िवचरेो िनलाा हिर-
दादिेशकलबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४९॥

योमघटािदवपुटले तिरदेतां
ूां भािवविेकनां िरचरे तत प्मुानकेलः ।

जीवोऽयं जगदीरो जगिददं ॄिेत यो ािननां
दात स्व िवकमिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५०॥

साोपातया िवभातिनगमा ायािदशाािण षढ ्
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वदेाथा नचुराः परुाणिनचया यनेाथ वोऽभवन ।्
त े िकं ॄ िनदशययेिुरित सोधामीशं िव-
दाापदाथ रिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५१॥

जायासनूधुनषेणािवरिहता वदेापारता
ाबा जिचचैकलनाशूा महाौोिऽयाः ।

यिोः परमं पदं ूिवततं पँयमी सरूयो
दािपुदािभधानिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५२॥

सवं परमेरं ूणवगं ूराािभधं
भदेाभदेिवभागशूिवभवं ाा गरुोवदतः ।

भदेाभदेगितं िवहाय यतयो यं ूायुःु ौीहिरं-
दात स्व िभदािभदािदरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५३॥

आकाशािदकपभतूकलनासातनानािवधा-
नकेपािणदमिवलसवियोीपकः ।

िचामाकलेवरोऽिखलगुना रायणो यो भव-े
ात स्व दसयू िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५४॥

िचाािदिवपनाशसमये सबुानो
दशे े ोि च कालकूटपटले दध े ूबोधािना ।

दशेाॅािदगमानशूिवभवो यः िशते ौीहिर-
दात ्ू ाणिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५५॥

बीजं ॄिण कितं भजुगविजौ तदानतो
बीजािमनबोधत इदं िवं भजेीजताम ।्

बीजं ूगिभतां यममलं िनबजसौ िव-
दादाविृतबीजभज नभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५६॥

पणू ॄ िवकितिनगमाायापदाधनुा
िमां ुटमवे रफुिणवत स्ं तदाधारकम ।्

नऽेबोधचये ूबोधरिवणा यणू ता िशते
दात प्णू िचदरुािशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५७॥

नानापिवशषेमोहरिहतं िनमा यतं ततं
सं ानमपारसौिवभवं सशंानानािभधम ।्

ॄाीित यदानभुयू समतां यं साभावं िव-
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द ात स्ासखुानभुिूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५८॥
सौराः ौेमदुाहरि तरिणं शाा भवान भशृं
िवुं केचन वैवा गणपितं शवैाः िशवं भरैवम ।्

इतूिधयो यमयतन ुं जानि नवैकैधा
दात स्व मदाकारतरिणं मिुं स े रामोऽ मे ॥ ५९॥

पािणं पािणतलेन पी तरसा दःै दान ्षा
चणूकृ िनह मानसिरप ुं ॅमूलािसना ।

ारां ूितप िनभ यतया यिूपमाऽो भव-े
ाीोिवरागबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६०॥

े रिवपऽमि कमलं तखऽेकेलो
धमूोितसमानकािकिलतः पजू बिहारा । (पणू)

िचे चैततौ िनरनतया यो भासयन व्त त े
दादकेलभिूरसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६१॥

आधारऽेपनुभ वािभधिसरा ता मनोधारणात ्
सा वं िवकसीकरोथ िसरावारे मानसम ।्

ाणाििभरे गित लयं यिन ह्रौ योिगनो
दाानसििचलयजां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६२॥

िभा कसमािधभाक ्मनसा भिूमं जलं चानलं
वाय ुं ोम ससुूभतूपटलं चतेो महारम ।्

अं च िविभ मृमुधनुा यिन स्माो भव-े
ात स्व लयामतृायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६३॥

ौोऽादौ ूिवला चैपटलं ौोऽािद िदवू के
िदवातािद िसरास ुता तं ? ानमे च तत ?् । (unclear in the manuscript

मोदे तं च तरुीयके तदमतृं िनबजकं यं िव-
दादिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६४॥

ॄािदिरजमाकलनातृां मनोजिृतां
आानािववकेजातसहजानािना िनद हन ।्

यिन ्ू गिभपवू िवभवे योगी भजदेकेतां
दाानकृशानदुधकलनां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६५॥

lingabhangamuktishatakam.pdf 9



ौीिलभमिुशतकम ्

शादौ िवलयं गत े ढतरानादहोराऽयकु-्
काले कालपदं गत े मनिस ानात ि्रं गत े ।

उा िवलसरावरगंु नारायणं यं िव-
दािनभातिचनपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६६॥

ानािदिऽपिुटूहाणत इदं िनवा तदीपािच वत ्
सशंाािखलवीिचवािध जलवत स्शूं मनः ।

भयूाऽ िवराजते परिशवानाको यो हिर-
दावैपरापिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६७॥

युमािखलिचवृचलगा सिृराशनं
दहेाचलनं परानभुवतोऽवाऽयातीतता ।

यिमनो मनुरेनभुववें भवते स्व दा
दात ि्सििवभातकीित िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६८॥

िवृािखलबामारमिप ोूतिवानतो
ॄाौ जलिबवत ्ू िवलयं नीा मनोवभैवम ।्

वदेासतनूवः शकुमिनय िन स्माो भव-े
ाीशकुलसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६९॥

आानािववचेन े ौिुतगरुोवा ाृत े सादरं
सं ॄहािभदा मषृिेत िविदत े मााभावानुःे ।

यिमहपभूिवलयं गा समां मनो
दादमहभिूरलिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७०॥

जामसषुिुमोहतमिस ां मनुलेयत े
तयुा कसमािधिनमनसः सायं निैत तत ।्

तयुतीतपदे िवपिवलयािन स्मां भव-े
ायु िवलणायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७१॥

चतेैिवकारपगूरिहता िचलीना यदा
िकिनैनभुिूतिसिवभवो मुावगदा ।

सासामपुे यो िवजयते नारायणः केवलो
दात के्वलभमूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७२॥

सािदिवमुयोिगमनिस ूाणािेतसा
मऽेमजाितगोऽकलन ेे धाि बोधाण व े ।
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सानिवशुबोधिवभवो यः िशते ौीहिर-
दााितकुलािभमानिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७३॥

कत ाथ िनबनंमनसः कमा योगामतृ-
ौयेःसाधनसाबनिमह ानायोगो वरः ।

सशंाािखलयोगसािवभवं यं ािननः ूायु-ु
दात स्ाधनसाभावरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७४॥

दहेाोः णभरुिनगमाारािदबाऽेरे
िचे चैततावसमनसा स वा सनाम ।्

ॄाीित सवुासनापरवशो यं ूिैत नारायणं
दादैसवुासनाफलभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७५॥

भावाभावगितं िवहाय सदसावं च धीकितं
सवा भासिवविज तं िरचराधारं पराि यः ।

आलाचलिनिव कमनसा यिन स्माो भव-े
ाद ्बिुिवकशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७६॥

सशंाािखलहयेरिवषयां सकृानतः
सोितिचभािवतपदं सयूा िदसयूा कम ।्

ॄाहं ूकृतःे परोऽहिमित यं ाानमवें िव-
दात ्ू ाकृतवकृैतूलयजां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७७॥

कमानदशिेयािविदतः ूाणािदपािनल-
ाारसहॐचडिकरणोऽहारशऽुयः ।

नानाविृमनोिधयः परतरानाको यो हिर-
दािलशरीरभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७८॥

सूात स्ूतरोऽि योिगिविदतो ायानहं ायसां
सशंाािखलवदेनोऽि जगतः सापोऽहम ।्

एवं भावनया ूशािरता यं ूायुःु शातं
दाातसौिसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७९॥

मऽुो मम िवदारसुदो मऽेिमािदकं
तैं दहेदशिेयासिुधषणातादामवेायम ।

तैातैमनोगतःे ूिवलयाः िशते िनभ यो
दािभ यिनिव कारपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८०॥
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ाह ितिचचैकलनासिंवपोऽहं
जीवशेािदिभदा िवहीनपरमानावबोधोऽहम ।्

मो नािदहाि िकििदित यं नारायणं ूायु-ु
दादयभावनापदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८१॥

सवा सव महाॅमूिवलयात स्वा िदशूोऽहं
सािं न िह मऽेि सािवलयादतैबोधोऽहम ।्

ीय े धामिन सिंतोऽहमजरोऽवें िवय हिरं
दात स्ािवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८२॥

नाहं दहेमखुिेयालयमनो नाहं िवकाितो
नाहं माियकिवभदेिनचयो नाहं तदाधारकः ।

ॄवैाहिमतीह यं मिुनगणा ाा िचराायु-ु
दााियकभावनालयभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८३॥

तैातैिवभागभदेरिहतो वाबुगोऽहं
सासशभुाशभुािलरिहतिाऽपोऽहम ।्

सापारसखुाकोऽहिमित ूाा यमीशं हिरं
दाानसवागगपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८४॥

मायाकितभौितकािलदयाढामहावनां
पणूा ह ितरकेदा कबलयन स्वरः सव गः ।

आे ततभदेपगूरिहतो यो िनशुोऽयो
दादीरपणू बोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८५॥

अबा ज िचऽचैकलनासानसुानतो
जीविुमवा वीतकलनाऽेथ कमऽय े ।

दहेाासिुवपनाशिवभवो यः िशतऽेु-
दात ्लूकलेवरािदरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८६॥

मायाकितदशेकालकलनासातनानािवधा-
नकेोपािधढानभुिूतममताहातमोभारः ।

यो िनाममनुीिणगहृालारपादाजुो
दात क्ामगणयािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८७॥

सवपािधिवहीनपुरतनःु सशंापािभधो
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नानाकामनया िवमुमिुनावलीषदः ।
यो वाानसवृगोचरमहानावबोधािुध-
दात सवदॅिचिणभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८८॥

दासोऽहं तव मृपुाशकिलतं मां र भाित हन ्
एवं ूा  िवशिुमे मनसोऽहं ं मवेाहम ।्

भदेो नौ न िह माियकोऽयिमित यं नारायणं ूायु-ु
दाागवतािलगपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८९॥

मायाधीभवभदेकूलपटले िनमा यबोधािना (बोधपटले)
दध े काममकामखदिलते कामे भृःै समम ।्

सशंाािखलभदेकामकलनं य े ापं िवः
दात क्ामिभदािवनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९०॥

मायापादजपुरािदकमहाभतूािलयोगोवा-
नकेॄकटाहकोिटपटलं ऽगैुयसितः ।

िनगैुयमहािऽपादिवभवो यः कितः केनिच-
ााियकपादमोहिवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९१॥

याा िवदहेमिुपदव मुहे मां िच भो
या िचगन े िवपिवलयं ग दीयःै समम ।्

एवं िचिशश ुं ूबो यितरािन स्माो भव-े
ात के्वलवीतिचपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ९२॥

राग ं भज वीतरागपदव षे मषेतां
भीत े ं भज िनभ यमधनुा तै मतैताम ।्

रागािदं िविनय िनलपदे यिन स्माो भव-े
ािलिनभ यायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९३॥

काम ं भज वीतकामपदव तृे िवतृासखुं
भो भो मानस िनिव कमधनुाहारशािं तराम ।्

साोवै सुनं पिरहरन य्िन भ्जकेां
दााममखुािरभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९४॥

िवाकारमितं िवहाय सहजानावबोधां मितं
ीकृवे महानभुावचरणाः ौीवीतहादयः ।

सानसखुाण वऽेितिवपलेु यिन भ्जकेदां
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दाौिनगणासौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९५॥
ॄाीनभुिूतयोगदहन े िनवृ ितलैिैधत े
ा माियकिचचैकलनां होमानलोां सतीम ।्

मुाां पिरर मिरवरो यौतं गतो
दाँयिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९६॥

सशंाािखलपभतूकलनासातनानाजिन-
ातिुव िनरोधशूिवभवो जाभावौतुःे ।

दीघ ॑ बहृृशािदरिहतो यः सव दा भासते
दािनरोधशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९७॥

सानसखुातासमिुदतासािदमायाऽय-
ूाानमहावचोऽथ िवभवः ूाः पनुः ूाते ।

मुो मुत एव नतेर इित ानादैं ोज-े
ाानसिुनिताथ िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९८॥

ाान े सकलिचिवभवे ानवैानरा-
ध े सगनावतृः परिशवः ारािसहंासन े ।

एको यः पिरिशते परपमुाारायणोऽयं यं
दातैिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९९॥

भमूॄिण मढूबुनभुवाढं समं जग-
तेीित ौिुतिसयिुपटलनैा ीित िनि तत ।्

ा िविवनोदनं मिुनगणा यिन स्मािं गता
दाििवनोदभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १००॥

ािवािखलवापादिवभवो वाबुगोऽयो
िनःसाोऽयमसाधनो न िह भवो नां गतः कुऽिचत ।्

लालिवभागमोहरिहतो यः िशते ौीहिर-
दािवलणायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ १०१॥

आिवाथ पदे िवपिवलयं यात े कायः समं
सशंाािखलनामपिवभवः ूराैकः ।

चातिुव पदािभधानरिहतो यपैदः िशते
दात प्ादचतुैिवभवां मिुं स रामोऽ न े॥ १०२॥
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ौाभिपरुःसरं रहिस यो िवालये वा पठे-
नानािलिवभमिुशतकं ताय तः सादरम ।्

त ऽपैदरामचतरिणः ाानमुलूयन ्
दावे िवदहेमिुपदव िशिऽपािूिपणीम ॥् १०३॥

ौीमारमहंधमिनरतौीवासदुवेेिच-
ादाोजिनवािसषदिनभौीरामचेतः ।

वंु ातमुशमाियकपदालारसाततो
िलाकारिवभमिुशतकं ातं कटाारःे ॥ १०४॥

॥ इित ौीिलभमिुशतकं सणू म ॥्
उपिनषे िवरिचतं

Q) What is Viraja Snana and Linga Bhanga?

A) Those who have completed their Sadhana, in order to lose

their physical attributes, take bath in the Viraja river (made out

of the sweat of Sri Hari and is pure energy. It is not made of water.)

outside the 7 forts of Vaikunta. Then, they lose their Linga

Deha or physical nature. Their “true nature” emerges and

is called Linga Bhanga. (Reference anandatirtha.wordpress.com)
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