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Shri Lingabhangamukti Shatakam

ौीिलभमिुशतकम ्

यः पूः सकलामरमै ुिनगणा ायि यं यने व ै
ौयेोमाग िनयोिजताः सयुतयः कुव ि यै नमः ।

यात स्व मभतू ्ू मातपृटलं याशंकऽपैदे
यिाशमपुिैत माियकपदं तं रामचं भजे ॥ १॥

ौीमपैदरामचपरमानािुधं िचनं
ना ौीगुवासदुवेयितराादाजु े चासकृत ।्

मिासिुवपनाशिवभवां मिुं ूवार-े
ु ै िलिवभमिुशतकं कुव िद ािरः ॥ २॥

समा िण िवशुय ेमनसः कृाथ शुऽेरे
िछा कम जबनं ढतरं वरैायतीािसना ।

स ौवणािदना मनसो नाशामापहुिरं
दात क्ारककमभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३॥

वाोऽािददशिेयासमुनसो वागािदपं भज-ं
ापिृतशतां ूजनयिःसपणे यः ।

आऽेािप समभतूदये वेादवेात प्रो
दात स्व िवभासकिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४॥

दशेाूिमपिैत भमूपदव भमूजे लं तला-
िव ितनोः सदागितरसौ ताहृोम खात ।्

बीजं बीजतनोिन रशिवभिुन बजभमूवै यो
दात के्वलभमूपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५॥

अथा दथ मपुिैत सूपदवीमथा नो मानसात ्
बिुब ुितनोम हत इहां ततः पूषः ।

सूात स्ूतरः पमुारमको या सूारं
दात प्ूषिशतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६॥
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ौीिलभमिुशतकम ्

सयू यऽ ज भाित शीतिकरणो विन  भानां गणः
सािदिऽगणुं दशिेयमनःूाणाः सरुाणां गणः ।

यं भां नभुाि न त इमे सयूा िचादयो
दात स्यू शशाभासकपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७॥

परूािदसमकोशकिलताकेादशारप-ै
वा गाशै सरुिताितभयतः ािमभागेया ।

तऽासतया वसनिुदनं यः ूगाा भव-े
दात के्वलबोधपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८॥

यानरुधारया दयिचिढा िभते
याारणने सशंयगणः कुऽिेत न ायते ।

यानािरनजफलदं कमनं िनद हे
ात क्तृ िचदैमोहिवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९॥

एकीकृ िवरानािवह पनुिव ं सऽूणे तं
सऽू े पितं च बीजतननुा ूां पनुबजकम ।्

िनबजातया िविच यतयो यं तयु पं िव-
दायु िशवायािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १०॥

अं ूाणतयाविश मनुयः ूाणं मनोमाऽतो
िवानातयाविश च मनो ान ं च मोदाना ।

तं चाातयाविश सहसा यं ॄ पंु िव-
दात क्ोशिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ११॥

सं वकृैितशूमकेममलं ान ं जगासकं
कालाकाशिवदशेतोऽितिवभ ु ॄ नं िवः ।

सं ानमनमयिमित ाा यमीशं िवः
दात स्सबुोधसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १९॥

सयू भाित सदागित पवते विलसा
मृवु ळधरोऽिप शीतिकरणो राो िभया भृवत ।्

उडधर य भयतः सयूा दयो विेपता
दात स्व िनयामकायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ १३॥

िनःसामािवशषेबोधनयन ेिखडाये
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ौीिलभमिुशतकम ्

ःसामािवशषेियगुलं ब ुिभीकितम ।्
ूााय िवमढूकितशं सािसनो यं िव-
दादयिसािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १४॥

पं पँयित यने वि वचनं िजयते स्गुािदकं
गृााश ु ददाित विुनचयं जानाशषें सदा ।

यं ूानमदुाहरि मनुयो ॄािदकीटागं
दाानघनपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १५॥

िवं यने समिुतं िचरतरं यया भाित सत ्
सबोधशा िवकारिवलये याऽतः िशते ।

तरमािुवकारजातमनघा ॄिेत जानि यं
दात स्व िवकारभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १६॥

िवं ॄिण जात ु ज न भजे सूभावौतु-े
नाद िवनाशनं न घटते नाशूहाणौतुःे ।

काया काय जिनूहाणरिहतं यं िनिव कारं िव-
दात क्ारणकाय कऽ िवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ १७॥

ूागायेिविद ु िद ु िनिखलाब िहः सव तः
ितवू  उदिेत नैदुयतां नातः कुऽिचत ।्

यः कोकसमहूभासकिचियू पो हिर-
दाििचदकपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १८॥

सवािदगणुाितः परिशवः िकि एवापरो
ाे ूिवहाय जीवपरयोलकैतां वदेतः ।

ाा तमसीित याित यितराड-्ॄाहमीित यं
दाीवपरैसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १९॥

नात प्ँयित यऽ जात ु यितराणाणोसा
नो जानाित िवशषेवपुटलं भमूायौतुःे ।

ाा नामदालयोपिरलसूमाकं यं िव-
दाूमघनाितीयिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २०॥

द॑े ॄपरुािभधानगगन े लासनो लोचनं
काणं ूा च  जीवकलनां जामखुां भासयन ।्

मधूा न ं ूितप यो िवजयते तयु पो हिर-
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ौीिलभमिुशतकम ्

द ायु परासौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २१॥
ूमहदने गिदतं ॄिेत शात प्रं
भदेो माियक एव जीवपरयोमा यामषृाौतुःे ।

ूॄ भवाहं परिशवोऽीतीह यं ूायु-ु
दात ्ू गिभभिूरिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २२॥

मतूा मतू िवभातँयपटले मायामनःकिते
नतेीित ौिुतयिुतः ूिवलयं यातऽेथ यः िशते ।

मतूा मतू िवभागमोहरिहतः स सोऽयो
दािभ यसबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २३॥

वरैायात ्ू ितप बालपदव सव ऽ िनःसतो
मौनामौनिववचेनाहिधषणापािडपारताः ।

जीविुमवा तां पनुरमी िवृ यं ूायु-ु
दाौनिवमु शुपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ २५॥

ऽेापकलऽिविवभवं ा दवीयो भशृं
ौोतािदगणुाितोऽयमजडानावबोधािुधः ।

ातोऽिनशमूमादिधषणयै िनलाा हिर-
दािलिवुपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २५॥

यानलवकैदशेिवभवा ािवपापालयाः
िनामाितबुयः ौिुतिशरोऽिभा महाौोिऽयाः ।

सॆाजो यतयो भवि मनुयो ॄादयो निनो
दाूिरसखुपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २६॥

ओतूोततया चरिरजगद-्वृऽेिनशं ा तत ्
सासिूसखुकैपतनतुा िमािभधां वारयन ।्

ानां ॄतया िवभाित य इहाानां जगावतो
दाििवमोहभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २७॥

यः साादपरोतः ौिुतिगरोवााथ सलंधी- (ौिुतिगिशरो)
िव ृदसुरगहृालारदीपायत े ।

यैािलगिचविृतमसो मासयूा यत े
दात के्वलबोधदीपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २८॥
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ौीिलभमिुशतकम ्

िसाासनयिुपवनात ्ू ाणयाैत-
ा कुडिलन तया िविधिधरामिऽयं भदेयन ।्

षबािण च चसयू िमथनुां ॄरे िवश-े
ाोगजमुिसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ २९॥

ॅमूािदष ु ियुमिवलयात ्ू ाणािनले िनले
साितविृजुमनिस यें गतऽेासतः ।

सशंाािनलिचििवभवं पँयि यं तारका
दाारकपणू िसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३०॥

मवे ॅ ािदवदूकिधषणः सािडतो ज न-ै
ासं निैत नमृतोऽिप िवबधुहैष परालोकनात ।्

यिन भ्िू िनरमोहपटले िवान स्माो भव-े
ािवमिचपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३१॥

दहेादाविभमालतलूपटले बोधािभीकृत े (मानतलुपटले)
िचे चैगितं िवहाय चपलां िचभावं गत े ।

वंु ानमशिनलपदं यं योिगनः ूायु-ु
दाुमशसौपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३२॥

संगंु ूण िविधवारं महावाकं
ला शािमपुे िद ु सलुभां िभामटोऽमलाः ।

अबा िवभागशूमतयः संािसनो यं िव- ।
द ािरवय लपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ३३॥

जामसषुिुभदेकलनां ा बधुःै सिेवतां
तावािद िवभासयनिुदन ं ूपणे यः ।

आे ततदोषसरिहतयुऽिवकारादो
दायु महाूकाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३४॥

ौुाचाय कटातः दये बोधं तरां ूािपत े
ूविुन िनिते ुटमहं ॄाि सवा ितगम ।्

ॄवैाहिमित िरानभुवतो यिूपतां ूायु-ु
दापरानभुिूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३५॥

नानावासनया जडीकृतमतःे सने वा सनां
दा ससवुासनामिप पनुॄ ूबोधािना ।
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सशंाािखलवासन ेदये िनवा सन ं यं िव-
दाोधमहािदीििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३६॥

मौननेवै िविज वाविरप ुं ाशनात क्ायजं
िचोािमतविृज यिरप ुं ॄानसुानतः ।

वरैायणे िविज बोधिरतं बोधने यं ूायु-ु
दाजु यभपिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३७॥

दहेादौ ढभावनामहिमित ा परागािमन
ूावनया ूशािरतॄागां भावनाम ।्

आलाचलवीिचसौजलधौ यििमा बधुा
दात स्ौपयोिधमुधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३८॥

सािडतकांनादतिुलते तारे समुािरत े
वीणावणेमुदृमलमहामरेीिनः ौयूत े ।

ते ूणवनौ मनसो नाशामीशं िव-
दाादमनोिवनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ३९॥

पवू पमपा पमपरं िचे गत े ेया
तिपयममऽे मनसो वृरेभावादा ।

सूात स्ूिधयो िवय मजडानं न तिलं
दाानसविृशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४०॥

रागषेजपापपुयपटले िनमू लभावं गत े
ाान े ूलयं गत े ढतरॄाबोधाराम ।्

सानसखुपिवभवो यः िशते ौीहिर-
दाीहिरबोधसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४१॥

ानं ूा गरुोम ुखादनिुदन ं समुीलयन ्
लाभालाभिवषादहष रिहतूारवगेानःु ।

ितेत ु विेत िद ु िवचरन य्िन स्माौ भव-े
ाातबोधलिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४२॥

धीसितवसितयतुरैगैृ हीतं त ु सत ्
सासिवभदेवदेनशं ाा बिहारे ।

तां िं ूिवला भिू मनुयो यं ूायुःु सनं
दात स्नियोगिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४३॥
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ाादकमदशनवशात ्ाािदभावाितगं
बुवै दनं िवकाररिहतं वाबुगं िशवम ।्

ाादकभदेििवकला यं ूायुिुनं
दािनशुसिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४४॥

तालोिबले िनवेँ य रसनां धीवायनुो नयन ्
ॅमूे च सहॐपऽकमले सयूसयंोगतः ।

पीवैामतृमे तिृमवशाििचो भव-े
ािकयाबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४५॥

वदेाौवणािदपिधषणाः ाब िहभा वनां
िनँशषें ूिवहाय जमिृतदां िनहेदीपािच वत ।्

िचापलयं ूप यतयो यिन स्मािं गता
दात के्वलिचभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४६॥

िवानातया दकुहरे ितन स्दा दिेहनां
भयूचयािदसरणतो ृतो नीचताम ।्

सवशमवा माियकपदे यो वत तऽेाजो
दादीरसाबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४७॥

लेूशमसाितः पथृतुनःु सऽू े रजयंतुो
बीजशेु िवशुसगणुयकु ् सवपसहंारतः ।

पवूिऽगणुाितोऽिरपमुान य्ो िनग ुणः ािर-
दािग ुणतयु िविुवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४८॥

िनमा योऽिप िवशुसािकतन ुं ीकृ लीलामय
सिान ्ू ितबोधयन ौ्िुतिशरोिवानमाजतः ।

ौीमिेशकपमे िवचरेो िनलाा हिर-
दादिेशकलबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ४९॥

योमघटािदवपुटले तिरदेतां
ूां भािवविेकनां िरचरे तत प्मुानकेलः ।

जीवोऽयं जगदीरो जगिददं ॄिेत यो ािननां
दात स्व िवकमिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५०॥

साोपातया िवभातिनगमा ायािदशाािण षढ ्
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वदेाथा नचुराः परुाणिनचया यनेाथ वोऽभवन ।्
त े िकं ॄ िनदशययेिुरित सोधामीशं िव-
दाापदाथ रिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५१॥

जायासनूधुनषेणािवरिहता वदेापारता
ाबा जिचचैकलनाशूा महाौोिऽयाः ।

यिोः परमं पदं ूिवततं पँयमी सरूयो
दािपुदािभधानिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५२॥

सवं परमेरं ूणवगं ूराािभधं
भदेाभदेिवभागशूिवभवं ाा गरुोवदतः ।

भदेाभदेगितं िवहाय यतयो यं ूायुःु ौीहिरं-
दात स्व िभदािभदािदरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५३॥

आकाशािदकपभतूकलनासातनानािवधा-
नकेपािणदमिवलसवियोीपकः ।

िचामाकलेवरोऽिखलगुना रायणो यो भव-े
ात स्व दसयू िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५४॥

िचाािदिवपनाशसमये सबुानो
दशे े ोि च कालकूटपटले दध े ूबोधािना ।

दशेाॅािदगमानशूिवभवो यः िशते ौीहिर-
दात ्ू ाणिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५५॥

बीजं ॄिण कितं भजुगविजौ तदानतो
बीजािमनबोधत इदं िवं भजेीजताम ।्

बीजं ूगिभतां यममलं िनबजसौ िव-
दादाविृतबीजभज नभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५६॥

पणू ॄ िवकितिनगमाायापदाधनुा
िमां ुटमवे रफुिणवत स्ं तदाधारकम ।्

नऽेबोधचये ूबोधरिवणा यणू ता िशते
दात प्णू िचदरुािशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५७॥

नानापिवशषेमोहरिहतं िनमा यतं ततं
सं ानमपारसौिवभवं सशंानानािभधम ।्

ॄाीित यदानभुयू समतां यं साभावं िव-
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द ात स्ासखुानभुिूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ५८॥
सौराः ौेमदुाहरि तरिणं शाा भवान भशृं
िवुं केचन वैवा गणपितं शवैाः िशवं भरैवम ।्

इतूिधयो यमयतन ुं जानि नवैकैधा
दात स्व मदाकारतरिणं मिुं स े रामोऽ मे ॥ ५९॥

पािणं पािणतलेन पी तरसा दःै दान ्षा
चणूकृ िनह मानसिरप ुं ॅमूलािसना ।

ारां ूितप िनभ यतया यिूपमाऽो भव-े
ाीोिवरागबोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६०॥

े रिवपऽमि कमलं तखऽेकेलो
धमूोितसमानकािकिलतः पजू बिहारा । (पणू)

िचे चैततौ िनरनतया यो भासयन व्त त े
दादकेलभिूरसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६१॥

आधारऽेपनुभ वािभधिसरा ता मनोधारणात ्
सा वं िवकसीकरोथ िसरावारे मानसम ।्

ाणाििभरे गित लयं यिन ह्रौ योिगनो
दाानसििचलयजां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६२॥

िभा कसमािधभाक ्मनसा भिूमं जलं चानलं
वाय ुं ोम ससुूभतूपटलं चतेो महारम ।्

अं च िविभ मृमुधनुा यिन स्माो भव-े
ात स्व लयामतृायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६३॥

ौोऽादौ ूिवला चैपटलं ौोऽािद िदवू के
िदवातािद िसरास ुता तं ? ानमे च तत ?् । (unclear in the manuscript

मोदे तं च तरुीयके तदमतृं िनबजकं यं िव-
दादिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६४॥

ॄािदिरजमाकलनातृां मनोजिृतां
आानािववकेजातसहजानािना िनद हन ।्

यिन ्ू गिभपवू िवभवे योगी भजदेकेतां
दाानकृशानदुधकलनां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६५॥
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शादौ िवलयं गत े ढतरानादहोराऽयकु-्
काले कालपदं गत े मनिस ानात ि्रं गत े ।

उा िवलसरावरगंु नारायणं यं िव-
दािनभातिचनपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६६॥

ानािदिऽपिुटूहाणत इदं िनवा तदीपािच वत ्
सशंाािखलवीिचवािध जलवत स्शूं मनः ।

भयूाऽ िवराजते परिशवानाको यो हिर-
दावैपरापिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६७॥

युमािखलिचवृचलगा सिृराशनं
दहेाचलनं परानभुवतोऽवाऽयातीतता ।

यिमनो मनुरेनभुववें भवते स्व दा
दात ि्सििवभातकीित िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६८॥

िवृािखलबामारमिप ोूतिवानतो
ॄाौ जलिबवत ्ू िवलयं नीा मनोवभैवम ।्

वदेासतनूवः शकुमिनय िन स्माो भव-े
ाीशकुलसौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ६९॥

आानािववचेन े ौिुतगरुोवा ाृत े सादरं
सं ॄहािभदा मषृिेत िविदत े मााभावानुःे ।

यिमहपभूिवलयं गा समां मनो
दादमहभिूरलिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७०॥

जामसषुिुमोहतमिस ां मनुलेयत े
तयुा कसमािधिनमनसः सायं निैत तत ।्

तयुतीतपदे िवपिवलयािन स्मां भव-े
ायु िवलणायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७१॥

चतेैिवकारपगूरिहता िचलीना यदा
िकिनैनभुिूतिसिवभवो मुावगदा ।

सासामपुे यो िवजयते नारायणः केवलो
दात के्वलभमूतिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७२॥

सािदिवमुयोिगमनिस ूाणािेतसा
मऽेमजाितगोऽकलन ेे धाि बोधाण व े ।

10 sanskritdocuments.org



ौीिलभमिुशतकम ्

सानिवशुबोधिवभवो यः िशते ौीहिर-
दााितकुलािभमानिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७३॥

कत ाथ िनबनंमनसः कमा योगामतृ-
ौयेःसाधनसाबनिमह ानायोगो वरः ।

सशंाािखलयोगसािवभवं यं ािननः ूायु-ु
दात स्ाधनसाभावरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७४॥

दहेाोः णभरुिनगमाारािदबाऽेरे
िचे चैततावसमनसा स वा सनाम ।्

ॄाीित सवुासनापरवशो यं ूिैत नारायणं
दादैसवुासनाफलभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७५॥

भावाभावगितं िवहाय सदसावं च धीकितं
सवा भासिवविज तं िरचराधारं पराि यः ।

आलाचलिनिव कमनसा यिन स्माो भव-े
ाद ्बिुिवकशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७६॥

सशंाािखलहयेरिवषयां सकृानतः
सोितिचभािवतपदं सयूा िदसयूा कम ।्

ॄाहं ूकृतःे परोऽहिमित यं ाानमवें िव-
दात ्ू ाकृतवकृैतूलयजां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७७॥

कमानदशिेयािविदतः ूाणािदपािनल-
ाारसहॐचडिकरणोऽहारशऽुयः ।

नानाविृमनोिधयः परतरानाको यो हिर-
दािलशरीरभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७८॥

सूात स्ूतरोऽि योिगिविदतो ायानहं ायसां
सशंाािखलवदेनोऽि जगतः सापोऽहम ।्

एवं भावनया ूशािरता यं ूायुःु शातं
दाातसौिसििवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ७९॥

मऽुो मम िवदारसुदो मऽेिमािदकं
तैं दहेदशिेयासिुधषणातादामवेायम ।

तैातैमनोगतःे ूिवलयाः िशते िनभ यो
दािभ यिनिव कारपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८०॥
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ाह ितिचचैकलनासिंवपोऽहं
जीवशेािदिभदा िवहीनपरमानावबोधोऽहम ।्

मो नािदहाि िकििदित यं नारायणं ूायु-ु
दादयभावनापदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८१॥

सवा सव महाॅमूिवलयात स्वा िदशूोऽहं
सािं न िह मऽेि सािवलयादतैबोधोऽहम ।्

ीय े धामिन सिंतोऽहमजरोऽवें िवय हिरं
दात स्ािवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८२॥

नाहं दहेमखुिेयालयमनो नाहं िवकाितो
नाहं माियकिवभदेिनचयो नाहं तदाधारकः ।

ॄवैाहिमतीह यं मिुनगणा ाा िचराायु-ु
दााियकभावनालयभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८३॥

तैातैिवभागभदेरिहतो वाबुगोऽहं
सासशभुाशभुािलरिहतिाऽपोऽहम ।्

सापारसखुाकोऽहिमित ूाा यमीशं हिरं
दाानसवागगपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८४॥

मायाकितभौितकािलदयाढामहावनां
पणूा ह ितरकेदा कबलयन स्वरः सव गः ।

आे ततभदेपगूरिहतो यो िनशुोऽयो
दादीरपणू बोधिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८५॥

अबा ज िचऽचैकलनासानसुानतो
जीविुमवा वीतकलनाऽेथ कमऽय े ।

दहेाासिुवपनाशिवभवो यः िशतऽेु-
दात ्लूकलेवरािदरिहतां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८६॥

मायाकितदशेकालकलनासातनानािवधा-
नकेोपािधढानभुिूतममताहातमोभारः ।

यो िनाममनुीिणगहृालारपादाजुो
दात क्ामगणयािवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८७॥

सवपािधिवहीनपुरतनःु सशंापािभधो
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नानाकामनया िवमुमिुनावलीषदः ।
यो वाानसवृगोचरमहानावबोधािुध-
दात सवदॅिचिणभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ८८॥

दासोऽहं तव मृपुाशकिलतं मां र भाित हन ्
एवं ूा  िवशिुमे मनसोऽहं ं मवेाहम ।्

भदेो नौ न िह माियकोऽयिमित यं नारायणं ूायु-ु
दाागवतािलगपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ८९॥

मायाधीभवभदेकूलपटले िनमा यबोधािना (बोधपटले)
दध े काममकामखदिलते कामे भृःै समम ।्

सशंाािखलभदेकामकलनं य े ापं िवः
दात क्ामिभदािवनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९०॥

मायापादजपुरािदकमहाभतूािलयोगोवा-
नकेॄकटाहकोिटपटलं ऽगैुयसितः ।

िनगैुयमहािऽपादिवभवो यः कितः केनिच-
ााियकपादमोहिवकलां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९१॥

याा िवदहेमिुपदव मुहे मां िच भो
या िचगन े िवपिवलयं ग दीयःै समम ।्

एवं िचिशश ुं ूबो यितरािन स्माो भव-े
ात के्वलवीतिचपदव मिुं स रामोऽ मे ॥ ९२॥

राग ं भज वीतरागपदव षे मषेतां
भीत े ं भज िनभ यमधनुा तै मतैताम ।्

रागािदं िविनय िनलपदे यिन स्माो भव-े
ािलिनभ यायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९३॥

काम ं भज वीतकामपदव तृे िवतृासखुं
भो भो मानस िनिव कमधनुाहारशािं तराम ।्

साोवै सुनं पिरहरन य्िन भ्जकेां
दााममखुािरभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९४॥

िवाकारमितं िवहाय सहजानावबोधां मितं
ीकृवे महानभुावचरणाः ौीवीतहादयः ।

सानसखुाण वऽेितिवपलेु यिन भ्जकेदां
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दाौिनगणासौिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९५॥
ॄाीनभुिूतयोगदहन े िनवृ ितलैिैधत े
ा माियकिचचैकलनां होमानलोां सतीम ।्

मुाां पिरर मिरवरो यौतं गतो
दाँयिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९६॥

सशंाािखलपभतूकलनासातनानाजिन-
ातिुव िनरोधशूिवभवो जाभावौतुःे ।

दीघ ॑ बहृृशािदरिहतो यः सव दा भासते
दािनरोधशूिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९७॥

सानसखुातासमिुदतासािदमायाऽय-
ूाानमहावचोऽथ िवभवः ूाः पनुः ूाते ।

मुो मुत एव नतेर इित ानादैं ोज-े
ाानसिुनिताथ िवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९८॥

ाान े सकलिचिवभवे ानवैानरा-
ध े सगनावतृः परिशवः ारािसहंासन े ।

एको यः पिरिशते परपमुाारायणोऽयं यं
दातैिवपनाशिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ ९९॥

भमूॄिण मढूबुनभुवाढं समं जग-
तेीित ौिुतिसयिुपटलनैा ीित िनि तत ।्

ा िविवनोदनं मिुनगणा यिन स्मािं गता
दाििवनोदभिवभवां मिुं स रामोऽ मे ॥ १००॥

ािवािखलवापादिवभवो वाबुगोऽयो
िनःसाोऽयमसाधनो न िह भवो नां गतः कुऽिचत ।्

लालिवभागमोहरिहतो यः िशते ौीहिर-
दािवलणायपदां मिुं स रामोऽ मे ॥ १०१॥

आिवाथ पदे िवपिवलयं यात े कायः समं
सशंाािखलनामपिवभवः ूराैकः ।

चातिुव पदािभधानरिहतो यपैदः िशते
दात प्ादचतुैिवभवां मिुं स रामोऽ न े॥ १०२॥

14 sanskritdocuments.org



ौीिलभमिुशतकम ्

ौाभिपरुःसरं रहिस यो िवालये वा पठे-
नानािलिवभमिुशतकं ताय तः सादरम ।्

त ऽपैदरामचतरिणः ाानमुलूयन ्
दावे िवदहेमिुपदव िशिऽपािूिपणीम ॥् १०३॥

ौीमारमहंधमिनरतौीवासदुवेेिच-
ादाोजिनवािसषदिनभौीरामचेतः ।

वंु ातमुशमाियकपदालारसाततो
िलाकारिवभमिुशतकं ातं कटाारःे ॥ १०४॥

॥ इित ौीिलभमिुशतकं सणू म ॥्
उपिनषे िवरिचतं

Q) What is Viraja Snana and Linga Bhanga?

A) Those who have completed their Sadhana, in order to lose

their physical attributes, take bath in the Viraja river (made out

of the sweat of Sri Hari and is pure energy. It is not made of water.)

outside the 7 forts of Vaikunta. Then, they lose their Linga

Deha or physical nature. Their “true nature” emerges and

is called Linga Bhanga. (Reference anandatirtha.wordpress.com)
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