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Shri Manasa Ashtaka Stotram

શ્રીમાનસાષ્ટક તાતે્રમ્

પ્રા ણમાત્રમનાવે્યાિધ દૃ યતે વસધુાતલે ।
આશ્ચય પરમાશ્ચય પ્રભાેલ લા ચ વતર્તે॥ ૧॥
પ્રા ણમાત્ર ક માન સક વ્યથા ઇસ જગત્ મ અિધકાંશ દૃ ષ્ટગાેચર હાે રહી હૈ । વ તુતઃ યહ આશ્ચયર્ સે અિધકતમ
આશ્ચયર્ હૈ આૈર ઇસે જગિન્નય તા શ્રીસવશ્વર ભગવાન્ ક અ ચ ત્ય માયા હી સમઝની ચાિહઅે॥ ૧॥
અતીવ ચ ચલં લાેકે મનાે ભ્રમ ત િનત્યદા ।
તિન્નરાેધ તુ કતર્વ્યઃ શાસ્ત્ર ચ તનપારગૈઃ॥ ૨॥
યહ મન અ તશય ચ ચલ હૈ ે ઇસ જગત્ કે વ્યથર્ કાયા મ પ્ર તપલ ભ્રમણ કરતા રહતા હૈ, અતઅેવ
“શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા” “શ્રીમદ્ભાગવત” િવ ભન્ન “રામાયણ” આિદ ઉત્તમાેત્તમ શાસ્ત્રા કે જ્ઞાતાઆ કાે ચાિહઅે િક
વે ઇસ ચપલ મન કા સવર્પ્રકાર સે િનગ્રહ કર તથા ઉત્તમ સાધકા કાે ભી પ્રેિરત કર॥ ૨॥
સ સઙ્ગ તઃ સદા શ્રેષ્ઠા પાલનીયા ચ સવર્દા ।
યયા િહ ચ ચલસ્યાસ્ય મનસઃ જ્ પ્રશા ય ત॥ ૩॥
શ્રેષ્ઠ પુ ષા કા પ્રેરણાદાયી સઙ્ગ કરે યહ સ સઙ્ગ ત સવર્દા હી િહતપ્રદ હૈ જસકે પિરપાલન કરને પર ઇસ અતીવ
દુ્રતગામી ચ ચલ ક ે ક્લેશ હૈ ઉસકા પિરશમન હાે યેગા॥ ૩॥
અેકદા બ્રહ્મણઃ પાશ્વ સમાયાતા મહષર્યઃ ।
શ્રીસનકાદયાે િદવ્યા િવચર તાે િહ પુ કરે॥ ૪॥
અેક સમય ઇસ સ પૂણર્ િવશ્વ કે રચિયતા જગ પતા શ્રીબ્રહ્મા કે સમીપ પુ કરતીથર્ કે પાવન સ્થલ પર િવચરણ
કરતે હુઅે મહ ષવયર્ શ્રીસનકાિદક જનકા િદવ્યતમ પાવન વ પ હૈ વે પધારે॥ ૪॥
િત્રગુણાત્મકમ તશ્ચ તથવૈ ભવુનત્રયમ્ ।
કથમ યાે યસ ત્યાગઃ પ્રશં્ન ચકુ્ર-મર્હષર્યઃ॥ ૫॥
તબ વે મહ ષવયર્ શ્રીબ્રહ્મા કે િનકટ આકર અેક અત્ય ત
ગૂઢતમ પ્રશ્ન િકયા િક હે બ્રહ્મન!્ યહ મન ે િત્રગુણાત્મક (સ વ, રજ, તમ) સે સમ વત હૈ ઇસી પ્રકાર યહ
િત્રગુણાત્મક સમ ત જગત્ ભી હૈ અતઃ ઇસ ચરાચરાત્મક જગત્ સે યહ મન કૈસે થક્ હાે॥ ૫॥
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ચ તાતુરાે જગ સ્રષ્ટા તદા કૃ ણઃ કૃપાણર્વઃ ।
હંસ પેણ ભૂલાેકેઽવતતાર ચ પુ કરે॥ ૬॥
મહ ષવર શ્રીસનકાિદકા કે દ્વારા પ્રશ્ન િકયે ને પર જબ જગ સ્રષ્ટા શ્રીબ્રહ્મા અતીવ ચ તા મગ્ હાેગયે તબ
કૃપાણર્વ શ્રીકૃ ણભગવાન્ શ્રીહંસ પ મ શ્રીબ્રહ્મદેવ કે િનકટ સવર્તીથર્ ગુ શ્રીપુ કર ક પાવન ધિરત્રી પરઅવતીણર્
હુઅે॥ ૬॥
િવધાય ચ સમાધાનમ તદર્ધાન કેશવઃ ।
સવશ્વરઃ કૃપાધામ સવર્કલ્યાણકારકઃ॥ ૭॥
સભી વમાત્ર કા કલ્યાણ કરને વાલે કૃપાિનિધ સવાર્ તરાત્મા સવશ્વર કૃ ણ પ શ્રીહંસ ભગવાન્ ને શ્રીસનકાિદકા
કે પ્રશ્ન કા સમાધાન કરકે અ તધાર્ન હાેગયે॥ ૭॥
અત તાવન્મનાવે્યાિધહાર્તવ્યા ચ સધુીજનૈઃ ।
તદૈવ વને શા તભર્વતી ત સિુન શ્ચતમ્॥ ૮॥
અતઅેવ ઇસ માન સક વ્યાિધ કાે બુ દ્ધમાન્ પુ ષા કાે ચાિહઅે ઉસે સવર્થા ત્યાગ કરદ તભી ઇસ માનવ વન
મ િન શ્ચત પ સે પરમ શા ત પ્રાપ્ત હાેગી॥ ૮॥
શ્રીમાનસાષ્ટકં તાતંે્ર જ્ઞાનભ ક્તપ્રદાયકમ્ ।
રાધાસવશ્વરાદ્યને શરણા તને િન મતમ્॥ ૯॥
િવવેક આૈર શ્રીહિરભ ક્ત કાે પ્રદાન કરને વાલા યહ “શ્રીમાનસાષ્ટક તાતે્ર” જસકા પ્રણયન હંસ પ શ્રીકૃ ણ
ભગવાન્ કા હી અનુક પા પ્રસાદ હૈ॥ ૯॥
ઇ ત શ્રીમાનસાષ્ટક તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ।
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