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Shri Manasa Ashtaka Stotram

న షక త

తమ దృశ వ త ।
ఆశ ర ం పర శ ర ం ప చ వర ॥ ౧॥

త న క వ ఇస జగ ం అ ంశ దృ చర ర ౖ ।
వ తః యహ ఆశ ర అ కతమ ఆశ ర ౖ ఔర ఇ జగ య స శ ర
భగ అ న సమఝ ఏ ॥ ౧॥
అ వ చఞ లం మ భమ త ।
త ధ కరవ ః స నన రౖ ః ॥౨॥
యహ మన అ శయ చఞ ల ౖ ఇస జగ వ ర ం ం ప పల భమణ
కర రహ ౖ ,అతఏవ “ మద గవ ” “ మ గవత” న “ యణ”ఆ
ఉత తమ ం ఓం ఏ ఇస చపల మన సర ప ర గహ
క ం త ఉతమ ధ ం త క ం ॥౨॥
సత ఙ ః స ల చ సర ।
య చఞ ల స మనసః ప మ ॥ ౩॥
ష ం ర సఙ క యహ సత ఙ సర తపద ౖ స
ప లన కర పర ఇస అ వ త చఞ ల శ ౖ ఉస ప శమన

॥ ౩॥
ఏక బహ ణః స మహరయః ।
సన ద చర ష ॥ ౪॥
ఏక సమయ ఇస స ర శ రచ జగ బ స ప ష ర ర

వన సల పర చరణ కర ఏ మహ వర సన క న వ తమ వన
స ప ౖ ప ॥ ౪॥

త కమనశ తౖ వ వనతయ ।
కథమ న స గః పశ ం చ -ర హరయః ॥ ౫॥

1



న షక త

తబ మహ వర బ కట ఆకర ఏక అత న
ఢతమ పశ బహ !యహమన త క (సత ,రజ,తమ)

సమ త ౖ ఇ ప రయహ త క సమస జగ ౖ అతః ఇస చ చ త క
జగ యహ మన ౖ పృథ ॥ ౫॥

జగత త కృషః కృ రవః ।
హంస ణ ఽవత ర చ ష ॥౬॥
మహ వర సన ం పశ పర జబ జగత బ అ వ

మగ గ తబ కృ రవ కృష భగ హంస ప ం బహ వ
కట సర ర ష ర వన ధ పర అవ ర ఏ ॥౬॥
య చ స నమనర న శవః ।

స శ రః కృ మ సర క ణ రకః ॥ ౭॥
స వ త క ణ కర కృ స న స శ ర కృష ప
హంస భగ సన ం పశ స న కర అన న గ ॥
౭॥
అత వన త చ జౖ ః ।
తౖ వ వ ర వ త ॥౮॥
అతఏవ ఇస న క ం ఏ ఉ సర గ
కర ం త ఇస నవ వన ం త ప పరమ ప ॥౮॥

న షకం తం నభ ప యక ।
స శ న శర న త ॥౯॥
క ఔర హ భ ప న కర యహ “ న షక త” స పణయన

హంస ప కృష భగ అ క ప ద ౖ ॥౯॥
ఇ న షక తం స ర ।
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న షక త
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