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Shri Manasa Ashtaka Stotram

ौीमानसाकोऽम ्

ूािणमाऽमनोािध ँयते वसधुातले ।
आय परमाय ूभोलला च वत त े ॥ १॥
ूािणमाऽ की मानिसक था इस जगत ्म अिधकाशं िगोचर हो रही है । वतुः यह
आय स े अिधकतम आय है और इस े जगिया ौीसवर भगवान क्ी अिच माया
ही समझनी चािहए ॥ १॥
अतीव चलं लोके मनो ॅमित िनदा ।
तिरोधुकत ः शािचनपारगःै ॥ २॥
यह मनअितशयचल हैजो इस जगत के्थ काय म ूितपलॅमणकरता रहता ह,ैअतएव
“ौीमगवीता” “ौीमागवत” िविभ “रामायण”आिद उमोम शा के ाताओ ं को
चािहए िक वे इस चपल मन का सवू कार स े िनमह कर तथा उम साधक को भी ूिेरत कर
॥ २॥
सितः सदा ौेा पालनीया च सवदा ।
यया िह चला मनसः ज ्ू शाित ॥ ३॥
ौे पुष का ूरेणादायी स करे यह सित सवदा ही िहतूद है िजसके पिरपालन करन े
पर इस अतीव िुतगामी चल की जो ेश है उसका पिरशमन हो जायगेा ॥ ३॥
एकदा ॄणः पा समायाता महष यः ।
ौीसनकादयो िदा िवचरो िह पुरे ॥ ४॥
एक समय इस सणू  िव के रचियता जगिता ौीॄा के समीप पुरतीथ  के पावन ल
पर िवचरण करते ए महिष वय  ौीसनकािदक िजनका िदतम पावन प है व े पधारे ॥
४॥
िऽगणुाकम तथवै भवुनऽयम ।्
कथमोसागः ूं चबु-महष यः ॥ ५॥
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ौीमानसाकोऽम ्

तब वे महिष वय  ौीॄा के िनकट आकर एक अ
गढूतम ू िकया िक हे ॄन ्! यह मन जो िऽगणुाक (स, रज, तम) से समित है इसी
ूकार यह िऽगणुाक सम जगत ्भी है अतः इस चराचराक जगत ्स े यह मन कैस े
पथृक ् हो ॥ ५॥
िचातरुो जगा तदा कृः कृपाण वः ।
हंसपणे भलूोकेऽवततार च पुरे ॥ ६॥
महिष वर ौीसनकािदक के ारा ू िकये जान े पर जब जगा ौीॄा अतीव िचा म
होगये तब कृपाण व ौीकृ भगवान ौ्ीहंसप म ौीॄदवे के िनकट सवतीथ  गु ौीपुर
की पावन धिरऽी पर अवतीण  ए ॥ ६॥
िवधाय च समाधानमदधान केशवः ।
सवरः कृपाधाम सवकाणकारकः ॥ ७॥
सभी जीवमाऽ का काण करन ेवाले कृपािनिध सवा राा सवर कृप ौीहंस भगवान ्
न े ौीसनकािदक के ू का समाधान करके अधा न होगये ॥ ७॥
अतावनोािधहा ता च सधुीजनःै ।
तदवै जीवन े शािभ वतीित सिुनितम ॥् ८॥
अतएव इस मानिसक ािध को बिुमान प्ुष को चािहए उस े सव था ाग करद तभी इस
मानव जीवन म िनित प स े परम शाि ूा होगी ॥ ८॥
ौीमानसाकं ोऽं ानभिूदायकम ।्
राधासवराने शरणाने िनिम तम ॥् ९॥
िववके और ौीहिरभि को ूदान करन े वाला यह “ौीमानसाक ोऽ” िजसका ूणयन
हंसप ौीकृ भगवान क्ा ही अनकुा ूसाद है ॥ ९॥
इित ौीमानसाकोऽं सणू म ।्
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