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Shri Markandeya Ashtottarashatanamavali 108 Names

શ્રીમાર્કણ્ડેયાષ્ટોત્તરશતનામાવલિઃ

અસ્ય શ્રીમાર્કણ્ડેયમન્ત્રસ્ય જૈમિનિરૃષિઃ માર્કણ્ડેયો દેવતા ।
માર્કણ્ડેય અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ હૃદયાય નમઃ ।
મહાભાગ તર્જિનીભ્યાં   નમઃ શિરસે સ્વાહા ।
સપ્તકલ્પાન્તજીવન મધ્યમાભ્યાં નમઃ શિખાયૈ વષટ્ ।
આયુરારોગ્યમૈશ્વર્યં અનામિકાભ્યાં નમઃ કવચાય હૂમ્ ।
દેહિ મે કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
મુનિપુઙ્ગવ  કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
અથ ધ્યાનમ્ -
આજાનુબાહું  જટિલં કમણ્ડલુધરં શુભમ્ ।
મૃકણ્ડતનયં ધ્યાયેદ્ દ્વિભુજં સાક્ષસૂત્રકમ્॥
અથાઙ્ગપૂજા  -

(ૐ ઇતિ મન્ત્રાદૌ સર્વત્ર યોજયેત્ ।)
ૐ માર્કણ્ડેયાય નમઃ પાદૌ પૂજયામિ ।
ૐ ભૃગુવંશસમુદ્ભવાય નમઃ ગુલ્ફો પૂજયામિ ।
ૐજગદ્વન્દ્યાય નમઃ જાનુની પૂજયામિ ।
ૐ ઉરુસ્થૈર્યાય નમઃ ઊરૂ પૂજયામિ ।
ૐ ધર્મધાત્રે નમઃ કાટિં  પૂજયામિ ।
ૐઅઘનાશનાય નમઃ નાભિં  પૂજયામિ ।
ૐ વેદવિદે નમઃ ઉદરં પૂજયામિ ।
ત્રિકાલજ્ઞાય હૃદયં પૂજયામિ ।
મૃકણ્ડુપુત્રાય સ્તનૌ પૂજયામિ ।
શુભ્રયજ્ઞોપવીતાય કણ્ઠં પૂજયામિ ।
મહોર્ધ્વબાહવે બાહૂ પૂજયામિ ।
કમણ્ડલુધરાય હસ્તૌ પૂજયામિ ।
પ્રસન્નવદનાય મુખં પૂજયામિ ।
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પ્રાણાયામપરાયણાય નાસિકાં પૂજયામિ ।
જ્ઞાનચક્ષુષે નેત્રે પૂજયામિ ।
જિતેન્દ્રિયાય કર્ણૌ પૂજયામિ ।
દીર્ઘજીવાય લલાટં પૂજયામિ ।
જટિલાય શિરઃ પૂજયામિ । ઇત્યઙ્ગપૂજા ॥
અથ અષ્ટોત્તરશતનામપૂજા -

(ૐ ઇતિ પ્રણવં એવં અન્તે નમઃ સર્વત્ર યોજયેત્ ) ।
ૐ માર્કણ્ડેયાય નમઃ । ભાર્ગવર્ષભાય । બ્રહ્મર્ષિવર્યાય   ।
દીર્ઘજીવાય । મહાત્મને । સર્વલોકહિતૈષિણે । જ્ઞાનાર્ણવાય ।
નિર્વિકારાય   । વાગ્યતાય । જિતમૃત્યવે । સંયમિને ।
ધ્વસ્તક્લેશાન્તરાત્મને । દુરાધર્ષાય । ધીમતે । નિઃસઙ્ગાય  ।
ભૂતવત્સલાય । પરમાત્મૈકાન્તભક્તાય । નિર્વૈરાય । સમદર્શિને   ।
વિશાલકીર્તયે નમઃ । ૨૦
ૐ મહાપુણ્યાય નમઃ । અજરાય । અમરાય । ત્રૈકાલિકમહાજ્ઞાનાય ।
વિજ્ઞાનવતે । વિરક્તિમતે । બ્રહ્મવર્ચસ્વિને । પુરાણાચાર્યાય ।
પ્રાપ્તમહાયોગમહિમ્ને । અનુભૂતાદ્ભુતભગવન્માયાવૈભવાય ।
સર્વધર્મવિદાં વરાય । સત્યવ્રતાય । સર્વશાસ્ત્રાર્થપરાયણાય ।
તપઃસ્વાધ્યાયસંયુતાય । બૃહદ્વ્રતધરાય । શાન્તાય । જટિલાય ।
વલ્કલામ્બરાય । કમણ્ડલુધરાય । દણ્ડહસ્તાય નમઃ । ૪૦
ૐ શુભ્રયજ્ઞોપવીતાય નમઃ । સુમેખલાય । કૃષ્ણાજિનભૃતે ।
નરનારાયણપ્રિયાય । અક્ષસૂત્રધરાય । મહાયોગાય । રુદ્રપ્રિયાય ।
ભક્તકામદાય ।આયુષ્પ્રદાય ।આરોગ્યદાયિને । સર્વૈશ્વર્યસુખદાયકાય ।
મહાતેજસે । મહાભાગાય । જિતવિક્રમાય । વિજિતક્રોધાય । બ્રહ્મજ્ઞાય ।
બ્રાહ્મણપ્રિયાય । મુક્તિદાય । વેદવિદે । માન્ધાય નમઃ । ૬૦
ૐ સિદ્ધાય નમઃ । ધર્માત્મને । પ્રાણાયામપરાયણાય ।
શાપાનુગ્રહશક્તાય । વન્દ્યાય । શમધનાય । જીવન્મુક્તાય ।
શ્રદ્ધાવતે । બ્રહ્મિષ્ઠાય । ભગવતે । પવિત્રાય । મેધાવિને ।
સુકૃતિને  । કુશાસનોપવિષ્ટાય । પાપહરાય । પુણ્યકરાય । જિતેન્દ્રિયાય ।
અગ્ન્યર્કોપાસકાય । ધૃતાત્મને । ધૈર્યશાલિને નમઃ । ૮૦
ૐ મહોત્સાહાય નમઃ । ઉરુસ્થૈર્યાય । ઉત્તારણાય । સિદ્ધસમાધયે ।
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ક્ષમાવતે । ક્ષેમકર્ત્રે । શ્રીકરાય । સમલોષ્ટાશ્મકાઞ્ચનાય ।
છિન્નસંશયાય । સંશયચ્છેત્રે । શોકશૂન્યાય । શોકહરાય ।
સુકર્મણે । જયશાલિને । જયપ્રદાય । ધ્યાનધનાય । શાન્તિદાય ।
નીતિમતે । નિર્દ્વન્દ્વાય । સર્વભૂતાત્મભૂતાત્મને નમઃ । ૧૦૦
ૐ વિનયપૂર્ણાય નમઃ । સ્થિરબુદ્ધયે । બ્રહ્મયોગયુક્તાત્મને ।
અન્તઃસુખાય । અન્તરારામાય । અન્તર્જ્યોતિષે । વિગતેચ્છાય । વિગતભયાય
નમઃ॥ ૧૦૮ ઇતિ॥
નમસ્તુભ્યં દ્વિજશ્રેષ્ઠ દીર્ઘજીવિન્નમોઽસ્તુ તે ।
નારાયણસ્વરૂપાય નમસ્તુભ્યં મહાત્મને॥
નમો મૃકણ્ડુપુત્રાય સર્વલોકહિતૈષિણે ।
જ્ઞાનાર્ણવાય વૈ તુભ્યં નિર્વિકારાય   વૈ નમઃ॥
ઇતિ શ્રીમાર્કણ્ડેયાષ્ટોત્તરશતનામાવલિઃ સમાપ્તા ।
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