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Shri Markandeya Ashtottarashatanamavali 108 Names

ौीमाक डयेाोरशतनामाविलः

अ ौीमाक डयेम जिैमिनिषः माक डयेो दवेता ।
माक डये अुाां नमः दयाय नमः ।
महाभाग तिज नीां नमः िशरस ेाहा ।
सकाजीवन ममाां नमः िशखाय ै वषट ्।
आयरुारोयमैय अनािमकाां नमः कवचाय म ।्
दिेह मे किनिकाां नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
मिुनपुव करतलकरपृाां नमः अाय फट ्॥
अथ ानम -्

आजानबुां जिटलं कमडधरं शभुम ।्
मकृडतनयं ायदे ् िभजुं सासऽूकम ॥्
अथापजूा -
(ॐ इित मादौ सव ऽ योजयते ।्)
ॐ माक डयेाय नमः पादौ पजूयािम ।
ॐ भगृवुशंसमुवाय नमः गुो पजूयािम ।
ॐ जगाय नमः जाननुी पजूयािम ।
ॐ उयैा य नमः ऊ पजूयािम ।
ॐ धमधाऽ े नमः कािटं पजूयािम ।
ॐ अघनाशनाय नमः नािभं पजूयािम ।
ॐ वदेिवदे नमः उदरं पजूयािम ।
िऽकालाय दयं पजूयािम ।
मकृडुपऽुाय नौ पजूयािम ।
श ुॅ योपवीताय कठं पजूयािम ।
महोबाहवे बा पजूयािम ।
कमडधराय हौ पजूयािम ।
ूसवदनाय मखुं पजूयािम ।
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ूाणायामपरायणाय नािसकां पजूयािम ।
ानचषु े नऽे े पजूयािम ।
िजतिेयाय कण पजूयािम ।
दीघ जीवाय ललाटं पजूयािम ।
जिटलाय िशरः पजूयािम । इपजूा ॥
अथ अोरशतनामपजूा -
(ॐ इित ूणवं एवं अे नमः सवऽ योजयते )् ।
ॐ माक डयेाय नमः । भाग वष भाय । ॄिष वया य ।
दीघ जीवाय । महान े । सव लोकिहतिैषणे । ानाण वाय ।
िनिव काराय । वायताय । िजतमृवे । सयंिमन े ।
ेशारान े । राधषा य । धीमत े । िनःसाय ।
भतूवलाय । परमाकैाभाय । िनवराय । समदिश न े ।
िवशालकीत य े नमः । २०
ॐ महापुयाय नमः । अजराय । अमराय । ऽकैािलकमहाानाय ।
िवानवते । िवरिमते । ॄवच िन े । परुाणाचाया य ।
ूामहायोगमिहे । अनभुतूातुभगवायावभैवाय ।
सवधम िवदां वराय । सोताय । सवशााथ परायणाय ।
तपःाायसयंतुाय । बहृतधराय । शााय । जिटलाय ।
वलाराय । कमडधराय । दडहाय नमः । ४०
ॐ शुॅ योपवीताय नमः । समुखेलाय । कृािजनभतृ े ।
नरनारायणिूयाय । असऽूधराय । महायोगाय । ििूयाय ।
भकामदाय । आयुदाय । आरोयदाियन े । सवय सखुदायकाय ।
महातजेस े । महाभागाय । िजतिवबमाय । िविजतबोधाय । ॄाय ।
ॄाणिूयाय । मिुदाय । वदेिवदे । मााय नमः । ६०
ॐ िसाय नमः । धमा न े । ूाणायामपरायणाय ।
शापानमुहशाय । वाय । शमधनाय । जीवुाय ।
ौावत े । ॄिाय । भगवते । पिवऽाय । मधेािवन े ।
सकृुितन े । कुशासनोपिवाय । पापहराय । पुयकराय । िजतिेयाय ।
अकपासकाय । धतृान े । धयै शािलन े नमः । ८०
ॐ महोाहाय नमः । उयैा य । उारणाय । िससमाधये ।
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मावत े । मेकऽ । ौीकराय । समलोाँमकानाय ।
िछसशंयाय । सशंयऽेे । शोकशूाय । शोकहराय ।
सकुम ण े । जयशािलन े । जयूदाय । ानधनाय । शािदाय ।
नीितमते । िनाय । सवभतूाभतूान े नमः । १००
ॐ िवनयपणूा य नमः । िरबुय े । ॄयोगयुान े ।
अःसखुाय । अरारामाय । अितष े । िवगतेाय । िवगतभयाय
नमः ॥ १०८ इित ॥
नमुं िजौे दीघ जीिवमोऽु त े ।
नारायणपाय नमुं महान े॥
नमो मकृडुपऽुाय सवलोकिहतिैषणे ।
ानाण वाय व ै तुं िनिव काराय व ै नमः ॥
इित ौीमाक डयेाोरशतनामाविलः समाा ।
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